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Introducao

Gosto de pensar a ciéncia como uma nave que nos leva a lugares desconhecidos, ao ponto mais
remoto do universo, as entranhas da luz e ao mais infimo componente das moléculas da vida.
Essa nave tem instrumentos, telescOpios e microscopios, que tornam visivel o que antes era
invisivel. Mas a ciéncia é também o préprio caminho, a btissola, o plano de rota em direcdao ao
desconhecido.

Minha viagem nos ultimos vinte anos, entre Nova York, Paris e Buenos Aires, foi a intimidade
do cérebro, um 6rgao formado por uma infinidade de neur6nios que codificam a percepcao, a
razao, as emogoes, os sonhos, a linguagem.

Neste livro, o cérebro é visto de longe, ali onde o pensamento comeca a tomar forma. E ali
onde a psicologia se encontra com a neurociéncia navegaram, em completa promiscuidade de
disciplinas, bidlogos, fisicos, matematicos, psicélogos, antropoélogos, linguistas, engenheiros,
filésofos, médicos. E também cozinheiros, magos, musicos, enxadristas, escritores, artistas. Esta
obra € o resultado dessa mistura.

Assim foi que a bussola da viagem tomou a forma deste texto que percorre o cérebro e o
pensamento humano. E uma viagem especular: trata-se de descobrir nossa mente para entender-
nos até nos minimos recantos que compdem quem somos, como forjamos as ideias em nossos
primeiros dias de vida, como damos forma as decisdes que nos constituem, como sonhamos e
imaginamos, por que sentimos certas emog¢des, como o cérebro se transforma e, com ele, aquilo
que somos.

O primeiro capitulo é uma viagem ao pais da infancia. Veremos que o cérebro ja esta preparado
para a linguagem muito antes de comecarmos a falar, que o bilinguismo ajuda a pensar e que na
infancia formamos nog¢des do bom, do justo, da cooperacdo e da competicdo que mais tarde
influenciam nossa maneira de nos relacionar. Tais intuicdes do pensamento deixam rastros
duradouros em nossa maneira de raciocinar e decidir.

No segundo capitulo exploramos o que define a delgada e imprecisa linha do que estamos
dispostos a fazer ou ndo, as decisdes que nos constituem. Como se combinam a razdo e as
emocoes nas decisdes sociais e afetivas? O que nos faz confiar nos outros e em nds mesmos?
Descobriremos que pequenas diferencas nos circuitos cerebrais de tomada de decisdo podem
alterar drasticamente nossa maneira de decidir, desde as decisdes mais simples até as mais
profundas e sofisticadas que nos definem como seres sociais.

O terceiro e o quarto capitulos sdo uma viagem ao aspecto mais misterioso do pensamento e do



cérebro humano, a consciéncia, através de um encontro inédito entre Freud e a neurociéncia de
vanguarda. O que é e como nos governa o inconsciente? Veremos que é possivel ler e decifrar o
pensamento decodificando padrées de atividade cerebral, mesmo no caso de pacientes
vegetativos que ndo tém outra forma de se expressar. E quem desperta, quando a consciéncia
desperta? Veremos os primeiros esbocos de como hoje podemos registrar nossos sonhos e
visualizd-los em uma espécie de planetdrio onirico, e exploraremos a fauna dos diferentes
estados de consciéncia, como os sonhos lticidos e o pensamento sob o efeito da maconha ou de
drogas alucindgenas.
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A geografia do cérebro

Para estudar o cérebro, convém dividi-lo em diferentes regides. Algumas sdo delimitadas por sulcos ou fendas. Assim, pode-se
dividir o cortex cerebral, que abarca toda a superficie dos hemisférios cerebrais, em quatro grandes regides: frontal, parietal,
occipital e temporal. O cortex parietal e o frontal, por exemplo, sdo separados pelo sulco central. Cada uma dessas grandes
regides do cortex participa de muiltiplas funcdes, mas tem ao mesmo tempo certo grau de especializacdo. O cortex frontal
funciona como a “torre de controle” do cérebro: regula, inibe, controla diferentes processos cerebrais e elabora planos. O cértex
occipital coordena a percepcdo visual. O cortex parietal integra e coordena a informac@o sensorial com as agdes. E o cortex
temporal codifica as lembrangas e funciona como uma ponte entre a visdo, a audi¢do e a linguagem.

Essas grandes regides se dividem por sua vez de acordo com critérios anatdmicos ou com papéis funcionais. Por exemplo, o
cortex motor é a area do cortex frontal que governa os musculos, e o cértex somatossensorial é a area do cortex parietal que
coordena a percepgdo do tato.

No corte interior no meio do cérebro, no plano que separa os dois hemisférios, é possivel identificar subdivisdes do cértex frontal.
Por exemplo, o cortex ventromedial pré-frontal e o cértex orbitofrontal, que coordenam diferentes elementos da tomada de
decisdo. Embaixo do cértex frontal e parietal estende-se o cértex cingulado (também chamado giro cingulado ou simplesmente
cingulado). A parte mais préxima da testa (cingulado anterior) é conectada com o cértex frontal e tem um papel primordial na
capacidade de monitorar e controlar nossas a¢cdes. Em contraposi¢do, a parte mais préxima da nuca (cingulado posterior) é
ativada quando a mente divaga a vontade, naquilo que conhecemos como sonhos diurnos. No centro do cérebro fica o tdlamo, que
regula o “interruptor” da consciéncia.

Os dois udltimos capitulos respondem a perguntas sobre como o cérebro aprende em diferentes
ambitos, desde a vida cotidiana até a educacao formal. Sera verdade que estudar um novo idioma
é muito mais dificil para um adulto do que para uma crianga? Partiremos em uma viagem a
histéria da aprendizagem, ao esforco e a virtude, a transformacdo drastica que acontece no



cérebro quando aprendemos a ler e a predisposicao do cérebro para a mudanca. O livro esbocga
como todo esse conhecimento pode ser utilizado de modo responsavel, para aperfeicoar o
experimento coletivo mais vasto da histéria da humanidade: a escola.

A vida secreta da mente ¢ um resumo da neurociéncia sob a perspectiva de minha propria
viagem. Eu encaro a neurociéncia como uma maneira de compreender os outros e a n4s mesmos.
De nos fazermos entender. De nos comunicarmos. Sob essa perspectiva, ela é uma ferramenta a
mais nessa busca ancestral da humanidade no sentido de expressar — talvez de modo rudimentar
— as tonalidades, as cores e os matizes daquilo que sentimos e do que pensamos, a fim de que
seja compreensivel para os outros e, sem duvida, para n6s mesmos.



1. A origem do pensamento

Como pensam e se comunicam os bebés, e como podemos entendé-los melhor?

De todos os lugares que percorremos durante a vida, o mais extraordinario é, seguramente, o pais
da infancia. Um territério que, sob o olhar retrospectivo da idade adulta, se torna candido,
ingénuo, colorido, onirico, ludico, vulneravel.

E curioso. Esse pais do qual fomos todos cidaddos é dificil de recordar e reconstituir sem
desempoeirar fotos que, a distancia, vemos em terceira pessoa, como se aquela crianca fosse
outra e ndo nds mesmos, em outro tempo. E nem falemos da primeira infancia, que de tdo
longinqua e imprecisa se torna pura amnésia.

Por acaso recordamos como pensavamos e concebiamos o mundo antes de aprender as palavras
que o descrevem? E, jd que estamos no assunto, como fizemos para descobrir as palavras da
linguagem sem um dicionario que as definisse? Como é possivel que, antes dos trés anos de vida,
em uma etapa de extrema imaturidade do raciocinio formal, tenhamos descoberto as regras e os
meandros da gramatica e da sintaxe?

Aqui esbocaremos essa viagem, desde o dia em que viemos ao mundo até o momento em que a
linguagem se consolida e em que o pensamento se assemelha muito mais ao que utilizamos hoje,
como adultos, para fazer esse percurso. O trajeto é promiscuo em seus veiculos, métodos e
ferramentas. Entremeiam-se as reconstru¢des do pensamento a partir do nosso olhar, dos gestos,
das palavras e da inspecdo minuciosa do cérebro que nos constitui. Esta é a premissa deste
capitulo e de todo o livro.

Veremos que, quase desde o dia em que nasce, um bebé ja é capaz de formar representacdes
abstratas e sofisticadas. Sim, embora esta afirmacdo pareca um disparate, os bebés tém nocoes
matematicas, da linguagem, da moral e até do raciocinio cientifico e social. Isso cria um
repertorio de intuigcdes inatas que estruturam aquilo que eles aprenderdao — aquilo que todos
aprendemos — nos espagos sociais, escolares, familiares, ao longo dos anos seguintes.

Também descobriremos que o desenvolvimento cognitivo ndo é a mera aquisicao de novas
habilidades e novos conhecimentos. Pelo contrario, muitas vezes consiste em desfazer-se de
hébitos que impedem as criancas de demonstrar o que ja conhecem. As vezes, e embora esta seja
uma ideia contraintuitiva, o desafio das criangas ndo é adquirir novos conceitos, mas aprender a
governar 0s que elas ja possuem.

Essas duas ideias se resumem numa imagem. Nos, adultos, costumamos desenhar mal os bebés
por ndo observarmos que, além de serem menores, eles tém proporc¢oes diferentes das nossas. Os
bracos, por exemplo, sdo quase do mesmo tamanho que a cabeca. Nossa dificuldade para vé-los,



tais como sdo, serve como metafora morfologica para entender o mais dificil de intuir no plano
cognitivo: os bebés ndo sdo adultos em miniatura.

Em geral, por simplificacdo e conveniéncia, falamos das criangas em terceira pessoa, o que
erroneamente pressupde uma distancia, como se faldssemos de algo que ndo somos. Como a
intencdo deste livro é viajar aos lugares mais reconditos de nosso cérebro, esta primeira excursao
— a crianca que fomos — serd entdo em primeira pessoa. Para indagar como pensavamos,
sentiamos ou representavamos o mundo naqueles dias dos quais ndo temos registro,
simplesmente, porque esse percurso de experiéncia passou ao esquecimento.

GENESE DOS CONCEITOS

No final do século xvii, o filésofo irlandés William Molyneux propos ao seu amigo John Locke
o0 seguinte experimento mental:

Suponhamos que um homem cego de nascenca tenha sido ensinado, ja adulto, a perceber pelo tato a diferenga entre um cubo e
uma esfera [...]. Suponhamos, agora, que o cubo e a esfera estejam sobre uma mesa e que o cego recupere a visdo. A pergunta
é se, pela visdo, antes de toca-los, ele poderia distinguir e dizer qual é a esfera e qual é o cubo.

Podera? Ao longo dos anos em que venho propondo essa pergunta, descobri que a grande
maioria das pessoas acredita que ndo, que € necessario conectar a experiéncia visual virgem com
aquilo que ja se conhece mediante o tato. Ou seja, que uma pessoa precisaria tocar e ver ao
mesmo tempo uma esfera para descobrir que a curvatura suave e lisa percebida na ponta dos
dedos corresponde a uma determinada imagem.

Outros, a minoria, acreditam, em contraposi¢cao, que a experiéncia tatil prévia criou um molde
visual. E, portanto, um cego poderia distinguir a esfera e o cubo no mesmissimo instante em que
recuperasse a visao.

John Locke, assim como a maioria, pensava que um cego teria que aprender a ver. Somente
vendo e ao mesmo tempo tocando um objeto ele descobriria que essas sensacOes estdo
relacionadas. Um exercicio de traducdo no qual cada modalidade sensorial é um idioma
diferente; e o pensamento abstrato, uma espécie de diciondrio que vincula as palavras do tato
com as palavras da visdo.

Para Locke e seus seguidores empiristas, o cérebro de um recém-nascido é uma folha em
branco; uma tabula rasa pronta para ser escrita. Depois, a experiéncia vai esculpindo e
transformando isso, e os conceitos s6 nascem quando adquirem nome. O desenvolvimento
cognitivo comeca na superficie, com a experiéncia sensorial; depois, com o desenvolvimento da
linguagem, adquire os matizes que explicam os fildes mais profundos e sofisticados do
pensamento humano: o amor, a religido, a moral, a amizade, a democracia.

O empirismo se baseia em uma intuicdo natural. Ndo é estranho, portanto, que tenha sido tdo
bem-sucedido e tenha dominado a filosofia da mente desde o século xvi até os tempos do grande
psicdlogo suico Jean Piaget. Contudo, a realidade nem sempre € intuitiva: o cérebro de um
recém-nascido ndo é uma tabula rasa. Ao contrario. O ser humano vem ao mundo como uma
maquina de conceitualizar.

» O raciocinio tipico de papo de botequim colide com a realidade em um experimento simples
no qual o psicélogo Andrew Meltzoff, emulando a pergunta de Molyneux, refutou a intuicao
empirista. Em vez de usar uma esfera e um cubo, ele utilizou duas chupetas, uma com uma



forma suave e arredondada e a outra com uma forma um tanto rugosa e pontiaguda. O método
é simples. Em plena escuriddao, um bebé tem uma das duas chupetas na boca. Algum tempo
depois, as chupetas sdo colocadas sobre uma mesa e acende-se a luz. E entdo o bebé olha mais
para a chupeta que manteve na boca, denotando que a reconhece.

O experimento é muito simples e derruba um mito que durou mais de trezentos anos. Mostra
que um recém-nascido que teve com um objeto somente uma experiéncia tatil — o contato na
boca, considerando que nessa idade a exploragdo tatil é principalmente oral e ndo manual — ja
tem conformada uma representacao de como se vé esse objeto. Isso contrasta com o que 0s pais
costumam perceber: que o olhar dos recém-nascidos parece perdido e, em certa medida,
desconectado da realidade. Veremos adiante que, na verdade, a vida mental de um bebé é muito
mais rica e sofisticada do que aquilo que podemos intuir a partir de sua incapacidade de
comunica-la.

SINESTESIAS ATROFIADAS E PERSISTENTES

O experimento de Meltzoff dd — também contra toda intuicdio — uma resposta afirmativa a
pergunta de Molyneux: um bebé recém-nascido pode reconhecer pela visao os objetos que ele
apenas tocou. Ocorre o mesmo com um cego que de repente recupera a visao? A resposta a essa
interrogacdo sé se tornou possivel quando foram desenvolvidas cirurgias capazes de reverter as
densas cataratas que produziam cegueiras congeénitas.

A primeira materializacdo do experimento mental de Molyneux foi feita pelo oftalmologista
italiano Alberto Valvo. O vaticinio de John Locke estava correto: para um cego congénito,
adquirir a visdo nao foi nada parecido com esse sonho tdo almejado. Assim se expressava um dos
pacientes, depois da cirurgia que lhe restituiu a visao:

Tive a sensacdo de que havia comecado uma nova vida, mas, em certos momentos, fiquei deprimido e desanimado, quando
percebi como era dificil compreender o mundo visual. [...] De fato, ao meu redor vejo um conjunto de luzes e sombras [...]
como um mosaico de sensacdes cambiantes cujo significado ndo compreendo [...]. A noite, gosto da escuriddo. Eu teria que
MOITer COMO UMma pessoa cega para renascer COmo uma pessoa que enxerga.

Para poder ver, o paciente precisou conectar com grande esfor¢o a experiéncia visual com o
mundo conceitual que havia construido anteriormente através da audicdo e do tato. Embora
Meltzoff tivesse demonstrado que o cérebro humano tem a capacidade de estabelecer
correspondéncias espontaneas entre as modalidades sensoriais, essa capacidade se atrofia ao
permanecer em desuso durante o curso de uma vida cega.

Em contraposi¢ao, as correspondéncias sdo naturais entre modalidades sensoriais que
exercitamos desde a infancia. Quase todos acreditamos que a cor vermelha é calida e que o azul é
frio. Ha uma ponte sinestésica entre a sensacdo térmica e a cromatica.

Meu amigo e colega Edward Hubbard, junto com Vaidyanathan Ramachandran, gerou as duas
formas que vemos a seguir. Uma é Kiki e a outra é Bouba. A pergunta: qual é qual?



Quase todos opinam que a da esquerda é Bouba e a da direita é Kiki. Parece 6bvio, como se
ndo pudesse ser de outra maneira. Contudo, ha algo estranho nessa correspondéncia: é como se
alguém tivesse cara de bola. Acontece que nas vogais /o/ e /u/ os labios formam um circulo
amplo, que corresponde a redondez de Bouba. Em contraposicdo, para pronunciar o /k/, a parte
posterior da lingua sobe e toca o palato, em uma configuracdo angulosa. Algo parecido, com a
lingua quase muito perto do palato, acontece também com o /i/. Assim, a forma pontiaguda
corresponde naturalmente ao nome Kiki.

Em muitos casos, essas pontes tém uma origem cultural, forjada pela linguagem. Por exemplo,
quase todo mundo pensa que o passado esta atras e o futuro, adiante. Mas isso é uma
arbitrariedade. Vejamos os aimaras, um povo originario da regido andina da América do Sul: eles
concebem a associacdo entre o tempo e 0 espaco de maneira diferente. Em aimara, a palavra
“nayra” significa passado mas também a frente, a vista. E a palavra “quipa”, que significa futuro,
também indica atrds. Ou seja, na linguagem aimara o passado esta adiante e o futuro, atras.
Sabemos que isso reflete a sua maneira de pensar, porque eles expressam essa relacdo também
com o corpo. Os aimaras estendem os bragos para tras quando se referem ao futuro, e para a
frente quando aludem ao passado. Embora, a priori, isso nos soe estranho, quando eles o
explicam parece tdo razoavel que temos vontade de mudar tudo; eles dizem que o passado é a
Unica coisa que conhecemos, aquilo que os olhos veem, e estd, portanto, a frente. O futuro é o
desconhecido, aquilo que os olhos desconhecem, e por isso esta as nossas costas. O fluxo do
tempo, para os aimaras, sucede caminhando para trds, e com isso o incerto, o futuro, se
transforma no relato do passado, plenamente visivel.

Com o fisico e linguista Marco Trevisan e o musico Bruno Mesz, perguntamo-nos se existe
uma correspondéncia entre a musica e o sabor. Para responder a pergunta, fizemos um
experimento atipico que reuniu musicos, cozinheiros e neurocientistas. Varios musicos de
formacdo popular, académica e contemporanea improvisaram ao piano sobre a base dos quatro
sabores canonicos: doce, salgado, amargo e acido. Sem duvida, cada musico tinha um estilo
diferente, mas, dentro dessa grande variedade, percebemos que cada sabor inspirava padrdes
consistentes: o amargo correspondia a sons graves e continuos; o salgado, a notas bem separadas
umas das outras (staccato); o acido, a melodias muito agudas e dissonantes; e o doce, a uma
musica harmoniosa, lenta e suave. Desse modo, pudemos salgar cangdes de Stevie Wonder ou
montar o disco dcido dos Beatles.

O ESPELHO ENTRE A PERCEPCAO E A ACAO



A representacdo do tempo é caprichosa. A frase “o Natal se aproxima” é estranha. A partir de
onde ele se aproxima? Vem do sul, do norte, do oeste? Na realidade, o Natal ndo esta em
nenhum lado, estd no tempo. Essa frase, ou sua andloga, “ja estamos chegando ao fim do ano”,
esconde um indicio do modo como organizamos o pensamento. Fazemos isso no corpo. Por isso
falamos do cabec¢a do governo, da mdo direita do transito, do cu do mundo, e mais um monte de
metaforas! que refletem o fato de organizarmos o pensamento em um esquema definido pela
forma de nosso proprio corpo. E, por isso, quando pensamos nas ac¢oes alheias, nés o fazemos
representando-as em primeira pessoa, pronunciando com nossa prépria voz o discurso do outro,
bocejando o bocejo do outro ou rindo a risada do outro. Pode-se fazer um experimento caseiro e
simples para testar esse mecanismo. Durante uma conversa com outra pessoa, cruze os bragos. E
muito provavel que o outro também o faca. Pode-se exagerar isso com gestos mais ousados,
como tocar a propria cabeca, cocar-se ou espreguicar-se. A probabilidade de que o outro imite
voce é bastante alta.

Esse mecanismo depende de um sistema cerebral formado por neurénios-espelho. Cada um
desses neurdnios codifica gestos precisos, como mover um braco ou abrir a mao, mas o faz de
maneira indistinta, quer a acao seja propria ou alheia. Assim como o cérebro tem um mecanismo
que de forma espontanea amalgama informacdo de distintas modalidades sensoriais, o sistema
espelho permite reunir — também espontaneamente — as a¢oes proprias e as alheias. Levantar o
braco e observar alguém fazé-lo sdo processos muito distintos, pois um é préprio e o outro, nao;
um é visual e o outro, motor. Contudo, de um ponto de vista conceitual, eles se assemelham
bastante. Ambos correspondem, no mundo abstrato, ao mesmo gesto. Pode um recém-nascido
criar essa abstracdo e entender que suas proprias acoes correspondem a observacao das agoes de
outrem? Meltzoff também assinalou isso, para acabar de derrubar a barricada empirista que
pensa o cérebro como uma tabula rasa.

Meltzoff propds outro experimento: fez caras e caretas de trés tipos para um bebé — por a
lingua para fora, abrir a boca e estender os labios, como em um beijo — e observou que o bebé
tendia a repetir cada um desses gestos. A imitacdo nao era exata nem sincronica; o espelho nao é
perfeito, claro. Mas, em média, era muito mais provavel que o bebé replicasse o gesto observado,
e ndo que produzisse algum dos outros. Isso significa que os recém-nascidos sdo capazes de
associar acoes observadas e agOes proprias, embora a imitacdo ndao tenha a precisao que mais
tarde eles adquirem com a linguagem.

As duas descobertas de Meltzoff — as associacdes entre acGes préprias e alheias, e entre
diferentes modalidades sensoriais — foram publicadas em 1977 e 1979. Em 1980, o dogma
empirista estava quase destrocado. Para acabar com ele, faltava resolver um ultimo mistério: o
erro de Piaget.2

O ERRO DE PIAGET!

» Um dos experimentos mais preciosos do célebre psicologo suico Jean Piaget é o chamado A
ndo B. A primeira parte funciona assim: sobre uma mesa had dois guardanapos, um de cada
lado. A um bebé de dez meses, mostra-se um objeto, que em seguida é escondido sob o
primeiro guardanapo (chamado “A”). O bebé o encontra sem dificuldades nem vacilagGes.

Por tras disso, que parece muito simples, ha uma proeza cognitiva conhecida como
permanéncia de objetos: para encontrar o objeto, é necessario um raciocinio que vai além do que



esta na superficie dos sentidos. O objeto ndo desapareceu. Apenas esta oculto. Para compreender
tal fato, é necessario ter um esquema do mundo no qual as coisas ndo se desintegram quando
deixamos de vé-las. Isso, evidentemente, é abstrato.3

= A segunda parte do experimento comeca de maneira idéntica. Ao mesmo bebé de dez meses,
mostra-se um objeto, que em seguida é coberto pelo guardanapo “A”. Mas entdo, e antes que 0
bebé faca alguma coisa, o experimentador muda o objeto de lugar e o coloca sob o outro
guardanapo (chamado “B”), assegurando-se de que o bebé tenha visto a mudanca. E ai
acontece o estranho: o bebé levanta o guardanapo sob o qual o objeto havia sido escondido em
primeiro lugar, como se ignorasse a mudanca que acaba de observar.

Esse erro é ubiquo: acontece em todas as culturas e de maneira quase indefectivel nos bebés de
cerca de dez meses de vida. O experimento € contundente e preciso, e demonstra tragos
fundamentais de nossa maneira de pensar. Mas a conclusao de Piaget, para quem isso indica que
os bebés dessa idade ainda ndo entendem de maneira abstrata e plena a permanéncia de objetos, é
erronea.

Revisitando-se o experimento, décadas depois, chega-se a interpretacdo mais plausivel — e
muito mais interessante — de que os bebés sabem que o objeto mudou de lugar, mas ndao podem
utilizar essa informacdo. Tém, como acontece no estado de embriaguez, um controle muito
volatil de suas acOes. Mais precisamente, aos dez meses de idade, as criancinhas ainda nao
desenvolveram o sistema de controle inibitorio, isto é, a capacidade de controlar algo que ja
tinham planejado fazer.

Como podemos saber disso? Precisamos da evidéncia de que eles sabem que o objeto esta em
outro lugar e de que sdao incapazes de inibir uma acao ja preparada. No caminho, veremos como
certos aspectos do pensamento que parecem sofisticados e elaborados — a moral ou a
matematica, por exemplo — ja estdo esbocados desde o dia em que nascemos. Em
contraposicdo, outros, que parecem muito mais rudimentares, como refrear uma decisao,
amadurecem sem pressa e sem pausa. Isso se deve ao desenvolvimento lento dos circuitos
cerebrais que controlam o sistema executivo.

O SISTEMA EXECUTIVO

Submergimos, assim, nessa torre de controle do cérebro, na realidade uma extensa rede
distribuida fundamentalmente no cortex pré-frontal. Essa rede organiza o sistema executivo que
se consolida lentamente com o desenvolvimento, inibe-se com o alcool, deteriora-se na velhice,
com a deméncia, e nos constitui como seres sociais. Tomemos um exemplo muito simples.
Quando seguramos um prato quente, nosso reflexo natural sera solta-lo de imediato. Mas um
adulto, em geral, inibira esse reflexo ao avaliar rapidamente se dispde ali perto de um lugar onde
possa apoia-lo, para evitar que o prato se quebre.

O sistema executivo governa, controla e administra todos esses processos. Estabelece planos,
resolve conflitos, maneja o foco de nossa atencdo e inibe alguns reflexos e costumes. A
capacidade de governar nossas acoes depende, entdo, da integridade do sistema de funcao
executiva.4 Se ele ndo funciona adequadamente, deixamos cair o prato quente, arrotamos a mesa
ou jogamos todo o dinheiro no preto da roleta.

O cértex frontal estd muito imaturo nos primeiros meses de vida e se desenvolve de maneira



lenta, muito mais do que outras regides cerebrais. Por isso, os bebés s6 podem expressar versoes
muito rudimentares das fungdes executivas.

A psicologa e neurocientista Adele Diamond fez um trabalho exaustivo e meticuloso, seguindo
o desenvolvimento fisiol6gico, neuroquimico e de habilidades executivas durante o primeiro ano
de vida. Descobriu justamente que ha uma relagdo precisa entre alguns aspectos do
desenvolvimento do cortex frontal e a capacidade que as criancinhas tém para resolver a tarefa A
ndo B de Piaget.

O que impede um bebé de resolver esse problema aparentemente tao simples? Sera que ele ndao
consegue recordar as diferentes posi¢des nas quais o objeto pode estar escondido? Serd que nao
entende que o objeto mudou de lugar? Ou sera, como sugeria Piaget, que ele nem sequer entende
em profundidade que o objeto ndo deixa de existir quando é escondido atrds de um pano?
Manipulando todas as variaveis no experimento de Piaget — a quantidade de vezes que um bebé
repete a mesma acao, o tempo em que ele recorda de memoria a posicao do objeto e a maneira
como expressa seu conhecimento —, Diamond pode demonstrar que a engrenagem-chave que o
impede de resolver essa tarefa é sua incapacidade de inibir a resposta que ele ja tem preparada, e
cimentou assim uma mudanca de paradigma: o desenvolvimento cognitivo ndo é a mera
aquisicdo de novas habilidades e conhecimentos. Um fator-chave desse desenvolvimento é
aprender a inibir habitos que impedem de expressar o que ja se sabe.

O SEGREDO DE SEUS OLHOS

Sabemos entdo que um bebé de dez meses ndao pode evitar a tentagdo de levar o braco até onde
havia planejado, mesmo quando entende que o objeto que deseja alcancar mudou de lugar.
Sabemos também que isso tem a ver com uma imaturidade bastante especifica do cortex frontal
em circuitos e moléculas que manejam o controle inibitério. Mas como sabemos efetivamente
que o bebé entende que o objeto esta escondido em um novo lugar?

A chave esta no olhar. Ao mesmo tempo que dirigem o brago para o lugar equivocado, os
bebés olham decididamente para o lugar correto. O olhar e as mdos apontam para lugares
diferentes. O olhar denota que eles sabem onde esta; as maos, que ndo podem inibir o reflexo
equivocado. Eles sdo — somos — um monstro de duas cabegas. Neste caso, assim como em
tantos outros, a diferenca entre as criancinhas e os adultos ndo é o que uns e outros conhecem,
mas como podem atuar a partir desse conhecimento.

De fato, a maneira mais efetiva para conhecer o que pensa um bebé costuma ser observar seu
olhar.> Partindo da premissa de que os bebés olham mais detidamente aquilo que os surpreende,
pode-se montar uma longa série de jogos para descobrir o que eles podem distinguir ou nao, e
dessa forma indagar acerca de suas representacoes mentais. Assim se descobriu, por exemplo,
que, um dia depois de nascerem, os bebés ja tém formada uma nogdo de niimero, algo que antes
parecia impossivel de determinar.

» O experimento funciona da seguinte forma. Mostra-se a um bebé uma série de imagens. Trés
patos, trés quadrados vermelhos, trés circulos azuis, trés triangulos, trés palitos... A Unica
regularidade nesta sequéncia é esse elemento abstrato e sofisticado: a trindade. Depois
aparecem duas imagens. Uma tem trés flores e a outra, quatro. Para qual os recém-nascidos
olham mais? O olhar é variavel, claro, mas, de maneira consistente, detém-se por mais tempo
na de quatro flores. E ndo é que eles olhem as imagens com mais coisas. Se, durante um longo



tempo, vissem uma sequéncia de quatro objetos, depois olhariam por mais tempo uma imagem
que tivesse trés. E como se ficassem entediados de ver sempre a mesma quantidade de objetos
e descobrissem com surpresa uma imagem que quebra a regra.

Liz Spelke e Véronique Izard demonstraram que a noc¢ao de nimero persiste inclusive se as
quantidades forem expressadas em diferentes modalidades sensoriais. Se um recém-nascido
escuta uma série de trés bips, espera que depois haja trés objetos e se surpreende se ndo for
assim. Ou seja, supoe uma correspondéncia de quantidades entre a experiéncia auditiva e a
visual, e, se essa regra abstrata ndo se cumprir, seu olhar é mais evidente. O extraordinario é que
estamos falando de recém-nascidos, com poucas horas de vida, que ja tém os fundamentos da
matematica em seu aparelho mental.

O DESENVOLVIMENTO DA ATENGCAO

As faculdades cognitivas ndo se desenvolvem homogeneamente. Algumas, como a capacidade
de formar conceitos, sdo inatas. Outras, como as funcées executivas, estdo apenas esbocadas nos
primeiros meses de vida. O exemplo mais claro e conciso disso é o desenvolvimento da rede
atencional. A atencdo, em neurociéncia cognitiva, refere-se a um mecanismo que permite
focalizar seletivamente um aspecto particular da informacdo e ignorar outros elementos
concorrentes.

Todos tivemos de batalhar alguma vez — mais de uma vez — com a atencdo. Por exemplo,
quando estamos falando com alguém e, muito perto de nds, ha outra conversa na qual se fala de
um assunto que nos interessa.6 Por educacdo, tentamos permanecer focalizados no interlocutor,
mas a audicdo, o olhar e o pensamento em geral se dirigem por sua propria forca para o outro
lado. Aqui reconhecemos dois ingredientes que dirigem e orientam a atencdo: um endogeno, que
acontece a partir de dentro, por uma vontade propria de concentrar-se em algo, e outro exégeno,
que acontece por um estimulo externo. Dirigir um carro, por exemplo, é outra situacao de tensao
entre esses sistemas, pois queremos que a atencao esteja voltada para o caminho, mas nao nos
ajuda que nas laterais haja cartazes com ofertas tentadoras, luzes brilhantes, paisagens bonitas.
Elementos, todos eles, que, como bem sabem os publicitarios, disparam os mecanismos de
atencdo exogena.

Michael Posner, um dos pais fundadores da neurociéncia cognitiva, esmiucou os mecanismos
da atencdo’ e encontrou quatro elementos constituintes:

1) A orientacdo enddgena.

2) A orientacdo exdgena.

3) A capacidade de manter a atengao.
4) A capacidade de desligd-la.

Também descobriu que cada um desses processos envolve sistemas cerebrais diferentes, que se
estendem ao longo do cértex frontal, parietal e do cingulado anterior. Descobriu, ainda, que cada
uma dessas pecas da maquinaria atencional se desenvolve em seu proprio tempo, e nao
simultaneamente.

Por exemplo, o sistema que permite orientar a atencdo para um novo elemento (atencao
endogena) amadurece muito antes daquele que permite desligar-se deste. Assim, retirar
voluntariamente a atencao voltada para algo é muito mais dificil do que supomos. Saber disso



pode melhorar enormemente o trato com uma crianca. Um exemplo claro: como acalmar o choro
desconsolado de um bebé. Um truque que alguns pais descobrem espontaneamente e que surge
de forma natural quando se entende o desenvolvimento da atencdo é o de ndo pedir ao bebé que
pare de chorar de uma vez, mas sim oferecer-lhe outra opcdo que chame a atencao dele. Entdo,
quase por magia, o choro desconsolado se detém ipso facto, e entende-se além disso que ndo
havia sofrimento nem dor, mas sim que o choro, na realidade, era pura inércia. Mas nao é magia
nem casualidade, e acontece da mesma forma para todos os bebés do mundo. Isso reflete como
somos — fomos — nesse periodo do desenvolvimento: capazes de dirigir nossa atencdo para
algo em consequéncia de um estimulo exdgeno, e incapazes de desligd-la voluntariamente.

Esmiucar os elementos constitutivos do pensamento permite uma relacdo muito mais fluente
entre as pessoas. Nenhum pai ou mde pediria a um bebé de seis meses que corresse, e muito
menos se frustraria se isso ndo acontecesse. De igual modo, conhecer o desenvolvimento da
atencao pode evitar que um pai ou uma mae peca ao filho o impossivel: que pare de chorar de
uma vez.

O INSTINTO DA LINGUAGEM

Além de estar conectado para formar conceitos, o cérebro de um recém-nascido também esta
predisposto para a linguagem. Isso pode soar estranho. Predisposto para o francés, o japonés ou o
russo? Na realidade, o cérebro esta predisposto para todas as linguas, porque todas tém, no
vastissimo espaco dos sons, muitas coisas em comum. Essa foi a ideia revolucionaria do linguista
Noam Chomsky.

Todas as linguagens tém propriedades estruturais similares. Organizam-se em uma hierarquia
auditiva de fonemas que se agrupam em palavras, as quais por sua vez se associam para formar
frases. E essas frases estdao organizadas sintaticamente, com uma recursividade que da a
linguagem sua grande versatilidade e efetividade. Sobre essa premissa empirica, Chomsky
prop0s que a aquisicdo da linguagem na infancia é bem limitada e guiada pela organizacao
constitutiva do cérebro humano. Este é outro argumento contra a nogdo de tabula rasa: o cérebro
tem uma arquitetura muito precisa que, entre outras coisas, o torna idoneo para a linguagem. O
argumento de Chomsky tem outra vantagem, pois explica por que as criangas podem aprender
com tanta naturalidade a linguagem, embora esta seja repleta de regras gramaticais muito
sofisticadas e quase sempre implicitas.

» Hoje ha um acimulo de demonstracées que validam essa ideia. Uma das mais astutas foi
apresentada por Jacques Mehler, o qual fez bebés franceses de menos de cinco dias de vida
escutarem uma sucessao de frases diferentes pronunciadas por varios vocalizadores de
diferentes géneros. O Unico trago comum a todas as frases era o holandés. De vez em quando,
abruptamente, as frases mudavam para o japonés. Ele procurava ver se essa mudanca
surpreendia um bebé, o que revelaria que eles eram capazes de codificar e reconhecer um
idioma.

Neste caso, a maneira de medir a surpresa ndo era a persisténcia do olhar, mas a intensidade de
succdo de uma chupeta. Mehler descobriu que, efetivamente, quando o idioma mudava, os bebés
sugavam mais — como Maggie Simpson —, o que indica que eles percebem que algo relevante
esta acontecendo. A chave é que isso ndo ocorria se fosse repetido o mesmo experimento com o



som de todas as frases invertido, como quando se toca um disco ao contrario. Isso significa que
os bebés ndo tém a habilidade de reconhecer qualquer classe auditiva, mas que estdo afinados
especificamente para processar linguagens.

Costumamos pensar que o inato é oposto ao aprendido. Outra maneira de ver isso é pensar que
o inato é, na realidade, algo aprendido na lenta cozinha da historia evolutiva do homem. Assim,
se for verdade — como propde Chomsky — que o cérebro de um recém-nascido esta predisposto
para a linguagem, torna-se natural supor que essa capacidade ndo tenha surgido de repente na
histéria evolutiva. Ao contrario, deveria haver vestigios e precursores da linguagem em nossos
primos evolutivos. Isso é precisamente o que o grupo de Mehler provou, ao evidenciar que os
macacos também tém sensibilidades auditivas afinadas para a linguagem. Assim como os bebés,
0S saguis reagiam com a mesma surpresa sempre que mudava o idioma das frases que eles
escutavam em um experimento. A revelacdo era espetacular e explodiu na midia sob o titulo “Os
macacos falam japonés”, um bom exemplo de como destruir um resultado cientifico precioso
com um titulo horrivel.

A LINGUAGEM MATERNA

O cérebro esta preparado e predisposto para a linguagem desde o dia em que nascemos. Mas essa
predisposicdo ndo se materializa sem experiéncia social, sem ser exercitada com outras pessoas.
Sabemos disso pelos casos de algumas criangas selvagens que crescem alheias a todo contato
com a sociedade humana. Um dos mais emblematicos, magnificamente retratado, é o do
personagem-titulo de O enigma de Kaspar Hauser, filme de Werner Herzog. A predisposicdao do
cérebro para uma linguagem universal se aperfeicoa no contato com os outros, adquirindo
conhecimentos novos (regras gramaticais, palavras, fonemas) ou desaprendendo diferencas que
sdo irrelevantes para a linguagem materna.

A especializacdo da linguagem acontece primeiro com os fonemas. Em espanhol temos cinco
vogais, ao passo que no francés ha dezessete. A maioria dessas vogais, para nos, hispanofalantes,
soa igual. Mas, é claro, as palavras ndo o sdao: cou — que nés pronunciariamos cu — significa
pescogo, e cul — que pronunciariamos também como a primeira — significa cu. Na realidade, as
vogais que nos percebemos como dois “u” iguais sdo muito diferentes para um falante de
francés, tanto quanto um “e” e um “a” para os falantes de espanhol. O mais interessante, porém,
é que elas também eram diferentes para cada um de nds durante os primeiros meses de vida.
Nesse momento, éramos capazes de detectar diferencas que hoje nos resultam impossiveis.

De fato, embora nos pareca estranhissimo, um bebé tem um cérebro universal para a
linguagem, é capaz de distinguir os contrastes fonolégicos de todas as linguas. Com o tempo,
cada cérebro desenvolve suas proprias categorias e barreiras fonolégicas que dependem do uso
especifico de sua linguagem. Para entender que o “a” pronunciado por diferentes pessoas,
resfriadas ou ndo, em varios contextos, a diversas distancias, corresponde ao mesmo “a”, é
preciso estabelecer uma categoria de sons. Fazer isso significa, indefectivelmente, perder nitidez.
Essas margens para identificar fonemas no espaco de sons se estabelecem entre os seis e 0s nove
meses de vida. E dependem, claro, da linguagem que escutarmos durante o desenvolvimento. E a
idade em que nosso cérebro deixa de ser universal.

Passada a etapa em que se consolidam os fonemas, chega a vez das palavras. Aqui, ha um
paradoxo que em principio parece de dificil solucdo. Como faz um bebé para saber quais sao as
palavras de uma linguagem? O problema ndo é s6 como fazer para aprender o significado dos



milhares de palavras que a constituem. Quando alguém escuta pela primeira vez uma frase em
alemdo, ndo s6 ignora o que quer dizer cada palavra como também ndo pode distingui-las no
continuum sonoro de uma frase. Isso ocorre por nao existir, na linguagem falada, uma pausa
equivalente ao espaco entre as palavras escritas.
Ousejaescutaralguémfalandopareceumdiscogirandoacelerado.8 E, se um bebé ndo sabe quais sdao
as palavras de uma linguagem, como faz para reconhecé-las nesse emaranhado?

Uma solucdo é falar com os bebés — como fazemos — em uma linguagem mais lenta e com
prontncia exagerada. Em inglés utiliza-se o termo “motherese” para referir-se a esse discurso.
No motherese se produzem, naturalmente, pausas entre as palavras, o que facilita para um bebé a
heroica facanha de dividir uma frase nas palavras que a constituem.

Mas isso ndo explica por si s6 como os nenéns, aos oito meses, jd comecam a formar um vasto
repertorio de palavras, muitas das quais eles nem sabem o que significam. Para isso, o cérebro
utiliza um principio similar ao que muitos computadores sofisticados implementam para detectar
padrdes, conhecido como aprendizagem estatistica. A receita é simples. Trata-se de identificar a
frequéncia das transicOes entre silabas. Como a palavra “perro”, cao, é frequente, toda vez em
que o bebé escuta a silaba “pe”, ha uma probabilidade alta de que ela seja sucedida pela silaba
“rro”. Claro, estas sdao apenas probabilidades, pois as vezes a palavra pronunciada sera “pena” ou
“pelota”, mas um bebé descobre, através de um calculo intenso dessas transicoes, que a silaba
“pe” tem um ndmero relativamente pequeno de sucessores frequentes. E assim, ao formar pontes
entre as transicdes mais frequentes, pode amalgamar silabas e descobrir as palavras. Essa forma
de aprendizagem, claro que ndo consciente, assemelha-se a utilizada pelos telefones inteligentes
para completar as palavras com a extensdo que lhes parece mais provavel e factivel; como
sabemos, eles tampouco sao perfeitos.

Assim é que os bebés ndao aprendem as palavras lexicalmente, como se preenchessem um
diciondrio no qual cada uma se associa ao seu significado ou a uma imagem. Em maior medida,
a primeira aproximacao as palavras é ritmica, musical, prosédica. Marina Nespor, uma linguista
extraordindria, sugere que uma das dificuldades para estudar uma segunda lingua na vida adulta
é que nessa fase ja ndo utilizamos esse procedimento. Quando um adulto aprende um idioma,
costuma fazé-lo a partir do aparelho consciente e de forma deliberada; tenta adquirir as palavras
como se as memorizasse de um diciondrio, e ndo a partir da musica da linguagem. Marina afirma
que, se imitassemos o mecanismo natural de consolidar primeiro a musica das palavras e as
regularidades de entonacdo da lingua, a aprendizagem seria muito mais simples e efetiva.

CRIANCAS DE BABEL

Um dos exemplos mais apaixonantes e debatidos da colisdo entre predisposi¢cOes bioldgicas e
culturais é o bilinguismo.9 Por um lado, uma intuicdo muito comum é: “Pobre garoto, falar ja é
dificil, e, se ainda por cima ele tiver que falar em dois idiomas, vai embaralhar tudo”. Mas o
risco de confusdo é matizado com a percepgao de que o bilinguismo implica certo virtuosismo
cognitivo.

O bilinguismo, na realidade, oferece um exemplo concreto de como algumas normas sociais se
estabelecem sem nenhuma reflexdo racional. A sociedade costuma considerar o monolinguismo
uma norma, e por isso o rendimento dos bilingues é encarado como um déficit ou como um
incremento em relacdo a ela. Isso ndo é mera convencdo. As criangas bilingues tém uma
vantagem nas funcdes executivas, mas isso nunca é percebido como um déficit dos monolingues



em seu potencial desenvolvimento. Curiosamente, a norma monolingue nao se define por sua
popularidade; de fato, a maioria das criancas do mundo cresce em ambientes multilingues.

A pesquisa em neurociéncia cognitiva mostrou de maneira conclusiva que, contra a crenca
popular, os marcos mais importantes na aquisicao da linguagem — o momento de compreensao
das primeiras palavras, o desenvolvimento de frases, entre outros — sdo muito similares entre
monolingues e bilingues. Uma das poucas diferencas é que, durante a infancia, os monolingues
tém um vocabulario mais amplo. Contudo, esse efeito desaparece — e até se reverte — quando
ao vocabulario se acrescentam as palavras que um bilingue domina nos dois idiomas.

Um segundo mito popular é que ndo convém misturar os idiomas e que cada pessoa tem que
falar com uma crianga sempre na mesma lingua. Nao é assim. Ha estudos sobre bilinguismo de
pais que falam um sé idioma cada um, algo muito tipico em zonas de fronteira, como um genitor
esloveno e um italiano. Em outros estudos feitos em regides bilingues como Québec ou a
Catalunha, os dois genitores falam indistintamente os dois idiomas. Os marcos de
desenvolvimento nessas duas situacdes sdo idénticos. E a razdo pela qual o fato de a mesma
pessoa falar os dois idiomas ndo confundir os bebés é que, para produzir os fonemas de cada
linguagem, sdo dadas indicagcOes gestuais — a maneira de mover a boca e o rosto — a respeito
de qual lingua esta sendo falada. Digamos que a pessoa faz cara de francés ou de italiano. Essas
chaves sdo faceis de reconhecer, para um bebé.

Além disso, outro conjunto de evidéncias indica que os bilingues tém um desenvolvimento
melhor e mais rapido das fungdes executivas; mais especificamente, em sua capacidade de inibir
e controlar a atencdo. Como essas faculdades sdo criticas no desenvolvimento educacional e
social de uma crianca, a vantagem do bilinguismo parece entdao bastante ébvia.

Quais sdao os mecanismos cerebrais que permitem aos bilingues a obtencdo de melhores
resultados nas fungdes executivas? A capacidade de alternar rapidamente diferentes tarefas —
mais conhecida como task-switching— é uma das situacoes que mais demandam do sistema
executivo. Em comparacdao com um monolingue, quando um bilingue se desenvolve nesse tipo
de circunstancia ocorrem duas coisas: a primeira, redes cerebrais da linguagem sao ativadas,
inclusive em tarefas ndo linguisticas; e a segunda, ativa-se muito menos o cingulado anterior,
uma estrutura profunda na parte frontal do cérebro, um centro fundamental para a coordenacao
da atencdo. Isto é, os bilingues podem reciclar aquelas estruturas cerebrais que nos monolingues
estdo fortemente especializadas para a linguagem e utilizad-las como andaimes para manejar o
controle cognitivo.

Falar mais de um idioma também modifica a anatomia do cérebro. Os bilingues tém maior
densidade de substancia branca — isto é, axonios ou cabos — no cingulado anterior do que os
monolingues. E esse efeito ndo é exclusivo da infancia. De maneira mais geral, o bilinguismo ao
longo de toda a vida se correlaciona com a robustez da substancia branca. Isso é particularmente
relevante em idades avangadas, porque a integridade das conexdes é um elemento decisivo da
reserva cognitiva. Isso explica por que os bilingues, mesmo considerando-se a idade, o nivel
socioecondmico e outras variaveis relevantes, sdo menos propensos a desenvolver deméncias
senis.

Em resumo, o estudo do bilinguismo nos serve para derrubar dois mitos e concluir que o
desenvolvimento da linguagem ndo é mais lento nas criancas bilingues, e que os idiomas podem
mesclar-se sem problemas. Além disso, o bilinguismo se estende a uma area vital do
desenvolvimento de uma crianga, o controle cognitivo. Isso ajuda a superar as dificuldades
intrinsecas das funcdes executivas durante o desenvolvimento. O bilinguismo ajuda uma crianga



a pilotar seu proprio pensamento. Essa capacidade se mostra decisiva na insercdao social, na
saude e na perspectiva de futuro dessa crianga. Talvez devamos, entdo, promover o bilinguismo.
Em meio a tantas ofertas pouco efetivas e custosas para estimular o desenvolvimento cognitivo,
esta é uma maneira muito mais simples, bela e ancestral de fazé-lo.

UMA MAQUINA DE CONJECTURAR

As criangas, desde muito pequeninas, tém um mecanismo sofisticado para investigar e construir
conhecimento. Todos nés fomos cientistas na infancia,10 e ndo s6 por uma vocacdo exploratoria,
quebrando coisas para ver como funcionam — funcionavam —, ou importunando infinitamente
os adultos com por qués. Fomos cientistas também pelo método que utilizamos para descobrir o
universo.

A ciéncia tem a virtude de construir teorias a partir de dados ambiguos e escassos. A partir dos
magros restos de luz de algumas estrelas extintas, os cosmologistas puderam elaborar uma teoria
aceitavel sobre a origem do universo. O procedimento cientifico é especialmente efetivo quando
se conhece o experimento preciso para dirimir dividas sobre diferentes teorias. E as criancas sao
eximias nesse oficio.

Um brinquedo com botdes (de pressdo, chaves ou alavancas) e funcdes (luzes, ruido e
movimento) é como um pequeno universo. Ao brincar, a crianca faz intervencdes que lhe
permitem revelar os mistérios e descobrir as regras causais desse universo. Brincar, jogar, é
descobrir. De fato, a intensidade de jogo de uma crianga depende da incerteza que ela tem a
respeito das regras que o governam. Além disso, quando ndo sabe como funciona uma maquina
simples, a crianga costuma brincar espontaneamente de um modo que se revela o mais efetivo
para descobrir o mecanismo de funcionamento. Isso se assemelha muito a um aspecto preciso do
método cientifico: a investigacdo e a exploracdo metddica para descobrir e explicitar relagdes
causais no universo.

Mas as criangas fazem ciéncia num sentido mais estrito: constroem teorias e modelos de acordo
com a explicacdo mais plausivel dos dados que observam.

» Existem muitas demonstragdes disso, porém a mais elegante — e preciosa — funciona desta
forma: a historia comeca em 1988 com um experimento de Andrew Meltzoff — de novo —, no
qual se produz a seguinte cena. Um ator entra em um quarto e se senta diante de uma caixa
sobre a qual ha um grande botdo de pressao, de plastico. Ele o aperta com a cabeca e, como se
aquilo fosse uma maquina de fichas que paga uma grande aposta, produz-se uma grande
fanfarra de luzes, cores e sons. Em seguida, um bebé de um ano que observava a cena se senta
diante da mesma maquina, no colo da mde. E entdo, espontaneamente, inclina o torso e aperta o
botdo com a cabeca.

Tera simplesmente imitado o ator, ou descobriu uma relacdo causal entre os botdes e as luzes?
Para dirimir essas duas possibilidades, era necessario um novo experimento, como o que 0
psicologo hingaro Gyorgy Gergely propos catorze anos depois. Meltzoff pensava que, ao apertar
o botdo com a cabeca, a crianca estava imitando. Gergely tinha outra ideia, muito mais ousada e
interessante. As criancas entendem que o adulto é inteligente e, por isso, raciocinam que, se ele
ndo apertou o botdo com a mao, o que seria o mais natural, foi porque fazé-lo com a cabeca era
estritamente necessario. Ou seja, o raciocinio delas é muito mais sofisticado e inclui uma teoria



de como funcionam as coisas e as pessoas.

» Como se detecta esse raciocinio em uma crianca que ainda nao sabe falar? Gergely resolveu
essa questdo de maneira simples e elegante. Imagine uma situacdo analoga na vida cotidiana.
Uma pessoa vem caminhando com as maos carregadas de sacolas e abre uma macaneta com o
cotovelo. Todos nos entendemos que as maganetas nao se abrem com os cotovelos, e que a
pessoa o fez porque ndo tinha alternativa. O que acontece se replicarmos essa ideia no
experimento de Meltzoff? Vem o mesmo ator, agora carregado de sacolas, e aperta o botdo
com a cabeca. Se os bebés simplesmente imitam, fardo o mesmo. Mas se, em contraposicao,
sdo capazes de pensar logicamente, eles entenderdo que o ator o fez com a cabeca porque
estava com as maos ocupadas e, portanto, para que se acione a fanfarra de luzes e sons, basta
apertar o botdo, ndao importa como nem com o qué.

Dito e feito. A crianga observa o ator que, tendo as maos ocupadas, pressiona o botdo com a
cabeca. Depois se senta no colo da mée e aperta o botdo com as maos. E a mesma crianca que,
quando viu o ator fazer o mesmo gesto, mas tendo as maos livres, havia apertado o botdo com a
cabeca.

As criancas de um ano constroem teorias sobre como funcionam as coisas de acordo com o que
observam. E, entre as observacoes, incluem colocar-se na perspectiva do outro, de quanto este
conhece, o que pode e o que ndo pode fazer. Ou seja, estdo fazendo ciéncia.

O BOM, O FEIO E O MAU

Comecamos este capitulo com os argumentos dos empiristas, segundo os quais todo raciocinio
l6gico e abstrato acontece logo depois que se adquire a linguagem. Mas vimos que até os recém-
nascidos formam conceitos abstratos e sofisticados, tém no¢des matematicas e manejam nogoes
da linguagem. Com poucos meses de vida, ja exibem uma trama légica muito sofisticada, que
dificilmente imaginariamos. Agora veremos que as criancas, antes de falar, forjaram também
nog¢des morais, talvez um dos pilares fundamentais da trama social humana.

Tal como acontece com os conceitos numéricos e linguisticos, a riqueza mental das criangas
sobre nocdes morais é mascarada por sua incapacidade de governa-la. A torre de controle
imatura faz com que as ideias de bom, de mau, de justo, de propriedade, de roubo e de castigo,
que ja estdo bastante instaladas nas criancas pequenas, ndao possam expressar-se com fluéncia.

» Um dos experimentos cientificos mais simples e contundentes para demonstrar os juizos
morais em bebés foi feito por Karen Wynn em um teatro de marionetes de madeira com trés
personagens: um triangulo, um quadrado e um circulo. No experimento, o triangulo sobe ao
longo de uma colina. De vez em quando recua, para em seguida voltar a subir, e assim,
lentamente, vai avancando até chegar cada vez mais alto. Qualquer um que veja isso tem a
impressdo muito vivida de que o triangulo tem uma intengdo (subir) e que isso lhe exige
esforco. Claro que o tridngulo ndo tem desejos nem intencGes reais, mas é proprio da mente
humana atribuir crencas e criar explica¢Ges narrativas para aquilo que observamos.

No meio dessa cena aparece um quadrado e se choca com o triangulo, empurrando-o para
baixo. Visto com os olhos de um adulto, o quadrado é claramente um infame. Em outros casos,



enquanto o triangulo sobe, aparece um circulo e o empurra para cima. Seria, para nés, um
circulo nobre, solidario e gentil.

Essa concepcao de circulos bons e quadrados maus necessita de uma narrativa — automatica e
inevitavel para os adultos — que, por um lado, atribua intencoes a cada objeto — do contrério,
frases como “a cadeira se colocou em meu caminho” seriam claramente impossiveis — e, por
outro, julgue moralmente cada ente de acordo com esse corpo de intengdes.

Atribuimos intenc¢Ges a outras pessoas, mas também a plantas (“os girassois buscam o sol”), a
construcdes sociais abstratas (“a histéria me absolvera”, ou “o mercado castiga os investidores™),
a entidades teoldgicas (“se Deus quiser”) e a maquinas (“maldita lavadora de roupas™). Essa
capacidade de teorizar, de transformar dados em fabulas, é a semente de toda ficgdo. Por isso
podemos chorar diante de um televisor — é estranho chorar porque algo aconteceu a uns pixels
de poucos milimetros em uma tela — ou destruir blocos em um iPad como se estivéssemos em
uma trincheira francesa durante a Primeira Guerra Mundial.

No espetaculo de marionetes de Wynn sé ha triangulos, circulos e quadrados, mas n6s vemos
alguém que se esforca, um malvado que o incomoda e um bondoso que o ajuda. Isso significa
que, como adultos, temos uma propensdo automatica a atribuir valores morais. Um bebé de seis
meses também tem esse pensamento abstrato formado? Sera capaz de elaborar espontaneamente
conjecturas morais? Ndo saberemos isso por seu relato preciso, porque ele ndao fala, mas
podemos descobrir essa narrativa observando suas preferéncias. O segredo permanente da
ciéncia consiste, justamente, em encontrar uma maneira de relacionar aquilo que desejamos saber
— neste caso, se 0s bebés formam conceitos morais — com o que podemos medir (0 que eles
escolhem).

E acontece que os bebés de seis meses, antes mesmo de engatinhar, andar ou falar, quando mal
estao descobrindo como se sentar e comer com uma colher, ja sdo capazes de inferir intengdes,
desejos, bondades e maldades a partir de uma trama de movimento.

QUEM ROUBA LADRAO...

Evidentemente, a construcao da moral é muito mais sofisticada. Nao basta que alguém ajude para
que possamos julgar e sentir se essa pessoa é boa ou ma. E preciso levar em conta quem ajuda e
em quais circunstancias. Por exemplo, ajudar um ladrdo costuma ser considerado ignébil. Os
bebés prefeririam quem ajuda um ladrdao ou quem o agride? Estamos em aguas pantanosas dos
fundamentos da moral e do direito. Mas, até mesmo nesse mar de confusdo, os bebés de nove
meses a um ano ja tém uma opinido formada.

» O experimento que o demonstra funciona assim. Os bebés veem uma marionete tentar
levantar a tampa de uma caixa para tirar um brinquedo. Depois aparece outra marionete que
ajuda a primeira e lhe entrega o brinquedo. Em outra cena, mostra-se, em contraposi¢ao, uma
marionete antissocial que maliciosamente salta sobre a caixa, fechando-a e impedindo a outra
de tirar o brinquedo. Solicitadas a escolher entre as duas marionetes, as criancas preferem
aquela que ajuda. Mas, aqui, Wynn buscava algo muito mais interessante: identificar o que os
bebés opinam sobre o roubo a um malfeitor, muito antes de conhecerem essas palavras.

Para isso, ela fez um terceiro ato do teatro de marionetes: agora, aquela que ajudou a outra a
alcancar o brinquedo perde uma bola. Em alguns casos, nesse jardim de trilhas que se



bifurcam, um novo personagem entra em cena e devolve a bola & marionete. As vezes, outra
personagem entra, rouba a bola e foge. Os bebés preferem aquela que devolve a bola.

Porém, o mais interessante e misterioso é o que acontece quando essas cenas se ddo com a
marionete antissocial que saltava maliciosamente sobre a caixa. Nesse caso, os bebés mudam
suas preferéncias. Simpatizam com a personagem que rouba a bola e corre. Para bebés de nove
meses, quem da ao mau o que ele merece é mais apreciavel do que quem o ajuda, ao menos
nesse mundo de marionetes, caixas e bolas.!!

Os bebés pré-verbais, ainda incapazes de coordenar a mdo para pegar um objeto, fazem algo
muito mais sofisticado do que julgar outros pelas acdes que cometem. Levam em conta 0s
contextos e a histéria, o que revela ser uma nocao de justica bastante desenvolvida. A tal ponto
sao desproporcionais as faculdades cognitivas durante o desenvolvimento inicial de um ser
humano.

A COR DA CAMISETA, MORANGO OU CHOCOLATE

Nos adultos temos vicios ndo equanimes quando julgamos os outros. Nao s6 levamos em conta a
histéria prévia e o contexto das acoes (o que € correto), como também opinamos de modo muito
diferente se quem comete as acoes, ou quem for o alvo delas, se parece conosco ou ndo (o que é
ruim).

Em todas as culturas, as pessoas tendem a formar mais amizades e a ter mais empatia com
aqueles que se assemelham a elas. Em contraposicdao, costumam julgar mais severamente e
mostrar mais indiferenca ante o sofrimento daqueles que sdo diferentes. A histéria esta repleta de
acontecimentos em que grupos humanos apoiaram macicamente ou, no melhor dos casos,
ignoraram a violéncia dirigida contra individuos que ndao se assemelhavam a eles. Isso se
manifesta inclusive na justica formal. Os juizes costumam sentenciar, sem saber, influenciados
pelo grau de similitude que tém com a vitima ou com o condenado.

As semelhangas que geram essas predisposicdes podem ser por aparéncia fisica, mas também
por questdes religiosas, culturais, étnicas, politicas ou esportivas. Estas tltimas, por sua suposta
inocéncia maior — embora, como sabemos, possam ter consequéncias dramaticas —, sdo as
mais faceis de assimilar e reconhecer. O individuo faz parte de um consoércio, de um clube, uma
patria, um continente. Sofre e desfruta coletivamente com esse consorcio. O prazer e a dor sdo
sincronicos entre milhares de pessoas cuja tinica semelhanca é o pertencimento tribal (uma cor,
uma camiseta, um bairro ou uma histéria) que as amalgama no sentimento. Porém existe algo
além disso. O prazer pelo sofrimento de outras tribos. O Brasil comemora a derrota argentina, e a
Argentina, a do Brasil. O torcedor do Boca grita fervorosamente diante do gol feito contra o
River. No terreno esportivo, o individuo deixa fluir a Schadenfreude, o prazer pelo sofrimento
dos que ndo se parecem com ele.

Onde comeca essa trama? Uma possibilidade é que ela tenha um enraizamento evolutivo
ancestral; que, em algum momento da histéria da humanidade, a vocacdo para defender
coletivamente o que é proprio tenha sido vantajosa e, por conseguinte, adaptativa. Isso é s6 uma
conjectura, mas tem um rastro observavel e preciso. Se a Schadenfreude é constitutiva do nosso
cérebro — fruto de uma aprendizagem lenta na histéria evolutiva —, deveria expressar-se cedo
em nossa vida, muito antes de estabelecermos nossas filiacdes politicas, esportivas ou religiosas.
E é exatamente assim que acontece.



= Wynn repetiu o experimento de roubar ou ajudar um ladrdo, s6 que com uma diferenca
crucial: o ajudado ou o furtado ndo era um ladrdo, mas simplesmente alguém diferente. De
novo, tudo acontecia em um teatro de marionetes. Antes de passar ao teatro, um bebé com
idade entre nove e catorze meses, confortavelmente sentado no colo da mae, escolhia um entre
dois tipos de biscoitos. Aparentemente, essa decisdo marca tendéncias e atribui¢des fortes,
como as que advogam de modo incondicional pelo sorvete de zabaione ou pelo de doce de
leite.

Depois entravam, sucessivamente e com uma diferenca de tempo consideravel, duas
marionetes. Uma mostrava afinidade com o bebé e afirmava adorar o biscoito que ele havia
escolhido. Em seguida se afastava e, tal como antes, brincava com a bola, esta caia, e ela devia
lidar com duas marionetes distintas: uma a ajudava e outra lhe roubava a bola. Os bebés
preferiam claramente aquela que ajudava. Quem ajuda um semelhante, do mesmo grupo, é
bom. Em contraposi¢do, quando quem brincava era a marionete que havia escolhido o sabor
contrario — ou seja, a diferente —, os bebés preferiam aquela que roubava a bola. Como com
o ladrdo. E a Schadenfreude gastronomica: o bebé simpatiza com quem molesta aquele que tem
gostos diferentes.

As predisposi¢oes morais deixam tragos robustos e as vezes insuspeitados. A tendéncia dos
seres humanos a dividir o mundo social em grupos, a preferir o préprio grupo e ser contrario aos
outros é herdada, em parte, de predisposicdes que se expressam muito cedo na vida. Um exemplo
particularmente estudado é a linguagem e o sotaque. As criancas pequenas olham mais para uma
pessoa se esta tiver um sotaque semelhante e falar sua lingua materna (outra razao para defender
o bilinguismo). Com o tempo, esse viés do olhar desaparece, mas se transforma em outras
expressoes. Aos dois anos, as criangas estdo mais predispostas a aceitar brinquedos daqueles que
falam a sua lingua materna. Depois, na idade escolar, esse efeito se torna explicito nos amigos
que elas escolhem. Na idade adulta, ja conhecemos as segregacdes culturais, afetivas, sociais e
politicas que emergem do simples fato de as pessoas falarem linguas diferentes em territdrios
proximos. Mas isso ndo é proprio somente da linguagem. Em geral as criangas, ao longo de seu
desenvolvimento, escolhem relacionar-se com o mesmo tipo de individuo ao qual teriam dirigido
preferencialmente seu olhar na primeira infancia.

Como acontece com a linguagem, essas predisposicoes se desenvolvem, se transformam e se
reformam com a experiéncia. Evidentemente, ndo ha nada em nés que seja meramente inato,
porque tudo, em certa medida, toma forma com a experiéncia cultural e social. Mas o ponto de
partida deste livro é entender essas predisposi¢cdes sem que isso seja, de forma alguma, um modo
de avaliza-las. Pelo contrario, revela-las pode ser uma ferramenta para muda-las.

EMILIO E A CORUJA DE MINERVA

Em Emilio, ou Da educagdo, Jean-Jacques Rousseau esboca como se deve educar uma pessoa
para a cidadania. Hoje, a educacdo de Emilio seria um tanto exdtica. Durante toda a infancia, ele
ndo escuta nenhuma licdao sobre moral, valores civicos, politica ou religidao. Nao escuta nenhum
dos argumentos que nos, 0s pais atuais, vociferamos sobre como as coisas devem ser
compartilhadas, como €é preciso ter consideracdo pelos demais, e tantos outros esbocos de
argumentos de justica. Nao. A educacao de Emilio se parece muito mais com a que o professor



Miyagi da a Daniel Larusso em Karaté Kid: pura praxis, e nada de palavras.

Assim, mediante a experiéncia, Emilio aprende a no¢dao de propriedade aos doze anos, em
pleno entusiasmo com o cultivo de sua horta. Um dia, chega com o regador na mao e vé a horta
destruida.

Ah! o que foi feito do meu trabalho, de minha obra, do doce fruto de meus cuidados e meu suor? Quem me arrebatou meu
bem? Quem roubou minhas favas? Este jovem coracdo se subleva; o primeiro sentimento da injustica vem verter nele seu triste
amargor.

O tutor de Emilio, que destruiu o jardim de proposito, confabula com o horteldo para que este
assuma o estrago e esboce uma razdo que o ampare. Assim, o horteldo acusa Emilio de ter
arruinado os meldes que ele havia semeado nesse mesmo terreno. Emilio se vé imerso em um
conflito entre dois principios juridicos: a conviccdo de que as favas lhe pertencem, porque
trabalhou para produzi-las, e o direito prévio do horteldo, possuidor legitimo da terra.

O tutor nunca explicou essas nogoes a Emilio, mas Rousseau sustenta que essa é a melhor
introducdo possivel ao conceito de propriedade e responsabilidade. Ao meditar sobre essa
situacdo dolorosa, pela perda e por ter descoberto a consequéncia de suas a¢oes no sentimento
alheio, Emilio entende a necessidade do respeito mutuo para evitar conflitos como o que ele
acaba de sofrer. S6 depois de ter encarnado essa experiéncia ele estara preparado para refletir
sobre os contratos e os intercambios.

A fabula de Emilio tem uma clara moral: ndo saturar nossos filhos com palavras que carecem
de significacdo para eles. Primeiro, as criancas tém que aprender o significado por meio da
experiéncia concreta. Embora esta seja uma intui¢do recorrente no pensamento humano, que se
repete em grandes marcos na histéria da filosofia e da educagdo,!? hoje quase ninguém segue
essa recomendacao. E mais: quase todos nés, os pais, expressamos com o discurso uma
interminavel enumeracao de principios, que violamos simultaneamente na pratica, como o uso do
telefone, o que se pode comer ou ndo, o que se compartilha, sempre dizer obrigado, desculpe e
por favor, ndo insultar, quando Piaget chegar vocé vai ver so.

Minha impressdo é de que toda a condicdo humana se expressa em uma brincadeira de quebra-
pote. Se um marciano chegasse e observasse a complexissima trama que se desencadeia quando
o recipiente é espatifado e cai a chuva de guloseimas, entenderia todos os nossos anseios, vicios,
compulsdes e repressoes. A euforia e a tristeza. Veria a crianca que acumula guloseimas até que
as mdos ndo podem reter mais; a que golpeia outra para ganhar vantagem e tempo sobre um
recurso limitado; o pai que ensina o filho a compartilhar seu excessivo butim; a crianga chorando
em um canto, amuada; as trocas no mercado oficial e no mercado negro, e as sociedades de pais
que se organizam como microgovernos para evitar a tragédia geral. O filésofo Gustavo
Faigenbaum, em Entre Rios, e o psicologo Philippe Rochat, em Atlanta, propuseram-se a
entender esse mundo. Basicamente, como se forja nas criangas, entre intui¢Ges, praxis e
mandados, a nocdao de propriedade e de trocas. Assim inventaram a sociologia do jogador de
bola.

I, ME, MINE E OUTRAS PERMUTAGOES DE GEORGES

Muito antes de se tornarem grandes juristas, filésofos ou destacados economistas, as criangas —
inclusive as que Aristoteles, Platdo e Piaget foram um dia — ja tém intuicGes sobre a
propriedade. De fato, as criancas expressam os pronomes me e meu antes de utilizarem o eu ou o



nome proprio. Essa progressiao da linguagem reflete um fato extraordinario: a nogao de
propriedade precede a de identidade, e ndo o inverso.

Na batalha precoce pela propriedade ensaiam-se também os principios do direito. As criangas
menores expressam a propriedade de algo com base no argumento de seu préprio desejo: “E meu
porque eu o quero”.13 Tempos depois, perto da fronteira dos dois anos, comecam a argumentar,
reconhecendo o direito alheio a reclamar a mesma propriedade. Entender a propriedade alheia é
um modo de descobrir que existem outros individuos. Os primeiros argumentos que as criangas
esbocam costumam ser: “Eu peguei primeiro”; “Ele me deu”. Essa intuicao de que o primeiro a
tocar algo adquire indefinidamente o direito ao uso nao desaparece na idade adulta. A discussao
acalorada por uma vaga no estacionamento, o uso do assento no coletivo ou a posse de uma ilha
pelo pais que primeiro plantou a bandeira sdao exemplos privados e institucionais dessa
heuristica. Talvez por isso ndo seja surpreendente que os grandes conflitos sociais, como o do
Oriente Médio, se perpetuem com base em argumentos muito similares aos esgrimidos durante
uma disputa entre criancas de dois anos: “Eu cheguei primeiro”, “Ele me deu”.

AS TRANSAGOES NO PATIO, OU A ORIGEM DO COMERCIO DE ROUBO

Na praca do bairro, o dono da bola se torna, além disso, em certa medida, dono do jogo. Isso lhe
da privilégios, como decidir a formacdo dos times, ndo ser goleiro e declarar quando a partida
termina. Essas atribui¢cdes também podem ser carta de negociagdo. Gustavo Faigenbaum, em sua
viagem ao pais da infancia,14 pesquisou durante meses as trocas, os presentes e demais
transacoes que ocorriam no patio de uma escola primaria. Estudando a troca de figurinhas,
descobriu que até no mundo supostamente ingénuo do patio das criancas a economia se
formaliza. Com a idade, os empréstimos e as cessoes sobre valores futuros e difusos cedem a vez
aos intercambios exatos, a nocao de dinheiro, a utilidade e ao preco das coisas.

Como no mundo dos adultos, nem todas as transag0es no pais das criancas sdo licitas. Ha
roubos, calotes e trai¢des. A conjectura de Rousseau é que as regras da cidadania se aprendem na
discordia. E é no patio, mais indcuo do que a vida real, que se produz um caldo de cultura para
poder jogar o jogo da lei.

As observagdes de Wynn e companhia sugerem que as criangas muito pequenas ja deveriam
poder esbocar raciocinios morais. Em contraposicao, o trabalho de Piaget, herdeiro da tradigao
de Rousseau, indica que o raciocinio moral sé se da a partir dos seis ou sete anos de vida.
Gustavo Faigenbaum e eu pensavamos que ambos deveriam ter razdo. Nosso desafio era,
portanto, unir diferentes nomes importantes da historia da psicologia. E, de passagem, entender
como as criangas se transformam em cidadaos.

» O jogo que propusemos a um grupo de criangas com idades de quatro a oito anos comecava
pela observacdo de um video com trés personagens: um tinha chocolates, outro os pedia e o
terceiro os roubava. Depois faziamos uma série de perguntas para medir diferentes graus de
profundidade da compreensdo moral; se preferiam ser amigos do que roubou ou do que pediu'®
— e por qué —, e 0 que o personagem que roubou os chocolates deveria fazer para as coisas
voltarem a ficar bem com o que foi roubado. Desse modo, investigavamos a nogao de justica
nas transagoes no patio.

Nossa hipétese era de que a preferéncia por aquele que pede e ndao pelo que rouba, uma



manifestacdo implicita de preferéncias morais — como nos experimentos de Wynn —, ja devia
estar estabelecida inclusive para as criancas menores. Em contraposicdo, a justificacdo dessas
opcdes e a compreensao sobre o que é preciso fazer para compensar os danos causados — como
nos experimentos de Piaget — deveriam ser forjadas durante o desenvolvimento mais avancado.
Foi exatamente o que aconteceu. Ja na turma de quatro anos, as criancas preferem brincar com
aquele que toma algo emprestado, e ndo com o que rouba. Refinando mais a pesquisa,
descobrimos também que elas preferem brincar com o que rouba com atenuantes do que com
quem o faz com agravantes.

O mais interessante, porém, € o seguinte. Quando perguntavamos a uma crianca de quatro anos
por que escolhia o que tomava emprestado, em vez do ladrdo ou o que rouba com atenuantes, as
respostas eram do tipo “porque é louro” ou “porque eu queria que ele fosse meu amigo”. E uma
espécie de governo moral completamente cego as suas causas e razoes. Em contraposicao, as
criancas maiores escolhem o “mais nobre” dos personagens e exprimem razdes morais,
protojuridicas, para justificar sua escolha. Nosso veredicto, em um julgamento saloménico que
parecia insoltvel entre Wynn e Piaget? Ambos tinham razao.

Mas todo experimento traz suas surpresas em aspectos insuspeitados da realidade. Este ndo foi
excecdo. Gustavo e eu concebemos o experimento a fim de estudar o que denominamos o custo
do roubo. Nossa intuicdo era de que as criancas responderiam que quem roubou dois chocolates
deveria devolver os dois roubados mais outros tantos que servissem como indenizacdo para
reparar o dano. Mas isso ndo aconteceu. A grande maioria das criangas considerou que o ladrao
devia devolver exatamente os dois chocolates que havia roubado. E mais: quanto maiores eram
as criancas, mais aumentava a fracdo das que advogavam uma retribuicdo exata. Nossa hip6tese
era erronea. As criancas sao muito mais dignas em termos de moral do que haviamos imaginado.
Entendem que o ladrdo cometeu uma infracdo, que deve repara-la devolvendo o que roubou, e
com um correspondente pedido de desculpas. Mas o custo moral do roubo ndo se resolve na
mesma moeda da mercadoria roubada. Na justica das criancas, ndo existem fiancas que absolvam
o0 crime.

Se encararmos as transagoes infantis como um modelo de brincadeira de direito internacional,
esse resultado, em retrospectiva, € extraordinario. Uma norma implicita, e nem sempre respeitada
nos conflitos internacionais, é ndo incrementar as represalias. E a razdo é simples. Se alguém
rouba dois e, como consequéncia, 0 outro exige quatro, o crescimento exponencial dessa espécie
de represalia resulta nocivo para todos. Até mesmo na guerra ha regras, e regular a escalada de
represalias — que, é claro, tem grandes excecoes na historia da humanidade — é um principio
que assegura um minimo de contencao da violéncia.

JACQUES,16 O INATISMO, OS GENES, A BIOLOGIA, A CULTURA E UMA IMAGEM

Ao longo deste capitulo, mesclamos argumentos bioldgicos, como o desenvolvimento do cortex
frontal, com argumentos cognitivos, como o desenvolvimento precoce das no¢des morais. E em
outros exemplos, como o do bilinguismo ou o da atengdo, investigamos de que modo se
combinam esses argumentos. No desafio para entender o pensamento humano, a divisdao entre
biologia, psicologia e neurociéncia é uma mera declaracdo de castas. A natureza, nido importam
as barreiras artificiais do conhecimento.

O cérebro atual é praticamente igual ao de 60 mil anos atras, pelo menos, quando o homem
moderno migrou da Africa e a cultura era completamente diferente. Isso mostra de forma



contundente que o devir e o potencial de expressdo de um individuo se forjam em seu nicho
social. Um dos argumentos deste livro é que também é praticamente impossivel entender o
comportamento humano ignorando os tracos do 6rgao que o constitui: o cérebro. A maneira
como interagem e se contrabalancam o conhecimento social e o biol6gico depende, é claro, de
cada caso e de suas circunstancias. Ha casos em que a constituicao biologica é decisiva. Outros
estdo determinados fundamentalmente pela cultura e pela trama social. Nao é muito diferente do
que acontece com o resto do corpo. Os fisioterapeutas e treinadores sabem que a resisténcia
fisica tem uma enorme capacidade de mudanca, ao passo que a velocidade é essencialmente
constitutiva.

Mas nado se trata somente de distribuir pesos e capacidades entre o biol6gico e o cultural, e sim
de entender que eles estdo intrinsecamente relacionados. Uma primeira intuicdo completamente
infundada, por exemplo, é de que a biologia precede o comportamento, que existe uma ordem
linear, uma espécie de predisposicdo bioldgica inata que mais tarde segue trajetérias distintas.
Nao é assim; a trama social afeta a propria biologia do cérebro. Isso fica claro em um exemplo
dramadtico no qual se observam os cérebros de duas criancas de trés anos. Uma cresce com afeto
e educacdo normal e a outra, sem apoio afetivo, educacional e social. O cérebro desta tltima ndo
sO é anormalmente pequeno, como também seus ventriculos, as cavidades por onde flui o liquido
cefalorraquidiano, tém um tamanho anormal. Com um pouco de atencdo, também é possivel ver
fraturas ao longo da substancia cinzenta, as quais denotam uma atrofia cortical.

Entdo, diferentes experiéncias sociais resultam em cérebros completamente diferentes. Um
carinho, uma palavra, uma imagem, cada experiéncia da vida deixa uma marca no cérebro. Essa
marca o modifica e, com isso, a maneira de responder a algo, a predisposicdo a se relacionar com
alguém, os anseios, os desejos, os sonhos. Ou seja, o social modifica o cérebro, e isso, por sua
vez, define o que somos como seres sociais.

Uma segunda intuicdo infundada consiste em pensar que algo, por ser biolégico, é estatico. E a
associacdo automatica entre o biolégico e o constitutivo. A altura de alguém é bioldgica, e pouco
se pode fazer para mudar isso. O idioma que uma pessoa fala é cultural e, portanto,
completamente livre e flexivel. Mas ocorre que a altura é um exemplo ruim. Muitas
predisposicOes — para a musica, por exemplo — que tém a ver com uma constituicao biolégica
do cortex auditivo sdo bastante maledveis pela experiéncia social, que por sua vez sofre
mudancas e modifica o cérebro.

Assim, o social e o biolégico estdao intrinsecamente relacionados em uma rede de redes. A
ruptura dessa relacdo ndo € propria da natureza, mas de nossa maneira obtusa de entendé-la.

1. Mdo e contramao, o olho do furacdo, os bragos do rio, os dentes de alho, “as veias abertas da América Latina” etc.

2. Ao longo do livro, revelamos “erros” na histéria da psicologia, da ciéncia e da filosofia da mente. Muitos desses “erros”
refletem intuicGes e, portanto, se replicam na histéria de cada um de nds. Sdo mitos que persistem para além da evidéncia em
contrrio, porque correspondem a raciocinios naturais, intuitivos. Por mais ébvio que seja, esclareco que quando falo dos erros de
grandes pensadores, faco-o sob a perspectiva privilegiada de quem observa fatos que antes eram inacessiveis, isto é, faco-o
olhando para tr4s — ou para diante — o passado. E a diferenca que hé entre analisar uma partida e jogé-la, ou como apostar na
loteria ja sabendo o resultado. Esta claro que todos esses pensadores foram magnificos visiondrios e heréis de suas épocas. Parto
da premissa de que a ciéncia, e quase qualquer conjectura humana, é sempre aproximativa, e estd em revisdo permanente. Falar
do erro de Piaget é, de meu ponto de vista, uma espécie de ode, um reconhecimento de que suas ideias, embora nem sempre
exatas, foram marcos na histéria de nosso conhecimento. Como dizia Isaac Newton: “Se vimos mais a frente, é porque estamos
sobre os ombros de gigantes”. Esta € uma versdo da histéria do conhecimento mais realista e menos celebrada do que a fabula da
maca caida como inspiracdo sibita. Vai aqui minha homenagem a todos os grandes predecessores que, com seus acertos e erros,
cimentaram o caminho que hoje tantos de nés percorremos.



3. Todos os pais brincam de cobrir e descobrir o rosto. Os beb&s morrem de rir. E o prazer de entender e descobrir que os objetos
ndo desaparecem quando deixamos de vé-los. Sdo pequenos cientistas descobrindo com prazer as regras do universo.

4. Enquanto fazia meu doutorado em Nova York, um dia fui visitar em Boston o laboratério de Alvaro Pascual Leone. Naquele
momento comegava-se a utilizar uma ferramenta chamada T™S (sigla em inglés para Estimulacdo Magnética Transcraniana).
Com a TMS era possivel induzir, mediante um sistema de bobinas, uma corrente muito ténue, mas capaz de ativar ou inibir uma
regido cerebral. Quando cheguei, estavam fazendo um experimento no qual desativavam temporariamente o cértex frontal. Senti-
me tentado pela ideia de experimentar em primeira mdo o desvanecimento do sistema executivo e me ofereci como cobaia.
Depois que eles inibiram meu cértex frontal — de maneira reversivel — durante trinta minutos, comegou o experimento. Eu via
uma letra e tinha que pensar palavras que comegassem com ela e pronuncié-las, mas sé alguns segundos depois. Essa espera
depende do sistema executivo. Com o cértex pré-frontal inibido, era impossivel esperar. Eu comecava a dizer as palavras
compulsivamente, no mesmo momento em que as pensava. Entendia que devia esperar antes de dizé-las, mas ndo conseguia. Essa
experiéncia em tempo real e em uma espécie de dissociacdo entre a primeira pessoa — que atuava — e a terceira pessoa — que
observava — me serviu para entender na propria carne os limites daquilo que podemos fazer para além do desejo e da vontade,
em dominios cognitivos aparentemente muito simples. E muito dificil, se vocé ndo passa pela experiéncia, colocar-se no lugar de
quem ndo consegue fazer o que quase todos fazemos com naturalidade e simplicidade.

5. O olhar também é um dos elementos mais reveladores do pensamento adulto, de como raciocinamos ou do que almejamos.
Nao serve apenas para adquirir conhecimento, mas também fala de quem somos. Mas, a diferenca das criancas pequenas, 0s
adultos sabem que o olhar os delata. E af que nasce o pudor que se expressa tdo contundentemente em um dos laboratérios
naturais mais espetaculares para estudar a microssociologia humana: o elevador.

6. Por exemplo, escutar o préprio nome é um ima para a atengao.

7. Cansado de escutar conversas alheias nas quais falavam dos filmes de Kevin Costner.

8. Osgregosnaantiguidadeescreviamsempalavraseeratudoumgrandehieréglifo.

9. Quando crianga, Bernardo Houssay vivia com os avos italianos. Seus pais falavam pouco essa lingua, e ele e os irmdos, nada.
Entdo, ele achava que as pessoas, ao envelhecerem, viravam italianas.

10. Em seu precioso livro A arte: Conversas imagindrias com minha mde, Juanjo Sdez conta: “Li uma entrevista com Julian
Schnabel, artista e diretor de cinema. Ele dizia, para bancar o importante, que havia comegado a desenhar aos cinco anos. Como
se tivesse sido uma crianca superdotada! Que farsante! Todos nés desenhamos quando criangas, e depois alguns param de
desenhar e outros ndo”.

11. ... no qual vivemos.

12. Platdo tem a mesma visdo que Rousseau — ou melhor, é Rousseau quem o imita. A educagdo deve comecar pela musica, pela
ginastica e por outros misteres praticos que treinam as virtudes de um bom cidaddo da Republica. S6 depois de ter percorrido esse
longo caminho a pessoa estd pronta para compreender a episteme, o verdadeiro conhecimento. Também para Hegel, educa-se
primeiro pela acao, e depois pelo discurso. Na experiéncia da vigilia adquire-se o conhecimento, e a teoria s6 levanta voo ao cair
da noite, como a coruja de Minerva. Essa no¢do retomou grande vigor midiatico, em autores como Paul Tough ou Ken Robinson,
0s quais sugerem que a educacdo deveria ter menos foco no conhecimento (matemaética, linguagem, histéria, geografia) e mais na
pratica para promover virtudes como a motivagao, o controle ou a criatividade.

13. Um bebé de menos de dezoito meses chora quando lhe tiram um brinquedo. Ao fazé-lo, manifesta o tinico argumento que
sustenta o que € seu: o desejo.

14. Diz o economista Paul Webley: “A infancia é outro pais, e 14 as coisas sdo feitas de maneira diferente. O que é necessario
para interpretar essa cultura sdo informantes locais. Sem eles, poderemos nos flagrar olhando o pétio de recreio a partir de fora”.
15. Evidentemente, ndo utilizamos essas palavras no experimento para evitar sugerir preferéncias através da linguagem. Cada
personagem tinha nome, e o género do que tomava emprestado ou tinha roubado mudava para diferentes criangas, a fim de nos
assegurarmos de que ndo houvesse nenhum viés na investigacao.

16. Jacques Mehler é um dos muitos argentinos exilados, politicos e intelectuais. Formou-se com Noam Chomsky no
Massachusetts Institute of Technology (MIT), no epicentro da revolugdo cognitiva. Dali dirigiu-se a Oxford e em seguida a
Franca, onde se tornou o pai e fundador da extraordindria escola de ciéncias cognitivas em Paris. Da Argentina, foi expulso ndo
s6 como pessoa, mas também como pensador. Durante muitos anos, Jacques era recebido com grandes fanfarras em todo o
mundo, com uma sé excecdo: a Argentina. L4, era acusado de ser reaciondrio por sustentar que o pensamento humano tinha uma
base biol6gica. Era o célebre divércio entre as ciéncias humanas e as exatas, que na psicologia se expressou com particular vigor.
Pensar em uma instrumentacdo biolégica da mente era uma espécie de assalto a liberdade. Gosto de ver este livro como uma ode
e um reconhecimento a trajetéria de Jacques. Um espaco de liberdade adquirido por um esforco que ele desencadeou contra a
corrente. Um exercicio de didlogo.



2. O contorno da identidade

Como escolhemos, e o que nos faz confiar (ou ndo) nos outros e em nossas proprias decisoes?

Nos somos o que decidimos. Somos aquele que escolhe viver a vida assumindo riscos ou, ao
contrario, de maneira conservadora. Aquele que mente quando isso lhe parece oportuno ou
aquele que prioriza a verdade, custe o que custar. Aquele que economiza para um futuro distante
ou aquele que vive no presente. Esse conjunto enorme de acOes define o contorno de nossa
identidade. Como resumiu José Saramago em Todos os nomes: “A rigor, ndao tomamos decisoes,
as decisOes nos tomam a nds”. Ou, na versao mais contemporanea, pela qual Albus Dumbledore
ensina a Harry Potter: “Sdo nossas escolhas, Harry, muito mais do que nossas habilidades, que
mostram o que realmente somos”.

Quase todas as decisdes sao mundanas, porque nossa vida transcorre na cotidianidade. Decidir
se visitaremos um amigo depois do trabalho; se faremos um trajeto de 6nibus ou de metrd; se
preferimos batata ou marmelo. De maneira imperceptivel, como se cada alternativa se decantasse
naturalmente, comparamos o universo de opc¢Oes possiveis em uma balanca mental, pesamos
tudo e por fim decidimos (marmelo, claro). Sobre essas alternativas, acionamos os circuitos
cerebrais que formam a maquinaria da decisao.

Nossas decisdes se resolvem quase sempre com base em informacdo incompleta e dados
imprecisos. Quando um pai escolhe o colégio para o qual mandara o filho, ou um ministro da
Economia resolve mudar a politica tributaria, ou um jogador de futebol opta entre chutar direto
para o gol ou fazer um passe na drea, em todas essas ocasides sO é possivel esbocar de maneira
aproximada as futuras consequéncias daquilo que foi decidido. A tomada de decisdo tem algo de
adivinhagdo, uma certa conjectura sobre um futuro que é necessariamente impreciso. Eppur si
muove. A maquina funciona. Isso é o mais extraordinario.

CHURCHILL, TURING E SEU LABIRINTO

Na vasta historia das decisdes humanas, ha uma que fundamenta e resume, ao mesmo tempo, o
funcionamento do cérebro quando se toma uma decisdo. Em 14 de novembro de 1940, cerca de
quinhentos avides da Luftwaffe, a forca aérea da Alemanha nazista, cruzaram quase sem
resisténcia a Inglaterra, até o centro do pais, e durante sete horas bombardearam a cidade
industrial de Coventry. Muitos anos depois de terminada a guerra, o capitdo Frederick William
Winterbotham revelou que Winston Churchill! poderia ter evitado aquele bombardeio se tivesse
decidido usar uma arma secreta descoberta anteriormente pelo jovem matematico britanico Alan
Turing.



Turing havia realizado uma proeza cientifica que dava aos Aliados uma vantagem estratégica
capaz de decidir o curso da Segunda Guerra Mundial. Havia criado um algoritmo capaz de
decifrar o Enigma, o sofisticado sistema mecanico feito de pecas circulares — como um cadeado
com combinacdo numérica — que permitia aos nazistas codificarem suas mensagens militares e
torna-las indecifraveis para seus inimigos. Winterbotham explicou que, com o Enigma decifrado,
0s servigos secretos haviam obtido as coordenadas do bombardeio a Coventry com antecedéncia
suficiente para tomar medidas preventivas. Nas horas prévias ao bombardeio, entdo, Churchill
teve que decidir entre duas opgOes: uma emocional e imediata — evitar o horror de uma matanga
de civis — e outra racional e calculada — sacrificar Coventry, ndo revelar aos nazistas sua
descoberta, e guardar essa carta na manga para lancar mao dela no futuro. Churchill decidiu, a
um custo de quinhentos civis mortos e uma cidade destruida, manter em segredo essa vantagem
estratégica sobre seus inimigos alemaes.

O algoritmo de Turing avaliava simultaneamente todas as configuracdes — cada uma
correspondente a um possivel codigo — e, de acordo com sua capacidade de predizer uma série
de mensagens esperaveis, atualizava a probabilidade de cada uma delas. Esse procedimento
continuava até que a probabilidade associada a uma das configuracdes alcancasse um nivel
suficientemente alto. A descoberta, além de precipitar o triunfo aliado, abriu uma nova janela
para a ciéncia. Meio século depois que a guerra terminou, descobriu-se que o algoritmo
concebido por Turing para decodificar o Enigma era o mesmo que o cérebro humano utiliza para
tomar decisdes. O grande matematico inglés, que nao por acaso foi um dos fundadores da
computacdo e da inteligéncia artificial, forjou na urgéncia da guerra o primeiro modelo — e o
mais eficiente até o dia de hoje — para entender o que acontece em nosso cérebro quando
tomamos uma decisao.

O CEREBRO DE TURING

Como no procedimento esbocado por Turing, o mecanismo cerebral para tomar decisdes se
constroi sobre um principio extremamente simples: o cérebro elabora uma paisagem de opgoes e
desencadeia entre elas uma corrida que tera um s6 vencedor.

Basicamente, o cérebro transforma a informacdo obtida através dos sentidos em um conjunto
de votos a favor de uma ou de outra opgdo. Os votos se acumulam até alcancar um limiar no qual
o cérebro considera que a coleta de evidéncias é suficiente para tomar uma decisdo. Esses
circuitos que articulam a tomada de decisdo no cérebro se tornaram tangiveis gracas ao talento de
um grupo de pesquisadores, tendo a frente William Newsome e Michael Shadlen. Tratava-se de
encontrar um desenho experimental suficientemente simples para poder esmiucar no tempo cada
elemento da decisdo e suficientemente elaborado para representar decisdes da vida real.

» O experimento funciona assim. Uma nuvem de pontos se move em uma tela. Muitos o fazem
de maneira caotica e desordenada. O resto o faz de forma coerente, em uma direcao tnica. O
jogador, um adulto, uma crianga, um macaco ou, as vezes, um computador, decide até onde cré
que essa nuvem de pontos se move, em média. E a versdo eletronica de um navegador
levantando o dedo para decidir, em meio a turbuléncia, de onde sopra o vento. Como é natural,
0 jogo se torna mais facil a medida que mais e mais pontos se movem na mesma diregao.

Enquanto os macacos jogavam isso milhares de vezes, os pesquisadores registravam sua



atividade neuronal, formada por correntes elétricas que se produzem no cérebro. Muitos anos e
variantes desse exercicio se decantaram em trés principios do algoritmo de Turing para a tomada
de decisdo.

1) Um conjunto de neur6nios do cortex visual recebe informacdo dos o6rgaos sensoriais. O
neuronio responde mais quando a nuvem de pontos se move em uma determinada direcdao. A
cada instante, a corrente do neurénio reflete a quantidade e a direcdo do movimento, mas nao
acumula a historia dessas observacoes.

2) Os neur6nios sensoriais se conectam com outros neurénios do cortex parietal que acumulam
essa informacdo no tempo. Assim, os circuitos neuronais do cortex parietal codificam como vai
mudando, no tempo, a predisposicdo a favor de cada a¢do possivel no espaco de decisoes.

3) A medida que a informacdo a favor de uma opcdo se acumula, o circuito parietal que
codifica essa op¢do aumenta sua atividade elétrica. Quando a atividade alcanca um
determinado limiar, um circuito de neurdnios em estruturas profundas do cérebro —
conhecidas como os ganglios basais — dispara a acdo correspondente e reinicia o processo
para abrir caminho a decisdo seguinte.

A melhor maneira de se convencer de que o cérebro decide por meio de uma corrida no cortex
parietal é mostrar que é possivel condicionar a resposta de um macaco injetando corrente nos
neuronios que codificam a evidéncia a favor de uma opc¢ao. Shadlen e Newsome fizeram esse
experimento. Enquanto um macaco via uma nuvem de pontos que se moviam completamente ao
acaso, com um eletrodo injetaram-lhe corrente nos neur6nios parietais que codificam movimento
para a direita. E, embora os sentidos indicassem um empate de movimentos, 0 macaco sempre
respondia que os pontos se moviam para a direita. Isso equivale a emular uma fraude eleitoral,
injetando manualmente votos na urna que representa determinada opcao.

Essa série de experimentos permitiu, ademais, identificar trés tracos fundamentais do processo
de tomada de decisdo. Que relacdo tem a clareza da evidéncia com o tempo que usamos para
tomar uma decisdo? Como as opgOes se enviesam em consequéncia de preconceitos ou
conhecimento prévio? Quando é realmente suficiente, para decidir-se, a evidéncia a favor de uma
op¢ao?

As respostas a essas trés perguntas estdao entrelacadas. Quanto mais incompleta é a informacao,
mais lenta é a acumulacdo de evidéncia. Observa-se isso diretamente no laboratério quando se
registra a atividade dos neuronios do coértex parietal durante uma decisao. No experimento dos
pontos em movimento, quando quase todos 0s pontos se movem ao acaso, a rampa de ativacao
nos neurdnios que codificam a evidéncia é muito pouco empinada. A acumulacdo fica lenta
porque a evidéncia ndo é clara. E se o limiar de evidéncia necessaria se mantém, levara mais
tempo para cruza-lo; isto é, para alcancar o mesmo valor de verossimilhanca. A decisdao é
cozinhada em fogo lento, mas no final consegue alcangar o mesmo ponto de cocgao.

E como se estabelece o limiar? Ou, em outras palavras, como o cérebro determina quanta
evidéncia é suficiente? Isso depende de um cdalculo que o cérebro faz de maneira
indiscutivelmente precisa, e que Turing emulou, o qual pondera o custo de equivocar-se e o
tempo disponivel para a decisao.

O cérebro determina o limiar de tal modo que otimiza o ganho resultante de uma decisdo. Para
isso, combina circuitos neuronais que codificam:



1) O valor da agao.

2) O custo do tempo investido.

3) A qualidade da informagao sensorial.

4) Uma urgéncia endogena de responder, algo que reconhecemos como a ansiedade ou a
impaciéncia por tomar uma decisao.

Se no jogo da nuvem de pontos os erros forem severamente castigados, os jogadores (criangas,
adultos ou macacos) aumentam o limiar de quantidade de evidéncia de que precisam para decidir
e demoram mais tempo para responder. Ao contrario, se os erros nao forem punidos e a melhor
estratégia for responder depressa para acumular muitas oportunidades de recompensa, 0s
jogadores reduzem esse limiar. O notavel é que, na maioria dos casos, esse ajuste adaptativo ndo
€ consciente. O tomador de decisoes sabe muito mais do que acredita saber. Isso nem sempre
acontece para as decisdes conscientes. Todos nos recordamos haver adiado em algum momento
uma decisdo urgente ou, ao contrario, ter nos apressado em uma que requeria paciéncia. Mas, em
contraposicdo, em muitissimas decisdes inconscientes o cérebro ajusta de forma excelente, e sem
que tenhamos registro, o limiar de decisao.

TURING NO SUPERMERCADO

No laboratério, investigamos como funciona a maquinaria cerebral que nos permite tomar
decisOes diariamente: o motorista que decide avangar ou nao o sinal amarelo; o juiz que decide
condenar ou absolver um acusado; o eleitor que escolhe votar neste ou naquele candidato; o
consumidor que se beneficia ou é vitima de uma promoc¢do. A conjectura é que todas essas
decisdes, embora pertencam a dominios diferentes e tenham suas idiossincrasias, sdo resultado
da mesma maquinaria de decisdo.

Um dos aspectos principais desse mecanismo, que esta no amago do esquema de Turing,
consiste em como perceber quando é o momento de parar de acumular evidéncias. O problema é
expressado pelo célebre paradoxo do filésofo Jean Buridan, na Idade Média: um jumento hesita
indefinidamente entre dois monticulos idénticos de feno e, em consequéncia, acaba morrendo de
fome. Na verdade, o paradoxo apresenta um problema para o modelo puro de Turing. Se a
quantidade de votos a favor de cada alternativa é idéntica, a corrida cerebral resulta em um
empate que nunca se resolve. Para evitar isso, o cérebro procede da seguinte maneira: quando
considera que se passou tempo suficiente, inventa atividade neuronal e a distribui aleatoriamente
entre os circuitos que codificam cada opcdo. Como essa corrente é aleatéria, uma das opgoes
acaba tendo mais votos a favor e, portanto, vence a corrida. E como se o cérebro jogasse cara ou
coroa e usasse seu proprio acaso para resolver um empate. Assim, decide em um tempo razoavel,
embora a evidéncia seja pouca. Quanto € razoavel demorar a tomar uma decisao depende de
estados internos do cérebro — por exemplo, se estamos menos ou mais ansiosos — e de fatores
externos que afetam o modo como ele mede o tempo.

Uma das formas pelas quais o cérebro estima o tempo consiste em simplesmente contar
pulsacOes: passos, batidas do coragdo, respiracdo, vaivéns de um péndulo ou o tempo da musica.
Por exemplo, quando fazemos exercicio, calculamos mentalmente um segundo mais depressa do
que se estivéssemos em repouso, porque cada batida do coragdo — e, por conseguinte, cada
pulsacdo do relégio interno — é de fato mais rapida. O mesmo acontece com o tempo da musica.
O relogio se acelera com o ritmo e, portanto, o tempo passa mais depressa. Sera que essas



mudancas do relogio interno nos fazem decidir com rapidez e baixar o limiar de decisao?

De fato, a musica tem consequéncias muito mais diretas do que o que reconhecemos em nossas
decisdes. Dirigimos um veiculo, compramos e caminhamos de modo diferente segundo a musica
que escutamos. A medida que o tempo da musica aumenta, o limiar de decisdo se reduz e, em
consequéncia, o risco em quase todas as decisoes € maior. Um motorista muda de pista com mais
frequéncia, avanca mais sinais amarelos, adianta-se mais e ultrapassa mais vezes a velocidade
permitida a medida que a velocidade da musica que ele escuta aumenta. O tempo da musica
também dita o tempo que estamos dispostos a aguentar pacientemente em uma sala de espera ou
a quantidade de produtos que nos dispomos a comprar em um supermercado. Sem necessidade
de conhecer o estardalhaco da maquinaria de Turing, isso é aproveitado por muitos gerentes de
supermercado que sabem que a musica ambiente é uma peca-chave na dinamica de vendas.
Nossa maquina de tomada de decisao é previsivel a esse ponto, de cujas engrenagens mal temos
registro consciente!

Outro ajuste fundamental da maquina de decisdes consiste em determinar em que lugar comeca
a corrida. Quando uma das alternativas esta enviesada, os neurénios que acumulam informacao a
favor dela arrancam com uma carga elétrica inicial, como quem faz uma corrida arrancando com
um handicap de alguns metros de vantagem. Em alguns casos, os vieses podem ter uma
influéncia fundamental; por exemplo, na decisdo de doar 6rgaos.

Os estudos demograficos de doacdo de 6rgdos agrupam os diferentes paises em duas classes;
alguns nos quais quase todos os habitantes aceitam doar 6rgdos, e outros nos quais quase
ninguém o faz. Nao é preciso ser muito versado em estatistica para entender que a auséncia de
meias-tintas € o que mais chama a atencdao. O motivo é extremamente simples: o que determina
se uma pessoa resolve doar 6rgaos é o que esta escrito no formulério. Nos paises onde a planilha
diz: “Se quiser doar érgdos, assine aqui”, ninguém o faz. Em contraposicdo, nos paises onde a
planilha diz: “Se NAO quiser doar érgaos, assine aqui”, quase todo mundo doa. A explicacdao de
ambos os fendmenos vem de um traco mais ou menos universal e que ndo tem nada a ver com a
religido nem com a vida nem com a morte, mas com o fato de que ninguém completa o
formulério.

Quando nos oferecem uma paisagem de opgOes, nem todas comecam a correr a partir do
mesmo ponto; as que nos dao por default partem com vantagem. Se, além disso, o problema for
de dificil solucdo, o que faz com que a evidéncia a favor de qualquer opcao seja pequena, ganha
quem comeca com aquela vantagem. Este é um exemplo muito claro de como os Estados podem
garantir a liberdade de escolha, mas, ao mesmo tempo, desviar — e, na pratica, ditar — o que
decidimos. Mas também revela uma caracteristica do ser humano, seja ele holandés, mexicano,
catélico, protestante ou muculmano: nosso mecanismo de tomada de decisdo sofre um colapso
diante de situacgoes dificeis. Entdo, aceitamos o que nos oferecem por default, aquilo que vier.

CORACONADAS: A METAFORA PRECISA

Até agora falamos dos processos de tomada de decisdo como se pertencessem a uma classe
comum, fossem regidos pelos mesmos principios e executados no cérebro por circuitos similares.
Contudo, todos percebemos que as decisdes que tomamos pertencem a pelo menos duas formas
qualitativamente distintas; algumas sdo racionais, e poderiamos esgrimir seus argumentos; as
outras, ndo. Sdo as coragonadas, aquelas decisdes inexplicaveis que sentimos terem sido ditadas
pelo corpo. Mas sdo realmente duas maneiras de decidir? Sera que nos convém escolher algo de



acordo com nossas intui¢coes, ou é melhor deliberar cuidadosa e racionalmente cada decisao?

Em geral, associamos a racionalidade com a ciéncia, ao passo que a natureza das emocgoes
parece misteriosa, esotérica e essencialmente inexplicavel. Derrubemos esse mito com um
experimento simples:

» Os neurocientistas Lionel Naccache e Stanislas Dehaene — meu orientador em Paris —
fizeram um experimento no qual mostram a uma pessoa um cartdo com um numero, tao
fugazmente que ela acredita ndo ter visto nada. A essa apresentacdo, que nao chega a ativar a
consciéncia, da-se o nome de subliminar. Depois, pedem que ela diga se o numero do cartao é
maior ou menor do que cinco, e acontece algo extraordinario na perspectiva de quem decide,
pois na maioria dos casos a resposta esta certa. A pessoa que toma a decisao percebe-a como
uma coraconada, mas, do ponto de vista do experimentador, fica claro que a decisdao foi
induzida de forma inconsciente mediante um mecanismo muito semelhante ao das decisdes
conscientes.

Ou seja: no cérebro, as coraconadas nao sao assim tao diferentes das decisdes racionais. Mas o
exemplo anterior ndo capta toda a riqueza da fisiologia das decisdes inconscientes. De fato, a
etimologia imediata do termo espanhol “corazonada” — um processo que se origina no coracgao,
e ndo no cérebro — acrescenta uma boa dose de precisao sobre a génese.

Para entender isso, basta morder um lapis. Experimente colocar um lapis entre os dentes,
atravessado de um canto a outro da boca. Inevitavelmente, os labios se estiram, assemelhando-se
a um sorriso. Este, claro, é um efeito mecanico, e ndo o reflexo de uma emocdo. Mas nao
importa, de qualquer modo vocé sente um certo bem-estar. A mera expressao de sorriso €
suficiente para isso. Nessa situacao, uma cena de filme nos pareceria mais divertida do que se
prendéssemos o lapis com os labios, como se fizéssemos um bico, produzindo uma careta muito
mais séria. Entdo, a decisdo de que algo é engracado ou aborrecido ndo se origina somente numa
avaliacdo do mundo exterior, mas também em reacOes viscerais que se produzem no mundo
interior. Descobrimos que alguém nos agrada, que algo envolve risco ou que um gesto nos
emociona porque o cora¢ao nos bate mais rapidamente.

Isso revela um principio importante. O cérebro recebe dos sentidos informacao emocional —
digamos, por exemplo, de tristeza ou alegria — que depois se expressa em variaveis corporais.
As emocdes se associam expressdes faciais, aumento da umidade da pele, do ritmo cardiaco ou
da producao de adrenalina. Essa € a parte mais intuitiva do dialogo. Mas o experimento do lapis
mostra que esse didlogo é reciproco, pois o cérebro identifica varidveis corporais para decidir se
sente uma emocdo. Tanto é assim que a inducdo mecanica de um sorriso faz com que nos
sintamos melhor ou que avaliemos algo mais positivamente do que quando nosso rosto expressa
seriedade.

Que os estados corporais possam afetar nosso processo de decisdo é uma demonstracao
fisiolégica e cientifica daquilo que percebemos como uma coraconada. Quando se toma uma
decisdo de modo inconsciente, o cortex cerebral avalia diferentes alternativas e, ao fazé-lo,
estima possiveis riscos e beneficios de cada opcdo. O resultado desse computo se expressa em
estados corporais a partir dos quais o cérebro pode reconhecer o risco, o perigo ou o prazer. O
corpo se torna um reflexo do mundo exterior.

O CORPO NO CASSINO E NO TABULEIRO



O experimento-chave para demonstrar como as decisoes se nutrem de coragonadas foi feito com
dois macos de cartas.

» Como em tantos jogos de mesa, aqui se mesclam os ingredientes das decisdes da vida real:
ganhos, perdas, incertezas e riscos. O jogo é simples, mas imprevisivel. Em cada turno, o
jogador s6 escolhe de que maco vai tirar uma carta. O nimero da carta descoberta indica as
moedas que se ganham (ou se perdem, se for negativo). A medida que vai descobrindo cartas, a
pessoa tem que avaliar qual dos macgos é mais rentavel ao longo de todo o experimento.

Tal como uma pessoa, no cassino, que precisa escolher entre duas maquinas caga-niqueis
somente observando durante um tempo quantas vezes e quanto paga cada uma. Mas, a
diferenca do cassino, este jogo, idealizado pelo neurobiologista Ant6nio Damasio, ndo é puro
acaso; ha um maco que, em média, paga mais do que o outro. Se essa regra for descoberta, o
procedimento é simples: escolher sempre do maco que paga mais. Este é o truque infalivel.

A dificuldade esta em que o jogador tem de descobrir essa regra ponderando? uma longa
histéria de pagamentos em meio a grandes flutuagoes. Depois de muitissima pratica, quase todos
descobrem a regra, sao capazes de explica-la e, naturalmente, de escolher cartas do maco correto.
Mas o grande achado sucede enquanto se forja a descoberta, entre intuicdes e coraconadas.
Mesmo antes de conseguirem enunciar a regra, 0s participantes comecam a jogar bem e
escolhem com mais frequéncia as cartas do mago correto. Nessa fase, embora joguem muito
melhor do que se o fizessem ao acaso, eles ndo conseguem explicar por que optam pelo maco
correto (0 que paga mais, a longo prazo). As vezes, nem sequer sabem que escolhem mais cartas
de um maco do que do outro. Mas, no corpo, aparecem sinais inequivocos. De fato, nessa etapa,
quando o jogador esta prestes a escolher do maco incorreto, a condutancia de sua pele aumenta,
indicando um aumento na transpiracao, o que, por sua vez, é reflexo de um estado emocional.
Isto é, o jogador ndo consegue explicar que um dos macos se revela melhor do que o outro, mas
seu corpo ja sabe disso.

» Eu e minha colega Maria Julia Leone, neurocientista e mestra internacional de xadrez,
fizemos esse experimento no tabuleiro, seguindo a receita borgeana do xadrez como metafora
da vida. Dois mestres se enfrentam. Tém trinta minutos para tomar uma série de decisdes que
organizam seus exércitos. No tabuleiro, a batalha é até a morte e as emocoes afloram. Durante
a partida, registramos o tracado do coracdo dos jogadores. O ritmo cardiaco — assim como no
estresse — aumenta com o transcurso da partida, a medida que o tempo urge e o fim da batalha
se aproxima. O coracdo também dispara quando o oponente comete um erro que decide o curso
da partida.

Porém, o mais importante que descobrimos foi o seguinte: poucos segundos antes de um
jogador cometer um erro, seu ritmo cardiaco muda. Isto é, em uma situacao de incontaveis
opcoes, com uma complexidade que se assemelha a da propria vida, o coracao se alarma muito
antes de tomar uma decisdo ruim. Se o jogador percebesse isso, se soubesse escutar o que diz
seu coracdo, poderia talvez evitar muitos dos erros que acaba cometendo.

Isso é possivel porque o corpo e o cérebro tém as chaves para a tomada de decisdo muito antes



que esses elementos se tornem conscientes para nds; as emocdes expressadas no corpo
funcionam como um alarme que nos alerta sobre possiveis riscos e erros. Isso faz desmoronar a
ideia de que a intuicdo pertence ao ambito da magia ou da adivinhagdo. Nao ha nenhum conflito
entre a ciéncia e as coraconadas; pelo contrario, as intui¢des funcionam de maos dadas com a
razao e a deliberacdo, em pleno territério da ciéncia.

DECISOES OU CORAGCONADAS

A resposta é definitiva: depende. O psicélogo social Ap Dijksterhuis descobriu, em um
experimento que até hoje gera controvérsias, que a complexidade da decisdo é o que dita quando
convém deliberar e quando intuir. Dijksterhuis encontrou essa regularidade tanto em decisdes de
brincadeira, no laboratério, quanto em decisdes na vida real.

» No laboratério, ele construiu um jogo no qual era preciso avaliar duas opgoes, por exemplo
dois carros, e escolher a que maximizava alguma funcdo de utilidade. As vezes, as duas
alternativas diferiam somente numa dimensdao, como o preco. Nesse caso, a decisdao era
simples: melhor o mais barato. Depois, o problema se tornava progressivamente mais
complexo, pois os dois carros diferiam em consumo, preco, seguranca, conforto, risco de
roubo, capacidade, poluicao.

O achado mais surpreendente de Dijksterhuis foi que, quando ha muitos elementos em jogo, a
coraconada ¢é mais efetiva do que a deliberacdao. Algo semelhante ao que intuiram Les Luthiers, o
grupo argentino de humor, em sua célebre parddia “El que piensa, pierde” [Quem pensa perde].

O mesmo padrdo aparece em decisdes na rua. Para observar isso, perguntou-se a transeuntes
que acabavam de comprar pasta de dentes — escolha absolutamente simples — como haviam
tomado essa decisdo. Um més depois, aquele que havia ponderado mais a decisdo estava mais
satisfeito do que aquele que ndo a tinha. Em contraposicdao, observou-se o resultado oposto
quando entrevistaram pessoas que acabavam de comprar moveis (uma decisdao complexa, com
muitas variaveis, como preco, volume, qualidade, beleza). Assim como no laboratério, os que
pensaram menos escolheram melhor.

Os procedimentos de ambos os experimentos sdo bem distintos, mas a conclusdao é a mesma.
Quando tomamos uma decisdo que se resolve ponderando um nimero pequeno de elementos,
escolhemos melhor se levarmos um tempo pensando. Em contraposicdo, quando o problema é
complexo, em geral decidimos melhor seguindo uma coraconada do que se meditarmos
longamente e dermos muitas voltas — mentais — ao assunto.

Algo sabemos da consciéncia: é bastante estreita e nela podemos alojar pouca informacdo. Ja o
inconsciente é muito mais vasto. Isso nos permite entender por que, para tomar decisoes com
poucas variaveis em jogo — preco, qualidade e tamanho de um produto, por exemplo —, nos
convém pensar bem antes de agir. Ante esse tipo de situacdes nas quais podemos avaliar
mentalmente todos os elementos ao mesmo tempo, a decisdo racional é melhor e mais eficiente.
Também entendemos por que, quando estdo em jogo muito mais variaveis do que a consciéncia é
capaz de manipular ao mesmo tempo, as decisdes inconscientes, rapidas e intuitivas, mesmo
quando apenas aproximadas, mostram-se mais eficientes.

FAREJANDO O AMOR



Talvez as decisdes mais importantes e complexas que tomamos sejam as sociais e as afetivas.
Pareceria estranho, quase absurdo, decidir de maneira deliberada por quem se apaixonar,
avaliando aritmeticamente os argumentos favoraveis e contrarios a pessoa que tanto nos agrada.
Nado é assim que acontece. A pessoa simplesmente se enamora por razoes que em geral
desconhece e que s6 consegue esbocar algum tempo depois.

Nas chamadas festas do feroménio, os participantes cheiram as roupas usadas dos outros
convidados, que as penduraram em cabides. Simplesmente assim, através do olfato, resolvem de
quem vao se aproximar. Escolher desse modo parece natural porque associamos o olfato
intuicdo, como quando dizemos: “Isto me cheira mal”. E porque todos reconhecemos o que
evocado pelo intimo e indescritivel odor da pessoa amada nos leng6is. Mas ao mesmo tempo
estranho, porque, claro, o olfato ndo é o mais preciso dos nossos sentidos. Enfim, parece bastante
provavel que a pessoa tenha uma grande decepcao cheirando um companheiro ou companheira
de festa e depois tendo que fugir assustada, blasfemando contra a insensatez de seu nariz.

M\ My

» O biodlogo suico Claus Wedekind usou esse jogo para um experimento de extraordinaria
importancia. Fez alguns homens usarem cada um a mesma camiseta, sem desodorante nem
perfume, durante alguns dias. Em seguida, uma série de mulheres cheirava as camisetas e dizia
quao prazeroso lhe parecia cada odor — também se fez o inverso, é claro: elas transpirando em
camisetas e eles escolhendo. Wedekind ndo fez esse experimento as cegas, para ver se
encontrava algum resultado curioso: partiu de uma hipétese que havia elaborado ao observar o
comportamento de roedores e de outras espécies. Explorava com base na premissa de que, em
matéria de odores, gostos e preferéncias inconscientes, somos muito semelhantes ao animal que
todos carregamos dentro de nds.

Cada individuo tem um repertorio imune diferente, o que explica, em parte, por que, diante do
mesmo virus, alguns adoecemos e outros nao. Podemos pensar cada sistema imune como um
escudo. Se sobrepusermos dois escudos que ocupam a mesma por¢ao do espaco, eles se tornam
redundantes. Em contraposicdo, dois que cobrem diferentes porcoes protegem juntos uma
superficie maior. A mesma ideia é transferida — com certas variantes que aqui evitamos — ao
repertorio imune, pois, de dois individuos com repertérios imunes muito diferentes, resulta um
descendente com maior eficiéncia imunitaria.

Nos roedores, que se farejam muito mais do que nés, a preferéncia segue uma regra simples,
regida pelo seguinte principio: eles escolhem parceiros com odores que costumam ter um
repertorio imune diferente. Essa foi a base sobre a qual Wedekind fez seu experimento. Ele havia
medido, em cada um dos participantes, o complexo maior de histocompatibilidade (MHC, na sigla
em inglés), uma familia de genes implicados na diferenciacdo entre o préprio e o alheio no
sistema imunol6gico. E o resultado extraordinario é que, quando julgamos pelo olfato, nés o
fazemos de acordo com a mesma premissa de nossos primos roedores; a uma mulher, revelam-se
mais prazerosos os odores de homens que tém um MHC diferente. Assim, as festas do feromonio3
promovem a diversidade. Pelo menos no que se refere ao repertério imune.

Mas essa regra tem uma excecao notavel. A preferéncia olfativa de uma rata se inverte quando
ela estd gravida (ou quando ndo é fértil). Entdo, prefere odores de ratos com MHC similares ao
seu. A versdao narrativa e simplificada desse resultado é que, assim como a busca de
complementaridade pode ser benéfica quando ela cruza, com a cria ja no ventre convém manter-
se perto do ninho conhecido, em familia, com os iguais.



Sera que ocorre a mesma mudanca de preferéncia olfativa quando quem escolhe sdao mulheres?
Podemos intuir isso porque, em meio a revolucao hormonal que acontece durante a gravidez, a
mudanca na percep¢do do odor e do sabor é um dos efeitos mais distintivos. Wedekind estudou
como a preferéncia olfativa se modificava quando uma mulher tomava uma pilula
anticoncepcional baseada em esteroides, os quais estimulam um estado hormonal muito
semelhante ao da gravidez. Assim, descobriu que, tal como nos roedores, o resultado se invertia,
e 0os odores de camisetas suadas por homens com MHC semelhante eram considerados os mais
agradaveis.

Esse experimento ilustra um conceito mais geral. Muitas das decisoes emocionais e sociais sao
bem mais estereotipadas do que reconhecemos. Em geral, esse mecanismo esta mascarado no
mistério do inconsciente e, por isso, nao percebemos o processo de deliberacdo. Mas ele esta ali,
no subterraneo de uma maquinaria que talvez tenha se formado muito antes que nés estivéssemos
aqui, dando tratos a bola, para refletir sobre essas questoes.

Em resumo, as decisOes que se seguem a coragonadas e intuicoes, as quais, por serem
inconscientes, costumam ser percebidas como magicas, espontaneas e sem principios, na
realidade estdao reguladas e as vezes sdao marcadamente estereotipadas. De acordo com as
virtudes e limitacoes mecanicas da consciéncia, parece sensato delegar as decisOes simples ao
pensamento racional e deixar as complexas entregues ao olfato, ao suor e ao coracao.

CRER, SABER, CONFIAR

Ao tomar uma decisdo, além de executar a opcdo escolhida, o cérebro gera uma crenca. E o que
percebemos como confianga ou convicgdo quanto ao que fazemos. As vezes compramos algo no
quiosque com a certeza de que era exatamente o que queriamos. Outras vezes, nos afastamos
esperando que aquele chocolate adoce um pouco a frustragdo de ndo termos sabido escolher bem.
O chocolate é o mesmo, mas a percepcao sobre o que decidimos, de tolice e amargura, é muito
diferente.

Algum dia, todos nés confiamos cegamente em uma decisdao que tomamos e que depois se
revelou equivocada. Ou, ao contrario, em quantas situacoes agimos sem convic¢do, quando na
realidade tinhamos todos os argumentos para nos encher de confianca? Como se constréi a
confianga? Por que algumas pessoas sentem um excesso permanente de confianga, facam o que
fizerem, e outras, ao contrario, vivem na davida?

O estudo cientifico da confianca — ou o da duvida — é particularmente sedutor porque abre
uma janela para a subjetividade: ja ndo é o estudo de nossos atos observaveis, mas de nossas
crengas privadas. Sob uma perspectiva meramente pragmatica, tampouco é um assunto menor,
pois estarmos seguros ou ndo de nossas acoes define nosso modo de ser.

» A maneira mais simples de estudar a confianca é pedir a alguém que desenhe um ponto em
uma linha, na qual uma extremidade representa a convicgao absoluta e a outra, a divida em
relacdo a decisdo tomada. Outra forma de detectar a confianca é lancar mao do lucro, pedindo
que a pessoa resolva se quer receber um montante fixo pela decisdo tomada ou se prefere
apostar nela. Se tiver muita confianca na decisdao que acaba de tomar, a pessoa estara inclinada
a apostar (cem voando). Se, ao contrario, nao tiver confianca em sua escolha, preferira o
montante fixo (um pdssaro na mdo). Os dois estratagemas para medir a confianga sdao muito
consistentes; as pessoas que manifestam uma firme convicgao na extremidade da linha também



apostam alto. E, em contraposicdo, as que tendem a expressar uma confianca baixa em suas
decisdes sdo pouco inclinadas a apostar nelas.

Esse paralelismo entre confianga e apostas tem relevancias ébvias na vida cotidiana. Apostar
ou investir mal em questdes monetarias, emocionais, profissionais, politicas ou familiares
implica um grande custo. E isso provém, naturalmente, de um sistema distorcido de confianca.
Mas esse paralelismo também tem consequéncias cientificas. Esse tipo de experimento nos
permite perguntar-nos sobre a subjetividade em areas que antes pareciam inabordaveis. Quando
medimos a predisposicdo a apostar, estamos descobrindo algo a respeito da confianca percebida
por aqueles que ndo podem expressar suas crencas. Assim, com esses experimentos, hoje
sabemos que ratos, golfinhos, macacos e bebés de menos de seis meses de idade ja tomam
decisdes que vém acompanhadas de uma crenca na escolha que acabam de fazer.

VICIOS E RASTROS DA CONFIANGA

A forma pela qual cada pessoa constrdi a confianga é quase como uma impressao digital. Alguns
distribuem a confianca com matizes intermediarios; outros, ao contrario, tendem a expressa-la
em estados extremos de duvida ou de convicgado. Esses sdo também tracos culturais, e a maneira
de representar a certeza em alguns paises asiaticos é diferente da maneira ocidental.

Quase todos vivenciamos um episddio escolar no qual a confianca foi atribuida de maneira
bastante imprecisa, como o aluno que acredita ter se saido bem numa prova e depois constata que
tirou zero. Ou, ao contrario, aquele que cré ter errado tudo e depois vé que teve uma nota muito
boa. Em contraposicdo, alguém com um sistema preciso de confianca julga bem seu proprio
conhecimento e sabe quando apostar e quando ndo. A confianca é, entdo, uma janela para o
préprio conhecimento.

A precisdo do sistema de confianca é um traco pessoal, quase como a estatura ou a cor dos
olhos. Mas, a diferenca desses tragos fisicos, ha um certo espaco para modificar esse rastro do
pensamento. E, como se poderia esperar de um traco caracteristico da identidade — e que de
certo modo a define —, ele tem uma assinatura na estrutura anatémica do cérebro. Os que
possuem sistemas de confianca mais precisos tém maior quantidade de conexdes — medidas em
densidade de ax6nios — em uma regido do coértex frontal lateral chamada area 10 de Brodmann
ou BA10. Além disso, os que tém um sistema de confianca mais preciso também organizam a
atividade cerebral de tal modo que essa regido BA10 se conecte mais eficientemente com outras
estruturas corticais do cérebro, como o giro angular e o cértex frontal lateral.

Essa diferenca na atividade cerebral entre os que tém um sistema preciso de confianca e os que
ndo o tém s6 se observa quando uma pessoa dirige a atencdao para seu mundo interior — por
exemplo, concentrando-se na respiracdo —, e ndo quando a atencao esta focalizada no mundo
exterior. Isso estabelece uma ponte entre duas variaveis que em principio quase ndo estavam
relacionadas: a qualidade da confianca e o conhecimento de nosso proprio corpo. Ambas
coincidem em dirigir o olhar para o mundo interior. E, assim, sugere-se que uma maneira natural
de melhorar o sistema de confianca é aprender a observar e focalizar nosso préprio corpo.

De fato, para a construcdo da confianca, o cérebro utiliza varidveis endégenas, como a
transpiracdo, o embaraco no falar, o ato de baixar o olhar e outros gestos de hesitacdo. Esses
sinais sdo pertinentes ndo s6 para que os outros possam identificar se somos confidveis como
também para que nds mesmos o saibamos. Isto é, costumamos construir a confianca nao tanto



nos fatos do mundo exterior, mas nos tremores de nosso proprio corpo.

A NATUREZA DO OTIMISTA

A confianca ndo é uma condicdo exclusiva das decisdes proprias. O equilibrio entre a divida e a
certeza também se aplica ao resultado de uma partida de futebol ou a evolugdo das condigdes
climaticas, e em geral a tudo o que acontecera em futuros incertos. Isso nos define como
otimistas ou pessimistas. Copos meio cheios ou meio vazios.

O otimista fara uma cesta sempre que arremessar a bola, ganhara todas as finais que disputar,
nunca perdera o emprego e podera fazer sexo sem protecdo ou dirigir de maneira imprudente
porque, afinal de contas, os riscos ndo lhe competem. O estranho é que o otimismo sobreviva
apesar da evidéncia em contrario que recebemos diariamente. O otimismo é nada mais nada
menos do que essa obstinagao.

Parte disso é obra do esquecimento seletivo que todos experimentamos. Cada segunda-feira,
cada aniversario, cada 1° de janeiro se enchem de promessas repetidas; cada amor é o amor de
nossas vidas, e este ano vamos, sim, vencer o campeonato. Cada uma dessas afirmacdes ignora
completamente que ja houve outras tantas segundas-feiras e outros tantos desenganos. Somos
realmente tdo cegos ante a evidéncia? Que mecanismos do cérebro encarnam esse otimismo
fundamentalista? E o que fazemos com o otimismo persistente, se entendermos que ele se
cimenta em uma ilusao?

Um dos modelos mais comuns de aprendizagem humana — transferido macicamente a
robética e a inteligéncia artificial — é o erro de previsdo. E simples e intuitivo. A primeira
premissa, para cada acdo que realizamos, desde a mais mundana a mais complexa, é que
construimos um modelo interno, uma espécie de prelidio simulado daquilo que vai suceder. Por
exemplo, quando cumprimentamos alguém num elevador, presumimos que havera uma resposta
positiva dessa pessoa. Se a resposta for diferente daquela que esperavamos — por ser
exageradamente calorosa ou friamente reticente —, experimentamos uma surpresa.

Esse erro de previsao expressa a diferenca entre o que esperamos e o que observamos na
realidade, e isso se codifica em um circuito neuronal nos ganglios basais que gera dopamina. A
dopamina é um neurotransmissor que funciona, entre outras coisas, como mensageiro da
surpresa, espalhando-se por diferentes estruturas cerebrais. O sinal dopaminérgico reconhece a
dissonancia entre o previsto e o encontrado, e é o combustivel vital para a aprendizagem, pois os
circuitos irrigados por dopamina se tornam maleaveis e predispostos a mudanga. Na auséncia de
dopamina, em contraposicdo, 0s circuitos neuronais sdo em sua maioria rigidos e pouco
maleaveis.

A renovacao ciclica de nossas esperancas, a cada segunda-feira e a cada novo ano, nos exige
hackear esse sistema de aprendizagem. Se o cérebro ndo gerasse um sinal de dissonancia quando
a realidade é pior do que esperamos, renovariamos indefinidamente nossas esperancas. Sera que
isso acontece? E, se é assim, como? Serd este o dom dos otimistas?

Todas essas perguntas sdo respondidas ao mesmo tempo em um experimento relativamente
simples conduzido pela neurocientista inglesa Tali Sharot. Nesse experimento, ela pede as
pessoas que estimem a probabilidade de que lhes ocorram diferentes eventos infelizes. Qual é a
probabilidade de morrer antes dos sessenta anos? De desenvolver uma doenga degenerativa? De
sofrer um acidente automobilistico?

Em sua grande maioria, as pessoas pressupoem que as possibilidades de que lhes aconteca algo



ruim sao muito menores do que mostram as estatisticas. Ou seja, quando se trata de avaliar riscos
que corremos — as viagens de avido e a violéncia urbana sdo claras excecoes —, quase todos
somos marcadamente otimistas.

O mais interessante, porém, é o que acontece quando as crencas se chocam com a realidade.
Segundo o modelo de erro de previsao, deveriamos modificar nossas crencas de acordo com a
diferenca entre o que esperamos e o que observamos. E isso é exatamente o que acontece quando
descobrimos que as coisas sao melhores do que supunhamos. Por exemplo, se alguém cré que a
probabilidade de ter um cancer antes dos sessenta anos é de 15% e lhe dizem que a probabilidade
real é muito menor, essa pessoa vai ajustar suas futuras estimativas a valores mais reais. Mas —
aqui estd a chave — o ajuste é muito menor, quase nulo, quando descobrimos que os fatos sao
piores do que pensavamos.

O que acontece no cérebro? A cada vez que descobrimos um conhecimento desejavel ou
benéfico, ativa-se um grupo de neur6nios em uma pequena regido do cortex pré-frontal esquerdo
chamada giro frontal inferior. Em contraposicdo, quando recebemos evidéncia ndo desejavel,
ativa-se outro grupo de neuronios na regido homologa do hemisfério direito. Entre essas regioes
cerebrais se estabelece uma espécie de balanca entre as boas e as mas noticias. Essa balanca,
porém, tem duas armadilhas: a primeira é que ela da muito mais peso as boas noticias do que as
mas, o que, em média, cria uma tendéncia para o otimismo; e a segunda — a mais interessante
— € que a inclinagdo da balanca muda em cada individuo e revela a maquinaria do otimismo.

A ativacao dos neurdnios do giro frontal do hemisfério esquerdo é semelhante em todos nés,
quando descobrimos que o mundo é melhor do que pensavamos. Em contraposicao, a ativacao
do giro frontal do hemisfério direito varia em um nivel amplo de individuo para individuo, nos
casos em que ficamos sabendo que o mundo é pior do que acreditdvamos. Nas pessoas mais
otimistas, essa ativacdo é atenuada, como se literalmente elas fizessem ouvidos moucos as mas
noticias. Nas mais pessimistas, ocorre o oposto: a ativacao esta amplificada, acentua e multiplica
o impacto dessa informacdo negativa. Ai estd a receita biolégica que separa os otimistas dos
pessimistas: ndo é a capacidade que eles tém de valorizar o bom, mas suas possibilidades de
ignorar e esquecer o ruim.

Muitas maes, por exemplo, tém uma lembranca vaga e imprecisa da dor que sentiram durante o
parto. Esse esquecimento eloquente ilustra 0 mecanismo do otimismo. Se a dor fosse muito mais
persistente na memoria, talvez houvesse mais filhos tnicos. Entre os recém-casados ocorre algo
similar, pois nenhum acredita que va se divorciar. Contudo, entre 30% e 50% o fardo, segundo
estatisticas que variam de acordo com o tempo e o lugar. Claro que o momento de trocar juras de
amor eterno — seja la o que se entenda por amor e por eternidade — ndo é o mais apropriado
para fazer reflexdes estatisticas sobre as relacdes humanas.

Os custos e beneficios do excesso e da falta de otimismo sdo bastante tangiveis. Ha razdes
instintivas para alimentar um otimismo candido, o qual se revela um motor para a acao, a
aventura e a inovacao. Sem otimismo ndo teriamos ido a Lua nem voltado de 1a; e ele também
estd associado de maneira bastante genérica com uma satide melhor e uma vida mais satisfatoria.
Poderiamos pensar entdo que o otimismo é uma espécie de pequena loucura que nos impele a
fazer coisas que de outro modo ndo fariamos. Sua face oposta, o pessimismo, é o prelidio da
inacao e, na versao cronica, da depressao.

Mas também ha boas razdes para temperar o excesso de otimismo, quando este promove
decisoes arriscadas e desnecessarias. As estatisticas se acumulam, contundentes, e associam o
risco de acidentes com a embriaguez, o uso de celulares e a falta de uso do cinto de seguranca. O



otimista conhece esses riscos mas age como se ndo o afetassem. Sente-se excetuado da
estatistica, e isso, claro, é falso; se todos formos a excecdo, a regra deixa de existir. Esse
otimismo expandido — que ndo costuma ser reconhecido como tal — pode acarretar
consequéncias fatais, mas também evitaveis.

ULISSES E O CONSORCIO QUE NOS CONSTITUI

O excesso de otimismo também se expressa com vigor em um dominio muito menos solene, o
despertar. O preludio do sono costuma ser povoado de promessas vespertinas: temos a intencao
de acordar no dia seguinte muito mais cedo do que o habitual, por exemplo, para fazer
exercicios. Essa intencdo se constréi sobre um desejo genuino e uma expectativa que tem um
valor para nés: estarmos saudaveis e em forma. Mas, exceto para as calhandras, o panorama é
muito diferente na manha seguinte. Esse eu que na noite anterior tomou de cabeca fria a decisdo
de se levantar cedo se desvanece no dia seguinte. As sete da manhd, somos outro eu, dominado
pelo cansaco, pelo sono e pelo prazer estritamente hedonista de continuar dormindo.

O contorno da identidade é impreciso. Ou melhor, cada um de nés é um consorcio de
identidades que se expressam de distintas formas em diferentes circunstancias, as vezes
contraditdrias. Nesse caso, a dissociacdao entre agentes constitutivos tem duas projecoes claras:
uma intrépida e hedonista, que ignora os riscos e as possiveis consequéncias (a otimista), e outra
que os pondera (a pessimista). Essa dinamica se exacerba especialmente em duas situacdes de
natureza distinta: em certas patologias psiquiatricas e neuroldgicas e na adolescéncia.

A predisposicao a ignorar o risco cresce com a ativacao do nucleus accumbens no sistema
limbico, que corresponde a percepcao de prazer hedonista. De fato, em um experimento que
deixou atonitos varios de seus colegas do Massachusetts Institute of Technology (miT), Dan
Ariely registrou isso de maneira quantitativa e detalhada em uma dimensao precisa do prazer: a
excitacao sexual. Ele descobriu que, a medida que uma pessoa se excita, aumenta sua
predisposicdo a fazer coisas que, de cabeca fria, ela consideraria aberrantes ou inaceitaveis. Entre
essas coisas, claro, correr riscos como ter relaces sexuais sem protecdo com desconhecidos.

Na adolescéncia, em pleno excesso de otimismo, da-se uma exposicao franca a situacoes de
risco. Isso acontece porque o desenvolvimento do cérebro, tal como o do corpo, nao é
homogéneo. Algumas estruturas cerebrais se desenvolvem a grande velocidade e consolidam seu
processo de amadurecimento nos primeiros anos de vida, ao passo que outras ainda sdao imaturas
quando entramos na adolescéncia. Uma das ideias mais arraigadas na neurociéncia é que a
adolescéncia implica um momento de particular risco por causa da imaturidade do cértex pré-
frontal, uma estrutura que avalia consequéncias possiveis e coordena e inibe impulsos. Contudo,
o desenvolvimento tardio da estrutura de controle no cortex pré-frontal ndo pode explicar por si
sO o pico de predisposicdo ao risco que se registra durante a adolescéncia. De fato, as criangas,
que tém um cortex pré-frontal ainda mais imaturo, se expdem menos. O que é caracteristico da
adolescéncia é a simultaneidade dessa imaturidade de desenvolvimento do cortex — e, por
conseguinte, da capacidade de inibir ou controlar certos impulsos — com um desenvolvimento
consolidado do nucleus accumbens.

O corpo desengoncado da adolescéncia, que cresceu mais do que sua capacidade para se
controlar, reflete de algum modo a estrutura cerebral dos adolescentes. Compreender essa regra
constitutiva, assim como a originalidade e a particularidade desse momento da vida, pode nos
ajudar a sentir empatia e, portanto, a tornar mais efetivo o didlogo com os adolescentes.



Entender isso também é pertinente para tomar decisdes publicas. Por exemplo, em muitos
paises se debate se os adolescentes devem votar. Mas esses debates requerem a conjuncao de
diferentes saberes, entre os quais deve encontrar-se uma visdo informada sobre o
desenvolvimento do raciocinio e o processo de tomada de decisao durante a adolescéncia.

Os trabalhos de Valerie Reyna e Frank Farley sobre risco e racionalidade na tomada de decisao
por parte dos adolescentes demonstram que, mesmo quando ndao tém um bom controle de seus
impulsos, em termos de pensamento racional os adolescentes sdo intelectualmente
indistinguiveis dos adultos. Ou seja, sdo capazes de tomar decisdes informadas sobre seu futuro,
embora lhes custe, mais do que a um adulto, governar os impulsos em situacoes de alta carga
emocional.

Porém, evidentemente, ndao é necessaria tanta biologia para descobrir que alternamos entre
razoes e impulsos e que nosso animal impulsivo aparece no calor da cena para além da
adolescéncia. Isso esta expressado no mito de Ulisses e as sereias, no qual também aparece
aquela que talvez seja a solu¢do mais efetiva para lidar com esse consorcio que nos constitui. Ao
empreender a viagem de volta a ftaca, Ulisses pede aos seus marinheiros que o amarrem ao
mastro do barco para ndo se deixar levar pela tentacdo do canto das sereias. Ulisses sabe que a
tentacdo sera irresistivel.4 Entdo, faz um pacto atando-se a esse eu que tem o privilégio de decidir
partindo da racionalidade e fora do calor da agao.

As analogias com nossa vida diaria sdo necessariamente menos decorosas, ou talvez nossas
sereias tenham perdido o colorido. Hoje, muitos reconhecem nos telefones celulares aquele canto
que se revela praticamente impossivel de ignorar. Tanto é assim que, mesmo sabendo do claro
risco de responder a uma mensagem enquanto dirigimos, n6s o fazemos, embora o contetido seja
completamente irrelevante. Evitar a tentacao de usar o celular enquanto dirigimos parece dificil.
Em contraposicdo, deixa-lo em um lugar inacessivel — por exemplo, no porta-malas — é um
mastro ao qual, como Ulisses, podemos nos atar com antecedéncia.

VICIOS DO SISTEMA DE CONFIANCA

Nosso cérebro desenvolve mecanismos para ignorar — literalmente — certos aspectos negativos
na balanca do futuro. E essa receita para fabricar otimistas é s6 uma das muitas maneiras com as
quais o cérebro produz uma confianga desmesurada. Ao estudar decisoes humanas em problemas
sociais e econdmicos da vida cotidiana, o psicologo e prémio Nobel de Economia Daniel
Kahneman identificou dois vicios arquetipicos do sistema de confianga.

O primeiro é que tendemos a confirmar aquilo em que ja acreditamos. Isto é, somos
genericamente cabecudos e obstinados. Uma vez que cremos em algo, buscamos alimentar nosso
prejulgamento com evidéncias que o reafirmem.

Um dos exemplos mais célebres desse principio foi descoberto pelo grande psicélogo Edward
Thorndike, ao pedir a alguns chefes militares que opinassem sobre diferentes soldados. As
opinides versavam sobre faculdades distintas que incluiam tragos fisicos, de lideranga,
inteligéncia e personalidade. Thorndike demonstrou que a avaliacdio de uma pessoa mescla
aptiddes que a priori ndo tém nenhuma relagdo entre si. Desse modo, 0s generais pensavam que
os soldados fortes eram inteligentes e bons lideres.> Essas relagdes ndo eram genuinas, e apenas
refletiam os vieses na construcdao de opinides. Isso significa que, quando avaliamos um aspecto
de uma pessoa, fazemos isso influenciados pela percepcao de seus outros tragos. A isso se da o
nome de efeito halo.



Esse vicio do mecanismo de decisdao é pertinente ndao s6 na vida diaria como também na
educacdo, na politica e na justica. Ninguém estd imune ao efeito halo. Por exemplo, ante um
conjunto idéntico de condicdes, os juizes sdo mais indulgentes com as pessoas mais atraentes. E
o efeito halo, com suas deformagdes, em todo o seu esplendor; se é bonito, é bom. O mesmo
efeito pesa, evidentemente, sobre o livre e certeiro mecanismo das eleicdes democraticas.
Alexander Todorov mostrou que uma breve olhada para o rosto dos candidatos permite prever o
vencedor com notavel precisao, proxima de 70%, até mesmo sem ter dados sobre a historia deles,
sobre o que fizeram ou o que pensam, sobre suas plataformas eleitorais e suas promessas. Ou
seja, um noruegués poderia acertar com bastante precisdao o resultado das eleicGes municipais de
Assuncado do Paraguai apenas observando a cara dos candidatos.

O viés confirmativo — como principio genérico do qual deriva o efeito halo — recorta a
realidade para s6 observar aquilo que é coerente com o que ja acreditavamos de antemdo. “Se
tem cara de competente, serd um bom senador.” Essa inferéncia, pela qual se ignoram fatos
pertinentes para a avaliacao e que se resolve com base em uma primeira impressao, é muito mais
frequente do que supomos e admitimos no devir didrio de nossas decisoes e crengas.

Além do viés confirmativo, um segundo principio que infla a confianca é a capacidade de
ignorar completamente a variancia dos dados. Pense no seguinte problema: uma bolsa tem 10 mil
bolas; voceé tira a primeira e é vermelha, tira a segunda e também é vermelha. Tira a terceira e a
quarta, e também sdo vermelhas. Que cor terd a quinta? Vermelha, claro. A confianca da
conclusao excede folgadamente a estatistica.6 No entanto, falta examinar 9996 bolas.

Postular uma regra a partir de poucos casos é a0 mesmo tempo a virtude e o estigma do
pensamento humano. E virtude porque nos permite identificar regras e regularidades com eximia
facilidade. Mas é estigma porque nos impele a conclusdes definitivas, embora tenhamos
observado apenas uma porcdo minima da realidade. Kahneman propos o seguinte experimento
mental. Uma sondagem com duzentas pessoas indica que 60% votariam no candidato X. Muito
pouco tempo depois de conhecermos essa sondagem, a unica coisa que recordamos é que 60%
votariam no candidato X. O efeito é tao forte que, ao ler isto, muitos acreditardo que eu escrevi
duas vezes a mesma coisa. A diferenca é o tamanho da amostragem. Na primeira frase, o caso
era explicito: a opinido de somente duzentas pessoas. Na segunda frase, essa informacdo se
esfumou. Este é o segundo filtro que distorce a confianga. De fato, em termos formais, uma
sondagem segundo a qual, em 30 milhdes de pessoas, 50,03% votariam em X seria muito mais
decisiva, mas, em nosso sistema de crencas, nos esquecemos de avaliar se o dado provém de uma
amostra macica ou se simplesmente sao trés bolas em um saco de 10 mil.”

Em resumo, o efeito confirmativo e a cegueira ante a varidncia sdo dois mecanismos
onipresentes que nos permitem opinar baseando-nos somente em uma pequena por¢ao do mundo
coerente e ignorando todo um mar de ruido. A consequéncia direta desse mecanismo € 0 excesso
de confianca.

Esses vicios do sistema de confianca seriam proprios das decisdes sociais complexas ou, ao
contrario, se expressam em todas as dimensdes do espectro de tomada de decisdao? Ariel
Zylberberg, Pablo Barttfeld e eu fomos resolver esse mistério. Para tanto, estudamos decisdes
extremamente simples: por exemplo, qual é o mais brilhante entre dois pontos de luz.
Descobrimos que os principios que inflam a confianca nas decisdes sociais, como o efeito
confirmativo ou a cegueira diante da variancia, sdo tragos que persistem inclusive nas decisoes
mais elementares.

Isso indica que gerar crencas que vao além do que assinalam os dados é um traco comum de



nosso cérebro. E se confirma com uma série de estudos que registram a atividade neuronal em
diferentes pontos do cértex cerebral. Observa-se consistentemente que o nosso cérebro — e o de
muitas outras espécies — esta o tempo todo mesclando a informacdo sensorial do mundo externo
com hip6teses e conjecturas préprias. Até a visdo, a funcdo do cérebro que imaginamos ser mais
ancorada a realidade, esta repleta de ilusdes. A visdo ndo funciona de maneira passiva, como
uma camera que retrata a realidade, mas antes como um 6rgdao que a interpreta e que constroi
imagens nitidas a partir de informacdo limitada e imprecisa. Ainda na primeira estacdo de
processamento do cortex visual, os neuronios respondem de acordo com uma conjuncdo entre a
informacdo que recebem da retina e a de outras regides do cérebro — que codificam a memdria,
a linguagem, o som — que estabelecem hipoteses e conjecturas sobre o que esta se vendo.

A percepcdo tem sempre algo de imaginacdo. Parece-se mais com pintura do que com
fotografia. E, de acordo com o efeito confirmativo, acreditamos cegamente na realidade que
construimos. Assim o comprovam, melhor do que qualquer outro exemplo, as ilusdes visuais,
que sdo percebidas com infinita confianca, como se ndo houvesse divida de que estamos
retratando fielmente a realidade.

O OLHAR DOS OUTROS

Na vida cotidiana e no direito formal, julgamos as acdes alheias ndo tanto por suas
consequéncias quanto pelos condicionantes e pelas motivacdes. Embora a consequéncia seja a
mesma, lesionar um rival num campo de jogo por uma agdo involuntaria e desafortunada é
moralmente muito diferente de fazé-lo por um ato premeditado. Portanto, para poder decidir se
outra pessoa agiu bem ou mal, ndo basta observar suas acdes. E preciso colocar-se em seu lugar e
ver a trama sob a perspectiva dela. Ou seja, é preciso exercitar o que se conhece como teoria da
mente.

Consideremos duas situacdes ficticias. Pedro pega um pote de acuicar e serve uma colherada no
cha de um amigo. Antes, alguém havia substituido o agticar por um veneno da mesma cor e da
mesma textura. Pedro, é claro, ndo sabia. O amigo toma o cha e morre. As consequéncias da acdo
de Pedro sao tragicas. Mas foi errado o que ele fez? Ele é culpado? Quase todos pensariamos que
ndo. Para isso nos colocamos em sua perspectiva, identificamos o que ele conhece e desconhece,
vemos que ndo teve nenhuma intencao de ferir, nem sequer cometeu uma forma de negligéncia.
Pedro é um bom sujeito.

Mesmo recipiente, mesmo lugar. Quem pega o pote é Carlos, que substituiu o agicar por
veneno porque quer matar seu amigo. Serve o veneno no cha mas este ndo faz nenhum efeito,8 e
o amigo vai embora 1épido e fagueiro. Nesse caso, as consequéncias da acdo de Carlos sdao
indcuas. Contudo, quase todos concordamos que Carlos agiu mal, que sua acao é condenavel.
Carlos é um mau sujeito.

A teoria da mente € resultado da articulagdo de uma complexa rede cerebral, com um nodo de
particular importancia na jungdo temporoparietal direita (um nome com poucas sutilezas:
encontra-se no hemisfério direito, justamente entre o cortex temporal e o parietal). Mas a
localizacdo em si é o menos interessante. Nao importa tanto a geografia cerebral, mas o fato de
que a localizacdao de uma funcdo no cérebro pode ser uma janela para observar as relacGes
causais desse mecanismo.9

Se nossa juncdo temporoparietal direita fosse temporariamente desativada, ja ndo
considerariamos as intencoes de Pedro e de Carlos para julgar suas acGes. Se essa regido cerebral



ndo funcionasse apropriadamente, concluiriamos que Pedro agiu mal (porque matou o amigo) e
que Carlos agiu bem (porque seu amigo se encontra em perfeito estado de saide). Nao nos
importaria que Pedro ignorasse o que o pote continha e que Carlos simplesmente tivesse falhado
na implementacdo de um plano macabro. Essas consideracoes requerem uma funcdo precisa, a
teoria da mente, e sem ela perdemos a capacidade mental de separar as consequéncias de uma
acao de sua rede de intengoes, conhecimentos e motivacoes.

Esse exemplo é uma prova de conceito que vai além da teoria da mente, da moral e do juizo.
Indica que nossa maquinaria de tomada de decisdo é composta por um conjunto de pecas que
estabelecem funcodes particulares. E, quando a sustentacao biolégica dessas funcdes se desmonta,
nossa maneira de crer, opinar e julgar muda radicalmente.

A BATALHA QUE NOS CONSTITUI

Os dilemas morais servem como exageros para refletirmos sobre como cimentamos a moral. O
mais famoso deles, “O bonde de San Francisco”, diz assim:

» Vocé esta em um bonde que avanca sem freio por uma via onde ha cinco pessoas. Vocé
conhece cada uma das curvas e sabe com absoluta certeza que ndo ha maneira de deté-lo e que
as cinco pessoas serdo atropeladas. S6 existe uma alternativa. Vocé pode girar o volante e
tomar outra via onde ha uma s6 pessoa, que morrera.

Vocé giraria o volante? No Brasil, na Tailandia, na Noruega, no Canadd ou na Argentina,
adultos e criangas, progressistas e reacionarios, quase todos escolhem gira-lo. Trata-se de um
calculo razoavel e utilitario. A conta parece simples: cinco mortos ou um? Contudo, ha uma
minoria que consistentemente escolhe ndo girar o volante.

O dilema consiste em fazer algo que provocara a morte de uma pessoa ou ndo fazer nada para
evitar que morram as outras cinco. Alguns poderiam argumentar que o destino ja tinha marcado
um rumo e que ndo somos ninguém para jogar o jogo de Deus e decidir quem morre e quem nao,
nem mesmo com a matematica a favor. E uma politica de ndo intervencdo pela qual ndo temos
direito a agir e intervir para que morra uma pessoa que andava tranquila por uma rua onde nao
acontecia nada. Julgamos de maneira diferente a responsabilidade pela acdo ou pela inacdo. E
uma intuicao moral universal que se expressa em quase todos os sistemas de direito.

Agora, outra versao do dilema:

» Vocé esta numa ponte de onde vé um bonde que avancga sem freio por uma via onde ha cinco
pessoas. Vocé conhece cada uma das curvas e sabe com certeza absoluta que ndo ha maneira de
deter o veiculo e que ele vai atropelar as cinco pessoas. S existe uma alternativa. Na ponte ha
uma pessoa muito corpulenta. Estd sentada no parapeito contemplando a cena. Vocé sabe
inquestionavelmente que, se a empurrar, ela vai morrer, mas também vai fazer com que o
bonde descarrile e as cinco pessoas se salvem.

Vocé a empurraria? Nesse caso, quase todo mundo resolve que ndo. E a diferenca é perceptivel
de maneira clara e visceral, como se fosse o corpo que fala e decide. Ninguém tem o direito de
empurrar deliberadamente uma pessoa para salvar outra da morte. De fato, nosso sistema penal e
social — o formal e a sentenca de nossos pares — ndo consideraria iguais os dois casos. Mas
vamos abstrair esse fator. Imaginemos também que estamos sozinhos, que o unico julgamento



possivel é o de nossa propria consciéncia. Quem empurra a pessoa da ponte e quem gira o
volante? Os resultados sdo conclusivos e universais: mesmo em plena soliddo, sem olhares
externos, quase todos girariamos o volante e quase ninguém empurraria o grandalhao.

Em algum sentido, ambos os dilemas sdo equivalentes. A reflexdo nao é facil, porque exige ir
contra as intuicdes do corpo. Mas, partindo do ponto de vista puramente utilitario, das
motivacoes e consequéncias dos nossos atos, os dilemas sdo idénticos. Escolhemos agir para
salvar cinco as custas de um. Ou escolhemos que a historia siga seu curso porque nos sentimos
sem direito moral de intervir para condenar alguém a quem ndo cabia morrer.

Sob outra perspectiva, porém, os dois dilemas sdao muito diferentes. Para exagerar o contraste,
imaginemos um terceiro dilema, ainda mais disparatado:

= Vocé é o unico médico em uma ilha quase deserta. Ha cinco pacientes, cada um com uma
doenca em um 6rgao diferente, a qual se resolveria com um s6 transplante, ap6s o qual vocé
sabe, sem sombra de divida, que eles ficardo em perfeitas condi¢des. Sem o transplante,
morrerdao. Apresenta-se no hospital outro habitante da ilha que tem somente gripe. Vocé sabe
que pode anestesia-lo e tirar-lhe os 6rgdos para salvar os outros cinco. Ninguém vai saber, e
tudo ficara a critério de sua prépria consciéncia.

Nesse caso, a imensa maioria ndo tiraria os 6érgaos de um para salvar outros cinco, e inclusive
considera aberrante a mera possibilidade de fazé-lo. Somente alguns poucos pragmaticos
extremos — seguramente, Winston Churchill seria um deles — escolhem retalhar o pobre
homem gripado. De novo, esse terceiro caso compartilha as motivacoes e as consequéncias dos
dilemas anteriores. O médico pragmatico age de acordo com um principio razoavel, o de salvar
cinco pacientes quando a Unica op¢do no universo € que morra um ou morram cinco.

O que muda nos trés dilemas e os torna progressivamente mais inadmissiveis € a atitude que o
sujeito tem que tomar. A primeira é girar um volante; a segunda, empurrar alguém; e a terceira,
corta-lo em pedacos. Girar o volante ndo é uma agao direta sobre o corpo da vitima. Além disso,
parece inocua e implica uma acdo frequente e desligada da violéncia. Em contraposicdo, a
relacdo causal entre o empurrdo no homem corpulento e sua morte fica clara aos olhos e ao
estomago. No caso do volante, essa relacao so era clara para a consciéncia. O terceiro exagera
ainda mais esse principio. Abater uma pessoa parece, sob todos os aspectos, inadmissivel.

A primeira consideracao (cinco ou um), entdo, € utilitaria e racional, e ditada por uma premissa
moral: maximizar o bem comum ou minimizar o0 mal comum. Esta é idéntica em todos os
dilemas. A segunda é visceral e emocional, e ditada por uma consideracao absoluta: ha certas
coisas que ndo se fazem. Sdo moralmente inaceitaveis. Isso distingue os trés dilemas, que trazem
a tona em nosso cérebro uma série de decisOes a la Turing entre argumentos emocionais e
racionais. Essa batalha que ocorre indefectivelmente no &mago de cada um de noés se replica na
histéria da cultura, da filosofia, do direito e da moral.

Uma das posi¢coes morais canonicas é a deontologica — termo derivado do grego deon, relativo
ao que é devido e obrigatério —, segundo a qual a moral das ac¢ées se define por sua natureza e
ndo por suas consequéncias. Isto é, algumas agOes sdo intrinsecamente mas, sem que sejam
considerados os resultados que produzem.

Outra posicao moral é o utilitarismo; deve-se agir de tal modo que seja maximizado o bem-
estar coletivo. Quem gira o volante, quem empurra o grandalhdo ou quem destripa um ilhéu
atuaria de acordo com um principio utilitario. Quem nao executa nenhuma dessas acoes, em



contraposicao, atuaria segundo um principio deontolégico.

Muito poucos respondem a uma dessas posicoes até suas ultimas consequéncias. Cada pessoa
tem um ponto de equilibrio diferente entre esses principios. Se a acdo necessdria para salvar a
maioria for muito horripilante, a deontologia vem primeiro. Se o bem comum for mais exagerado
— por exemplo, se houver 1 milhdo de pessoas que se salvam, em vez de uma —, a utilidade tem
a primazia. Se virmos o rosto, a expressao, ou soubermos o nome daquele que se sacrifica pela
maioria — ainda mais se for uma crianca, uma pessoa bonita ou um familiar —, a deontologia
prevalece de novo.

A corrida entre o utilitdario e o emocional ocorre em dois nodos diferentes do cérebro. Os
argumentos emocionais se codificam na parte medial do cortex frontal, e a evidéncia a favor das
consideracdes utilitarias, em contraposicdo, na parte lateral do cértex frontal.

Da mesma maneira como se pode alterar a parte do cérebro que nos permite entender a
perspectiva do outro e hackear nossa capacidade para fazer teoria da mente, podemos também
intervir nesses dois sistemas cerebrais para inibir nossa parte mais emocional e potencializar a
parte utilitaria. Os grandes dirigentes, como nosso amigo Churchill, costumam desenvolver
recursos e estratégias para silenciar sua parte emocional e pensar em abstrato. Acontece que a
empatia emocional também leva a cometer todo tipo de injusticas. Por exemplo, um juiz
empatico tende a ser mais benévolo com as pessoas que ele considera mais atraentes ou nas quais
vé tracos familiares. Sob uma perspectiva utilitaria e igualitaria da justica, da educacdo e da
gestdo politica, seria necessario desligar-se — como fez Churchill — de certas consideracdes
emocionais. A empatia, uma virtude fundamental para o cuidado do préximo, entorpece quando
se trata de agir pelo bem comum sem distin¢cdes nem privilégios.

Na vida cotidiana, ha formas muito simples de dar peso a um sistema ou outro. Um dos
exemplos mais espetaculares foi mostrado pelo meu amigo cataldao Albert Costa. Sua tese é de
que, ao fazer o esforco cognitivo de falar um segundo idioma, nés nos colocamos em um modo
de funcionamento cerebral em que afloram os mecanismos de controle. Assim, também aflora a
parte medial do cortex frontal que governa o sistema utilitario e racional do cérebro. De acordo
com essa premissa, todos poderiamos mudar nossa postura ética e moral segundo o idioma que
estivermos falando. E, de fato, é o que acontece.

Albert Costa mostrou que nds, os hispanéfonos, ao falarmos em inglés somos mais utilitarios
do que em nossa lingua materna. Digamos que, se nos apresentassem o dilema do grandalhdo e
da ponte em uma lingua estrangeira, muitos de nos estariamos mais dispostos a empurra-lo. O
mesmo acontece para os ingleses, que se tornam mais utilitarios quando avaliam semelhantes
dilemas em espanhol.

Albert propds uma conclusdo divertida de seu estudo, mas que com toda a certeza tem algo de
certo. A batalha entre o utilitario e o emocional ndo é exclusiva dos dilemas abstratos. Na
realidade, esses dois sistemas se expressam de forma incontestdvel em quase todas as nossas
deliberacdes. E, muitas vezes, fazem isso no calor de nosso lar, com mais impeto do que nunca.
Em geral somos mais agressivos, as vezes violentos e impiedosos, com as pessoas a quem mais
queremos bem. Esse é um estranho paradoxo do amor. Na confianca de uma relacao livre de
cosmética e preconceito, na expectativa desmesurada, no citime, na fadiga e na dor, as vezes se
cultiva uma furia irracional. A mesma briga de casal que, em primeira pessoa, parece
insuportavel, vista em terceira pessoa parece insignificante e muitas vezes ridicula.l0 Por que
brigam por essa bobagem? Por que simplesmente um nao relaxa, ou os dois, e entram em
acordo? A resposta é que a consideracao nao € utilitaria, mas caprichosamente deontologica. O



umbral da deontologia dispara e ndo estamos dispostos a fazer o minimo esforco para resolver
algo que aliviaria toda a tensdo. Claramente, nos conviria ser mais racionais. A pergunta ¢ como.
E Albert, um pouco de brincadeira e um pouco a sério, sugere que, na proxima vez em que
brigarmos com nosso parceiro ou parceira, briguemos em inglés.

Winston Churchill, sabemos disso, era um eximio utilitario. S6 assim pode comemorar que 0s
alemdes bombardeassem Londres em vez de os aeroportos do sudeste da Inglaterra, porque, as
custas de mortes civis, salvava pecas-chave da estratégia inglesa para o futuro da guerra. Arthur
Neville Chamberlain, seu predecessor, foi um deontoldgico. Para evitar situacdes violentas, agiu
frouxamente e sem determinacdo. O exemplo mais famoso foi a assinatura do tratado de
Munique, em 1938, que concedeu parte da Tchecoslovaquia a Alemanha. Chamberlain
comemorou, diante de uma multiddo, que o tratado evitaria uma acéo violenta. “E a segunda vez
em nossa histdria que retornamos da Alemanha com uma paz honrosa. Creio que é uma paz para
nosso tempo.” A paz, evidentemente, foi curta, e o sucessor dele, Churchill, se referiu a esse ato
deontologico como “a tragédia de Munique”.

O equilibrio é complicado. Em muitos casos, agir equanimemente requer desligar-nos de
propensoes deontologicas. Consideremos um exemplo exagerado, mas pertinente. Quantas gripes
valem uma morte? A pergunta, em si, parece macabra. Uma morte tem um valor infinito, ndo ha
suficientes gripes que possam compensa-la. Agora facamos o exercicio de nos sentarmos na
poltrona de um ministro da Saide que controla o orcamento do Estado. O ministro (voc€) sabe
que ha gente que morre e que poderia ser salva com parte dos recursos disponiveis. Destinara
entdo parte da verba para comprar analgésicos? Essa pergunta ja nao € retorica; trata-se de uma
decisdao de enorme pertinéncia, que de maneira implicita — porque é doloroso dizé-lo em
palavras — pondera o custo de uma morte em relacao ao bem-estar de um conjunto muito maior.
Se tomarmos a perspectiva do valor infinito da morte, o Estado deveria ocupar-se somente disso
e postergar todas as outras consideracoes do bem-estar.

Aqui, é claro, ndo estou fornecendo nenhum juizo nem recomendacdo nem resposta a essas
consideracoes. Optar entre Churchill e Chamberlain é mera questdo de gostos, opinides ou
posicdes. Estabelecer normas e principios para a moral é um assunto enorme que faz parte do
amago do pacto social e, sem divida, excede folgadamente qualquer andlise sobre como o
cérebro constrdi esses juizos. Saber e conhecer que certas consideracOes nos tornam mais
utilitarios pode ser proveitoso para quem quer sé-lo e nao pode, mas nao tem nenhum valor para
justificar uma posicdo moral acima de outra. Esses dilemas s6 servem para nos conhecermos
melhor. Sdo espelhos que refletem nossas razdes e nossos demonios, eventualmente, para dispor
deles a vontade e evitar que governem silenciosamente nossos atos.

A QUIMICA E A CULTURA DA CONFIANCA

= Ana esta sentada em um banco de praca. Vai jogar com outra pessoa escolhida ao acaso entre
as muitas que circulam por ali. Ndo se conhecem, ndo se veem nem trocam uma s6 palavra. E
um jogo entre desconhecidos.

A organizadora explica as regras do jogo. Ddo a Ana quinhentos pesos. E um presente. Esta
claro que ndao ha nenhuma tramoia. Ana s6 tem uma opg¢ao: pode resolver como repartir o
dinheiro com a outra pessoa, a qual ndo sabera de sua decisdo. O que ela fara?

As escolhas variam em grande escala, desde os mais altruistas, que dividem equitativamente o



montante, até os mais egoistas, que ficam com tudo. Esse jogo aparentemente tdo mundano,
conhecido como “O jogo do ditador”, tornou-se um emblema da fronteira entre a economia e a
psicologia. O ponto é que a maioria ndao escolhe maximizar o dinheiro. A percepcdo propria, de
ser md pessoa, tem um custo. De fato, a maioria reparte com certa generosidade, mesmo quando
0 jogo acontece em um quarto escuro onde nao ha nenhum registro da decisdao tomada pelo
ditador. O que ele vai oferecer dependera de muitas variaveis, que incluem vieses irracionais e
injustos, dominados pelo efeito halo.

» Eva participa de outro jogo. Este comeca também com um presente de quinhentos pesos que
ela pode repartir como quiser com uma desconhecida chamada Laura. Nesse jogo, o0s
organizadores triplicardo o que Eva der a Laura. Por exemplo, se ela decidir dar duzentos
pesos, ficard com trezentos e Laura receberd seiscentos. Se decidir dar tudo, Eva ficard sem
nada e Laura com 1500. Por sua vez, Laura, quando recebe seu montante, deve decidir como
quer reparti-lo com Eva. Se as duas jogadoras pudessem entrar em acordo, a melhor estratégia
seria que Eva passasse todo o dinheiro a Laura, e depois esta o dividiria equitativamente.
Assim, cada uma ganharia 750 pesos. O problema é que as duas ndo se conhecem e que, além
disso, ndo tém oportunidade de fazer essa negociacdo. E um voto de fé. Se Eva decidir confiar
que Laura vai retribuir sua acdao gentil, convém que dé tudo a ela. Se acreditar que Laura vai
ser mesquinha, entdao lhe convém ndo dar nada. Se — como quase todos n6s — acreditar em
um pouco de cada coisa, talvez lhe convenha agir salomonicamente, guardar um pouco — uma
reserva segura — e investir o resto em uma espécie de risco social.

Esse jogo, chamado “O jogo da confianca”, evoca de maneira direta algo que ja percorremos
no dominio do otimismo: os beneficios e os riscos da confianga. Digamos que todos ganhariamos
mais se confidssemos e cooperassemos uns com os outros. Encarando o assunto em sentido
inverso, a desconfianca tem um custo, e ndo s6 em decisdes econdmicas, mas também em
situacOes da vida social — seguramente, o casal é a mais emblematica.

A vantagem de levar esse conceito a sua versao minima em um jogo-experimento é que isso
permite indagar exaustivamente o que nos faz confiar no outro. Alguns elementos nds ja
adivinhamos. Por exemplo, muitos jogadores do experimento costumam encontrar um equilibrio
razoavel entre confiar e ndo se expor por completo. De fato, o primeiro jogador costuma oferecer
um montante proximo da metade. Além disso, a confianca no outro depende de se ele esta
jogando com alguém de sotaque parecido, de tracos faciais e raciais similares etc. E a moral
infame da forma. E o que um jogador oferece também depende de quanto dinheiro estd em jogo.
Alguém que possa estar disposto a oferecer a metade quando joga por cem pesos talvez ndo o
faca quando joga por 100 mil. A confianga tem um preco.

» Em outra variante desses jogos, conhecida como “O jogo do ultimato”, o primeiro jogador,
como sempre, deve decidir como repartir o que recebe. O segundo pode aceitar ou rejeitar essa
proposta. Se a recusar, ninguém recebe nada. Isso faz com que aquele que oferece deva
encontrar um ponto de equilibrio justo, que costuma estar um pouco acima de nada e um pouco
abaixo da metade. Do contrario, os dois perdem.

Levando esse jogo a quinze sociedades pequenas em lugares remotos do planeta, e em busca
daquilo que denominou homo economicus, o antropologo Joseph Henrich descobriu que as



forcas culturais estabelecem normas bastante precisas nesse tipo de decisdo. Por exemplo, nas
aldeias de Au e Gnau de Papua, Nova Guiné, muitos participantes oferecem mais da metade do
que recebem, uma generosidade raramente observada em outras culturas. E, além disso, para o
cumulo da esquisitice, o receptor costuma recusar a oferta. Isso parece inexplicavel até que se
entende a idiossincrasia cultural das povoacoes da Melanésia. De acordo com normas implicitas,
aceitar dadivas, inclusive as que ndo foram solicitadas, implica uma obrigacdo estrita de retribuir
em algum momento futuro. Digamos que receber o presente é uma espécie de hipoteca.ll

Dois grandes estudos, um feito na Suécia e outro nos Estados Unidos, em gémeos univitelinos
— idénticos — ou bivitelinos — com genomas tdo diferentes quanto os de quaisquer dois irmaos
—, mostram que as diferencas individuais da generosidade no jogo da confianca também tém
uma predisposicdo genética. Digamos que se um gémeo tende a repartir muito generosamente, na
maioria dos casos um gémeo idéntico também o fara. E, ao contrario, se um decide ficar com
todo o butim, hd uma probabilidade alta de que seu gémeo idéntico também o faca. Essa relacao
acontece em muito menor medida com gémeos bivitelinos, o que permite descartar que essa
similitude resulte meramente de terem crescido juntos, lado a lado, no mesmo lar. Isso, é claro,
ndo contradiz o que ja vimos e intuimos: que as diferencas sociais e culturais influenciam o
comportamento cooperativo. Sé que elas ndo sdo as unicas forcas que o governam.

Encontrar uma marca genética na predisposicdo a confiar e a cooperar dispara uma pergunta
um tanto incomoda. Que estados quimicos, hormonais e neuronais fazem uma pessoa se tornar
mais predisposta a confiar nos outros? Tal como se da com as preferéncias olfativas, um ponto
de partida natural para a quimica da cooperacao é estudar o que acontece com outros animais. E
al aparece um candidato natural, a oxitocina, um hormoénio que modula a atividade cerebral e
exerce um papel-chave na predisposicdo a formar lacos sociais. Quando um jogador aspira
oxitocina, participa do jogo da confianca de forma muito mais generosa do que outro que aspira
um placebo.

A oxitocina aflora durante a gestacdo. De fato, ela exerce um papel primdrio no processo de
ativacao do ttero durante o parto, o que explica sua etimologia: do grego oxys, que significa
“rdpido”, e tokos, “nascimento”. Também é liberada pela succdo do mamilo, o que facilita a
lactacdo. Mas a oxitocina ndo se limita a predispor o corpo para a maternidade: também prepara
o caradter da mae para tdo grande facanha. As ovelhas virgens, ao receberem oxitocina, se
comportam maternalmente com as crias alheias como se fossem suas préprias crias. Tornam-se
supermaes. E vice-versa: as ovelhas maes, ao receberem substancias antagonistas que bloqueiam
a acdo da oxitocina, perdem os comportamentos tipicos da maternidade e se distanciam de suas
crias. Assim, a oxitocina se imp0s como a molécula do amor materno e, mais genericamente, do
amor em geral.

Contudo, convém encarar esses resultados com certa reserva. Anos atras, a ideia de aumentar a
empatia e 0 apego empregando a droga do amor foi uma espécie de grande fiasco. As razdes
desse fracasso sao intuitivas. Todas as moléculas geram adaptacdo em muitas escalas distintas.
Ou seja, ha um esquema biologico e quimico que cimenta e predispde uma pessoa a cooperar,
mas é absurdo pretender que a trama social de confianca se construa com base em uma pilula.

A SEMENTE DA CORRUPCAO

A confianca no préximo é a trama das sociedades humanas. Em todas as escalas, em todas as
camadas, a confianga amalgama as institui¢oes. E fundamental na amizade e no amor, e constitui



a base do comércio e da politica. Quando ndo ha confianca, desabam as pontes que conectam as
pessoas, e as sociedades se despedacam. Tudo se quebra. E romper tudo, em latim, se traduz em
cum (tudo) e rumpere (romper), de onde deriva nosso corromper atual. A corrup¢do nao deixa
nada intacto.12 Destroi a trama da sociedade.

A corrupc¢do tem um mapa, que nao é facil de adivinhar.13 Os paises nérdicos, o Canada e a
Australia estdo pintados de um amarelo-palido que indica muito pouca percepcao de corrupgao.
O resto da Europa, os Estados Unidos e o Japao figuram com valores alaranjados intermediarios.
Na América Latina, o podio vermelho dos corruptos é ocupado por Paraguai e Venezuela. Em
seguida vem uma boa tropa que inclui a Argentina. Os menos corruptos da zona sao, de longe,
Chile e Uruguai.

Muitos economistas acreditam que a corrupcao endogena, estrutural e filtrada por todos os
poros da sociedade é um empecilho fundamental para o desenvolvimento. Portanto, entender por
que ha valores de corrup¢ao muito distintos é de uma pertinéncia extraordinaria, sobretudo se a
compreensdo desse mecanismo oferecer pistas que eventualmente possam mudar o curso das
coisas.

Rafael Di Tella, economista, esgrimista olimpico argentino e professor em Harvard,
desenvolveu junto com Ricardo Pérez-Truglia, seu aluno de doutorado, um projeto modesto,
dentro desse grande objetivo, que propoe detectar uma das sementes constitutivas da corrupgao.
A premissa de Rafael come¢a com uma citacdo de Moliére: “Quem quer matar seu cachorro
acusa-o de estar doente de raiva”. A hipotese de Moliere é estranha. Deveriamos construir nossas
opinides acerca do outro com base no que ele fez ou nao; mas, na verdade, fazemos isso pela
forma de seu rosto, pela prosdédia de seu discurso, por sua maneira de caminhar. O que Moliére
propoe € ainda pior, pois segundo ele construimos opinides acerca do outro com base no que nos
mesmos lhe fizemos. Se sua hipdtese for correta, quando machucamos alguém também o
condenamos e lhe atribuimos razdes que buscam explicar nossa agressao injustificada.

Rafael levou a ideia de Moliére ao laboratério com um experimento engenhoso chamado “O
jogo de corrupgao”.

» Como todos os jogos desse tipo, comeca com um jogador — chamado repartidor — que
decide como distribuir um butim de vinte fichas. O butim é o pagamento por um trabalho
entediante e laborioso que os dois jogadores fizeram, cada um por seu lado e sem se
conhecerem. O fato de o pagamento ser produto de um trabalho, e ndo um presente, leva o
repartidor a ficar mais inclinado a dividi-lo equitativamente. Os aspectos fundamentais do jogo
de corrupgao sao os seguintes:

1) Alguns repartidores podem escolher em completa liberdade com quantas fichas vao ficar.
Outros tém uma pequena margem de acdo, s6 podem escolher ficar com dez, onze ou doze
fichas. Por norma do jogo, sdo obrigados a repassar ao menos oito ao outro jogador. Assim se
controla o quanto um jogador pode maltratar o outro para depois ver o que este pensa dele.

2) O receptor recebe as fichas em envelopes fechados, sem saber como foram divididas. Depois
vai trocar as suas e as do repartidor por dinheiro. Ao fazé-lo, tem que tomar uma decisdo. Pode
troca-las com justica — cada ficha por dez pesos — ou pode se corromper segundo um arranjo
oferecido a ele pelo caixa, que lhe pagara cinco pesos por ficha mas lhe dard em troca uma
propina. Com o arranjo, o caixa e o receptor saem ganhando, e o repartidor ¢é prejudicado.



Nesse jogo, o repartidor pode agir de forma generosa ou avarenta, e o receptor pode atuar de
forma honesta ou corrupta. A pergunta (de Moliére) é se os repartidores avarentos justificam sua
acdo argumentando que seus receptores vao ser corruptos. A chave fundamental é que as fichas
estdo em um envelope fechado, e, portanto, quando o receptor decide troca-las, ainda nao sabe
como foram repartidas. Nesse jogo, aquele que se corrompe o faz somente por suas proprias
predisposicoes, e ndo por vinganga ou revanche.

Apesar disso, Moliére governa o jogo. Aqueles repartidores aos quais se ofereceu mais
liberdade para jogar agressivamente tendem a pensar que 0s receptores sao mais corruptos. E
isso vale tanto para seus companheiros de jogo — que eles ndo conhecem — como para a
opinido geral da populacdo. Quando podemos ser mais hostis e agressivos, tendemos a pensar
que os outros sao corruptos. Entdo, todos os cdes sao raivosos.

Falta agora entender como se perpetua a trama; como as opinides que emanam de nossas
préprias acoes condicionam, por sua vez, o que fazemos, e como essa rede as vezes se vicia. Para
decifrar isso, eu e Andrés Babino, um aluno de doutorado em meu laboratério, nos somamos a
equipe montada por Rafael Di Tella.

A chave era observar como o repartidor atuava de acordo com as crencas que tivesse sobre o
outro. Para isso, fizemos um novo experimento no qual um receptor tinha que atuar de acordo
com uma destas trés instrucoes:

1) E obrigado a trocar cada ficha pelo que ela vale.

2) Pode escolher corromper-se ou nao.

3) E obrigado a trocar as fichas pela metade do valor e a ficar com a comissdo. Ou seja, é
obrigado a se corromper.

Esperava-se que o repartidor — que sabia com qual regra o outro jogava — fosse mais
generoso quando sabia que seu companheiro ndo se corromperia, um pouco menos quando
duvidava se o outro ia se corromper ou nao, e menos ainda quando notava que seu companheiro
era obrigado a se corromper.

No entanto, isso ndo acontece. Pelo contrario, o repartidor distribui com igual generosidade
quando sabe que o receptor ndo tem escolha. Nao importa se a maneira como este faz o cambio é
menos ou mais favoravel a ele. E, em contraposicdo, reparte muito menos generosamente quando
esta incerto em relacdo ao que o receptor vai fazer. No jogo de crencas e confiangas, o que mata
€ a ambiguidade.

O mesmo argumento pode ser pensado ao contrario. Somos hostis com aqueles que, segundo
acreditamos, podem nos trair. E o medo de passar por idiota, de confiar em quem ndo nos retribui
da mesma maneira. Assim, juntando as duas pecas do quebra-cabeca, as acOes egoistas proprias
se transformam em crencgas nocivas sobre os outros (“sdo todos corruptos”), e a ambiguidade nas
crencas dos outros (“podem ser corruptos”) faz com que sejamos egoistas e agressivos. E um
circulo vicioso que s6 é remediado quando se semeia firmemente certeza ou confianca. E isso, ao
menos no ninho do laboratério, é possivel. Para tanto, devemos adentrar os reconditos das
palavras e os nticleos mais profundos do cérebro.

A PERSISTENCIA DA CONFIANCA SOCIAL

Quando um jogador toma uma decisdo segura, cooperativa e altruista no jogo da confianga,



ativam-se regides de seu cérebro que codificam os circuitos dopaminérgicos do prazer e da
recompensa. Isto é, o cérebro reage de maneira similar quando esta exposto a algo prazeroso —
sexo, chocolate, dinheiro etc. — ou quando produz uma agdo solidaria. Isso reflete as intuicdes
sobre o capital social. Resulta que essa conjectura tem base, pois o capital social ndo somente é
belo e digno, mas também rentavel.

Ao participarem repetidamente do jogo da confianca, os jogadores aprendem e convergem para
um padrao: se um distribui com generosidade, o outro se torna progressivamente mais generoso.
E, ao contrario, se um ndo é generoso, o outro distribui de maneira cada vez mais egoista. Em
geral, o jogo chega a duas solucGes; aquela perfeitamente cooperativa, na qual todos os jogadores
ganham mais, e a egoista, em que o primeiro jogador ganha menos e o segundo, nada. O cérebro
descobre as inclinagoes do outro ao utilizar o mesmo mecanismo de aprendizagem que a
neurociéncia do otimismo explica. Uma pessoa, antes de jogar, ja tem uma expectativa sobre seu
companheiro, se este vai cooperar ou nao. Quando encontra uma discrepancia, o nucleo caudado
do cérebro se ativa e libera dopamina.

Isso produz um sinal de erro de previsdo que, por sua vez, nos faz aprender a calcular mais
precisamente se o outro vai cooperar, ou ndo, no futuro. A medida que esse célculo se torna mais
exato, aprendemos a conhecer nossos vizinhos, ha menos discrepancia entre o esperado e o
encontrado, e o sinal dopaminérgico diminui. Assim, os repartidores mais generosos levam
adiante um processo de aprendizagem no qual se vai corrigindo um modelo cético a forca de
forjar confianca. E o circuito neuronal da reputacio social.

O mais interessante é entender como essa lenta cozinha da confianga ganha consisténcia na
obstinacdo em confiar nos demais. Isso talvez possa explicar as diferencas idiossincraticas entre
argentinos, chilenos, venezuelanos e uruguaios em sua predisposicdo a confiar no outro e,
eventualmente a se corromper.

» O experimento-chave foi feito pela neurobi6loga Elizabeth Phelps em Nova York. Uma
pessoa participa de repetidos jogos de confianca com diferentes parceiros. Cada um de seus
companheiros de jogo era descrito previamente por uma breve biografia inventada que o
qualificava como moralmente nobre ou ignébil.

Ela descobriu algo extraordinario no cérebro daquele que joga com um companheiro descrito
como moralmente nobre, mas que, ainda assim, se comporta de maneira egoista. Como o cérebro
aprende a partir de discrepancias, o esperado é que se produza um erro de previsao no ntcleo
caudado, liberando dopamina, e que isso por sua vez permita rever a opinido sobre a outra
pessoa. Apesar das boas referéncias dela, essa ma acdo que acaba de ser observada deveria ser
levada em conta. Mas ndo é o que acontece. Em vez disso, o cérebro faz ouvidos moucos quando
se da uma discrepancia entre aquilo que a priori se pode esperar moralmente de uma pessoa e
suas acoes efetivas. O nicleo caudado ndo se ativa, os circuitos de dopamina se apagam e nao ha
aprendizagem. Essa teimosia é um capital social duradouro que pode resistir a certos trancos.
Quem aceitou firmemente a palavra de que o outro vai agir bem nao altera essa crenga pelo mero
fato de encontrar uma excecdo. Ou seja, a trama da confianga é robusta e duradoura. A semente
da confianca social é prima-irma do otimismo.

Podemos reconhecer isso em uma situacdo mais mundana. Por exemplo, quando alguém cujas
opinides sobre cinema valorizamos nos recomenda enfaticamente um filme que, para nds, se
revela um fiasco. Entdo maldizemos o momento, mas a confianca nele persiste. Seriam



necessarios muitissimos conselhos falhos a mais para que comecassemos a questiona-lo. Em
contraposicdo, se uma pessoa cujos gostos mal conhecemos nos recomenda um livro ruim,
raramente voltaremos a escuta-la.

RESUMINDO...

Neste capitulo percorremos de ponta a ponta as decisdes humanas, desde as mais simples até as
mais profundas e sofisticadas. As que nos definem e nos constituem como seres sociais, a moral,
a nocdo do que é justo, as pessoas que amamos. Aquelas decisoes que José Saramago diz que
“nos tomam”.

Ao longo dessa viagem apareceu, naturalmente, uma tensao que até aqui nao ficou explicita.
Por um lado, a existéncia de um circuito neuronal comum que medeia praticamente todas as
decisdes humanas. Por outro lado, uma maneira de decidir marcadamente pessoal. Por isso, a
pessoa é o que ela decide. Alguns, como Churchill, sdo utilitarios e pragmaticos; outros,
confiantes e ousados; outros ainda, prudentes e temerosos. E mais, essa mescla de decisdes
coexiste no seio de cada um de nés. Todos somos Churchill e Chamberlain, segundo a ocasido;
inclusive Churchill.

Como pode ser que de um mesmo mecanismo cerebral resulte uma fauna tdo diversa de
decisdes? A chave é que a maquina tem porcas e parafusos. E o ajuste fino dessas pecas resulta
em decisdes que parecem muito diferentes, embora se assemelhem constitutivamente. Assim,
uma ligeira mudancga no balanco entre o cortex frontal lateral e o medial nos define como frios
calculistas ou hipersensiveis emocionais. Muitas vezes o que percebemos como oposto é, na
realidade, uma pequenissima perturbacao de um mesmo mecanismo.

Isso ndo é proprio somente da maquinaria de tomar decisdes. Talvez seja a esséncia da biologia
que nos define. A diversidade na regularidade. Noam Chomsky fez um marco ao explicar que
todas as linguagens, cada uma com sua historia, suas idiossincrasias, seus usos e costumes, tém
um esqueleto comum. Essa é a propria ideia da linguagem da genética. Grosso modo, todos
compartilhamos os mesmos genes; se assim nao fosse, seria impossivel falar de um “genoma
humano”. Mas os genes ndo sdo idénticos. Por exemplo, ha certos lugares do genoma —
chamados polimorfismos — que gozam de grande liberdade e em grande medida definem o
individuo tnico que cada um de nés é.

Evidentemente, essa semente ganha forma em um caldo de cultura social e cultural. Por mais
que haja uma predisposicdao genética e uma semente biolégica da cooperacdo, é absurdo, de
qualquer ponto de vista, acreditar que os noruegueses sdo menos corruptos do que os argentinos
em consequéncia de uma bagagem biologica diferente. Contudo, existe aqui uma sutileza
importante. Ndo é impossivel — € antes muito provavel — que o cérebro revele, em sua forma e
organizacdo, se uma pessoa se desenvolveu numa cultura baseada na confianca ou na
desconfianca. Na cultura se ajustam porcas e parafusos da maquina, configuram-se os
parametros, e o resultado desse ajuste se expressa no modo como decidimos ou confiamos. Ou
seja, a cultura e o cérebro se entrelacam em um eterno e gracioso novelo.14

1. No livro em que descreve sua perspectiva da Segunda Guerra Mundial — pelo qual ganhou o prémio Nobel de Literatura —,
Churchill ndo menciona essa histéria, que hoje é controvertida. Na realidade, Churchill ndo fala de nenhuma operacdo de
inteligéncia, ap6s reconhecer o erro que havia cometido ao revelar informagoes em seu livro sobre a Primeira Guerra, que
acabaram sendo tteis para o Eixo na Segunda.



2. Pensar vem do latim pensare, que por sua vez deriva de pendere, que significa pendurar e pesar. Pensar é comparar
argumentos na balanca mental. Na etimologia da palavra, pensar é decidir. Ao observar cada um dos magos, o jogador estd
pensando no sentido mais estrito e puro da palavra.

3. Os feroménios sdo os mediadores de um sistema de comunica¢do quimica — como o olfato — préprio de uma espécie e que
afeta fungbes automdticas do cérebro. Nos roedores, hA um sistema especializado para os feromonios chamado 6rgdo
vomeronasal. Em seres humanos, a funcionalidade desse sistema é discutida e costuma referir-se aos feromonios como odores
inconscientes. Mas essa definicdo é imprecisa e errdnea, pois as mesmas moléculas do sistema olfativo em baixas doses podem
induzir comportamentos sem percep¢do consciente. Talvez as festas do feroménio sejam simplesmente festas de odores. Mas
isso, claro, é menos glamoroso.

4. “Eu resisto a tudo, menos as tentacdes”, dizia Oscar Wilde.

5. Assim pensavam os generais, e assim pensamos nés, em geral.

6. Woody Allen diz que “a confianca é o que a pessoa tem antes de entender um problema”. Em certa medida, confianga é
ignorancia.

7. Muitas vezes, na previsdo de uma eleicdo, os pesquisadores também esquecem essa regra tdo elementar da estatistica e tiram
conclusdes firmes sobre uma quantidade obviamente pequena de dados.

8. Estaria vencido? Em Relatos selvagens, Damidn Szifron reflete sobre a acumulagdo de males perguntando-se se um veneno
vencido é menos ou mais venenoso.

9. Por meio de bobinas que geram campos magnéticos, pode-se silenciar ou estimular uma regido do cértex cerebral em um
momento preciso do tempo. Dessa forma, por exemplo, ao estimular a area de Broca, que coordena a articulacao da linguagem,
pode-se induzir uma verborragia incontrolavel.

10. A professora de literatura Karina Galperin conta que, na orquestra do Teatro Colén, existe uma rivalidade entre os
instrumentistas de cordas e os de sopro. E acrescenta que, vistas de longe, todas as rivalidades devem parecer igualmente
ridiculas.

11. Isso também acontece em nossa sociedade. E o caso de quem prefere pagar algo para evitar o compromisso e a divida que o
presente pode significar. O exemplo mais exagerado é o que o fil6sofo italiano Roberto Esposito evoca. A vida é uma dadiva que
Nos compromete para sempre.

12. “Com”, como prefixo, significa “junto a (outro)”. Assim, corromper também é romper entre varios. Ninguém pode ser
corrupto sozinho.

13. Neste caso refiro-me ao mapa desenvolvido pela Transparéncia Internacional. Na realidade, ele ndo mede diretamente a
corrupgdo, mas sua percepgdo em cada sociedade.

14. Minha humilde homenagem ao célebre livro Gddel, Escher, Bach, de Douglas Hofstadter, publicado em 1979 pela Penguin
Books, que influenciou uma geracdo de cientistas — na qual me incluo — a langar-se das disciplinas mais analiticas e
quantitativas a aventura do cérebro e do pensamento humano.



3. A maquina que constroi a realidade

Como nasce a consciéncia no cérebro e como o inconsciente nos governa?

Hoje é possivel ler e explorar o pensamento, decodificando os padrdes de atividade cerebral.
Dessa forma podemos saber, por exemplo, se um paciente vegetativo esta consciente ou nao.
Também podemos explorar o sonho e elucidar se realmente sucedeu tal como o recordamos ou
se é uma fabula criada pelo nosso cérebro quando despertamos. Quem desperta, quando a
consciéncia desperta? O que sucede nesse preciso momento?

Assim como o tempo e o0 espago, a consciéncia é um assunto que todos conhecemos, mas que
mal podemos definir. Nds a percebemos em primeira pessoa e a adivinhamos no outro, mas é
quase impossivel dizer como esta constituida. E escorregadia a tal ponto que parece inevitavel
cair numa espécie de dualismo, apelando para algum artificio (alma, homtnculo).

LAVOISIER, NO CALOR DA CONSCIENCIA

A neurociéncia, com sua capacidade de manipular e adivinhar os sinais da consciéncia, encontra-
se hoje onde se encontrava a fisica em relacdo ao calor em plena Revolugdo Industrial. Estamos
indo nesse rumo. Em 8 de maio de 1794, em Paris, acusado de todo tipo de traicdes, o mais
espléndido dos cientistas gauleses foi guilhotinado pela tropa de Maximilien Robespierre.
Antoine Lavoisier tinha cinquenta anos e deixou, entre outros legados, um tratado intitulado
Sobre o calor, que iria mudar a ordem social e economica do mundo.

No esplendor da Revolucado Industrial, a maquina a vapor era o motor do avango econdomico. A
fisica do calor, que até entdo havia sido mera curiosidade intelectual, se transferia para o centro
da cena. Os empreendedores da época precisavam de respostas urgentes para um problema sobre
o qual os cientistas ndao sabiam quase nada. Entdo, sobre os pilares de Lavoisier, Nicolas Léonard
Sadi Carnot, em um borgeano Tratado universal sobre maquinas, esbogcou de uma vez por todas
a maquina ideal.

Vista hoje, sob a perspectiva privilegiada do tempo decorrido, ha algo estranho nessa epopeia
da ciéncia que o presente da consciéncia rememora. Lavoisier e Carnot ndo tinham a mais vaga
ideia sobre o que era o calor. Pior ainda, estavam emperrados entre mitos e concep¢oes erroneas.
Acreditavam, por exemplo, que o calor era a expressao de uma substancia, convenientemente
chamada caldrico. Hoje sabemos que o calor é na realidade um estado — agitado e em
movimento — da matéria. De fato, para os mais versados no tema, a ideia do calérico parece
infantil, quase absurda.

O que pensardo os futuros conhecedores da consciéncia sobre nossas concepcoes atuais? Hoje,



a neurociéncia esta entre Lavoisier e Carnot. Somos capazes de detectar a consciéncia, de
manipula-la, de adivinhar seus tragos e suas assinaturas. Hoje, como antes com o calor, a ciéncia
tem que dar prontas respostas sobre o problema da consciéncia, de cujo substrato fundamental
ainda ndo sabemos nada. Mas, tal como naquele momento, isso ndo nos impede de fazer ciéncia.

A PSICOLOGIA NA PRE-HISTORIA DA NEUROCIENCIA

Sigmund Freud foi o Lavoisier da consciéncia. Ao intuir, caracterizar e em certa medida
descobrir o inconsciente, o pai da psicanalise definiu o consciente por oposicdo constitutiva.
Como o dia e a noite, ou a luz e a escuridao.

A grande conjectura de Freud foi que o pensamento consciente é simplesmente a ponta do
iceberg. Ele fez esse achado em plena escuriddo, observando tracos indiretos do inconsciente. Na
atualidade, em contraposicdo, os processos cerebrais inconscientes sdo observaveis em tempo
real e em alta definicdo.

O grosso da obra de Freud e quase toda a sua linhagem intelectual se construiram sobre uma
trama psicoldgica, desligada, em grande medida, da fisiologia cerebral. Contudo, ele também se
ocupou — em idas e vindas, durante o curso de sua vida — em forjar uma teoria dos processos
mentais fundamentada no cérebro. Essa busca parece razoavel. Para entender a digestdao, um
gastroenterologista observa o esdofago e o estomago. Para entender a respiragao, um
pneumologista analisa como funcionam os bronquios e por que se inflamam. De maneira
analoga, a observacdo da estrutura e do funcionamento do cérebro e seu emaranhado de
neuronios é um caminho natural para quem quer entender os contornos do pensamento. Sigmund
Freud, extraordinario professor de neuropatologia, conhecia em detalhes — ao menos, tanto
quanto era possivel naquele momento — a composi¢do material do cérebro.

Freud declarou suas intencoes em um de seus primeiros textos, O projeto, publicado
postumamente: a construcdo de uma psicologia que fosse uma ciéncia natural, explicando os
processos psiquicos como estados determinados e quantitativos da matéria. Acrescentou, ainda,
que as particulas constitutivas da matéria psiquica sdao os neurdnios. Esta ultima conjectura
revela uma magnifica intuicao de Freud, raramente reconhecida.

Naqueles anos, os cientistas Santiago Ramoén y Cajal e Camilo Golgi mantinham uma
discussdo acaloradissima. Cajal sustentava que o cérebro era formado por neurénios que se
conectavam entre si. Golgi, em contraposi¢cdo, imaginava o cérebro como um reticulo, como se
fosse todo ensartado por um sé fio. Essa batalha campal da ciéncia se dirimia no microscépio.
Golgi, o grande experimentador, desenvolveu uma técnica de tingimento — conhecida até hoje
como tingimento de Golgi — para ver o que antes era invisivel. Com essa tintura, as bordas
cinzentas sobre um fundo cinzento do tecido cerebral adquiriam contraste e se tornavam visiveis
no microscépio, brilhantes como ouro. Cajal utilizou a mesma ferramenta. Mas, como bom
desenhista, era também um magnifico observador, e, onde Golgi via um continuum, Cajal viu o
oposto: pecas disjuntas (neurdnios) que mal se tocavam. Derrubando em cheio a imagem da
ciéncia como um mundo de verdades objetivas, os dois inimigos obstinados ganharam juntos o
primeiro prémio Nobel de Fisiologia. E um dos exemplos mais preciosos da ciéncia, por celebrar
com seu prémio maximo, na mesma festa, duas concep¢des antagonicas.

Passado o tempo, e com o suporte de muitos — e mais potentes — microscopios, hoje sabemos
que Cajal tinha razdo. Dai provém a neurociéncia, a ciéncia que estuda os neurdnios, e o 6rgao
que esses neurdnios formam, e as ideias, os sonhos, as palavras, os desejos, as decisoes, 0s



anseios e as lembrancas que eles manufaturam. Mas, quando Freud fundou seu projeto, o debate
entre neuronios e reticulos ainda ndo estava resolvido. Portanto, retrospectivamente, é
extraordinario que o modelo de cérebro esbocado por Freud em O projeto fosse constituido por
uma rede de neurdnios conectados.

Freud entendeu que ainda ndo estavam dadas as condi¢cOes para uma ciéncia natural do
pensamento, e que, portanto, seu projeto nao o teria como testemunha. Hoje o inconsciente ja
ndo esta no escuro como naquele momento, e nos, herdeiros de Freud, podemos rendé-lo com
grande vantagem. A lupa com a qual observamos o cérebro é muito mais precisa e nos permite
decifrar condi¢Ges cerebrais que mudam no tempo e revelam em detalhe estados de nosso
pensamento, inclusive aqueles inconscientes que sao opacos para n0s mesmos.

FREUD NO ESCURO

Em O projeto, Freud esbogou a primeira rede neuronal concebida na histéria da ciéncia. Essa
rede capturou a esséncia dos modelos mais sofisticados que hoje emulam em grande detalhe a
arquitetura cerebral da consciéncia. Era constituida por trés tipos de neur6nios, phi, psi e 6mega,
que funcionavam como um dispositivo hidraulico.

Os phi (@) sdo os neurdnios sensoriais e formam circuitos rigidos que produzem reagdes
estereotipadas, como os reflexos. Freud adivinhou uma propriedade desses neurdnios que hoje
conta com farta evidéncia experimental: eles vivem no presente. Os neur6nios phi se
descarregam rapidamente porque sdo constituidos de paredes permedaveis que perdem pressao
pouco depois de adquiri-la. Assim, transmitem o estimulo recebido e, quase instantaneamente,
esquecem-no. Freud se equivocou na fisica — os neurdnios se carregam eletricamente, e nao
hidraulicamente —, mas o principio é quase homologo; os neurdnios sensoriais do cortex visual
primario se caracterizam biofisicamente por terem tempos rapidos de carga e descarga.

Os neur6nios phi também detectam o mundo interior. Por exemplo, reagem quando o corpo
registra que é necessario se hidratar, produzindo a sensacdo de sede. Assim, esses neuronios
fornecem um objetivo, uma espécie de razdo de ser — buscar agua, neste caso —, mas nao tém
memoria nem consciéncia.

Freud introduziu entdo outra classe de neurdnios, chamados psi ({), capazes de formar
memorias e permitir ao seu agente desligar-se da instantaneidade do presente. Os neurdnios psi
sao formados por uma parede impermeavel que acumula sem perdas a histéria das sensacgoes.
Hoje sabemos que os neuronios no cortex parietal e frontal — que codificam a memodria de
trabalho (ativados, por exemplo, quando recordamos um nimero de telefone ou um endereco
durante alguns segundos) — funcionam de maneira semelhante a imaginada por Freud. S6 que,
em vez de terem uma carcaga impermeavel, eles conseguem manter viva sua atividade mediante
um mecanismo de retroalimentacdo. Como uma espécie de loop que lhes permite recuperar a
corrente que perdem a cada instante. Em contraposi¢cdo, as memoérias de longo prazo — por
exemplo, uma recordacdo da infancia — funcionam de maneira muito diferente da que Freud
conjecturou. O mecanismo é complexo, mas, em grande medida, a memoria se estabelece no
padrdo de conexao entre neurdnios e nas mudancas estruturais destes, e ndo em sua carga elétrica
dindmica. Isso resulta em sistemas de memoria mais estaveis e menos custosos.

Freud intuiu outro problema que seria premonitério. Como se nutre das experiéncias passadas e
das representacdes do futuro, a consciéncia ndo pode estar adscrita ao sistema phi, que so
codifica o presente. E como o contetido da consciéncia — isto é, o que estamos pensando —



muda continuamente, ela tampouco pode corresponder ao sistema psi, que ndo muda no tempo.
Com evidente aborrecimento, Freud invocou entdao um novo sistema de neurdnios, os quais
denominou 6mega (w). Esses neuronios podem — como os de memoria — acumular a carga no
tempo e, portanto, organizar-se em episodios. A hipotese de Freud era de que a ativagdao desses
neurdnios se relacionava com a consciéncia e que eles podiam integrar informacdo no tempo e,
como em um jogo de amarelinha, saltar de um estado a outro no ritmo de um relogio interno.

Depois veremos que esse relogio efetivamente existe em nosso cérebro, que ele organiza a
percepcdo consciente em uma sequéncia de fotogramas e que isso explica, por exemplo, por que,
ao observarmos uma corrida de automoveis, as vezes as rodas nos parecem girar na direcao
oposta.

O LIVRE ARBITRIO ABANDONA O DIVA

Uma das ideias mais potentes do circuito neuronal de Freud ficou apenas sugerida em O projeto.
Os neur6nios phi (sensacOes) ativam os neur6nios psi (memdria), que por sua vez ativam 0s
neuronios 6mega (consciéncia). Ou seja, a consciéncia se origina nos circuitos inconscientes, e
ndo nos conscientes. Esse fluxo estabeleceu um precedente para trés ideias entrelacadas e
decisivas no estudo da consciéncia:

1) Quase toda a atividade mental é inconsciente.

2) O inconsciente é o motor genuino de nossas agoes.

3) O consciente herda e, em certa medida, se encarrega dessas faiscas do inconsciente. Se isso
ndo da ao consciente a autoria genuina do agir, ao menos lhe atribui a capacidade de manipula-
lo e, eventualmente, veta-lo.

Essa triade, um século depois, tornou-se tangivel por meio de experimentos precisos que
hackeiam, provocam e delimitam a nocdo do livre-arbitrio. Quando escolhemos algo, havia
genuinamente outra opcdo? Ou tudo ja estava determinado no cérebro, e tivemos somente a
ilusdo de ser protagonistas?

» O livre-arbitrio entrou na arena cientifica com um experimento fundacional de Benjamim
Libet. A primeira astticia foi levar a liberdade de expressdo a sua versao mais rudimentar: a de
uma pessoa escolhendo, em plena liberdade e vontade, quando apertar uma tecla. Isso reduziu o
espaco das intencdes a um tnico ato de um sé bit. E uma liberdade simples, minima, mas
liberdade, em suma. Afinal, cada um aperta o botdo quando lhe da na telha. Ou ndo é assim?
Libet entendeu que, para decifrar esse enigma tdo fundamental, precisava registrar ao mesmo
tempo trés canais da identidade.

Em primeiro lugar, o momento exato em que um supostamente livre tomador de decisdes
acredita estar tomando uma decisdo. Imagine, por exemplo, que vocé estd em um trampolim,
deliberando durante um bom tempo se vai pular na piscina. O processo pode ser longo, mas ha
um momento bastante preciso no qual vocé vai resolver pular (ou ndo). Com um relégio de alta
precisdo, e substituindo a vertigem da piscina por uma mera tecla, Libet registrou 0 momento
exato em que os participantes sentiam que tomavam a decisdo de apertar a tecla. Essa medida
reflete na realidade uma crenga subjetiva, o relato que fazemos a nds mesmos de nosso proprio



livre-arbitrio.

Libet registrou também a atividade muscular para conhecer o momento preciso em que os
participantes faziam uso de sua suposta liberdade e pressionavam a tecla. E descobriu que
havia uma pequena defasagem de cerca de trezentos milissegundos — isto é, uma fracao de
segundo — entre eles acreditarem haver tomado uma decisdo e tornarem-na efetiva. Isso é
razoavel e reflete simplesmente o tempo de conducdo do sinal motor para que a acdo seja
executada. A condicdo extraordinaria do experimento de Libet aparece em seu terceiro registro.
Ele descobriu um vestigio de atividade cerebral que lhe permitiu identificar, meio segundo
antes que os proprios autores da acdo reconhecessem sua inten¢do, 0 momento em que uma
pessoa pressionaria o botdo. Foi a primeira demonstragdo clara, na histéria da ciéncia, de um
observador capaz de decodificar a atividade cerebral para prever a intengao de outra pessoa. Ou
seja, de ler o pensamento alheio.

O experimento de Libet inaugurou um campo de investigacdo que produziu uma infinidade de
novas perguntas, novos detalhes e objecdes. Aqui, revisamos somente trés. As duas primeiras sao
de facil solugdo. A terceira abre uma porta para algo que mal conhecemos.

Uma primeira objecdo: o0 momento em que se toma a decisdo nem sempre € claro. E, mesmo
que o fosse, talvez ndo possa ser registrado com precisdao. Uma segunda objecdo natural é que,
antes de tomar uma decisdo, a pessoa se prepara para executa-la. Ela pode se colocar em posicdao
de salto sem sequer ter decidido pular na piscina. Muitos, de fato, nos retirariamos
taciturnamente do trampolim sem saltar. Talvez o que Libet observou tenham sido os titubeios
preparatorios de uma decisdo.

» Essas duas objecoes se resolvem numa versao contemporanea do experimento de Libet, com
duas diferencas sutis, mas decisivas. Em primeiro lugar, aperfeicoa-se a resolucdo do
instrumento de medigdo utilizando uma ressonancia magnética em vez do eletroencefalograma
de poucos canais empregado por Libet; com isso, torna-se possivel decodificar estados
cerebrais com maior precisao.

A segunda é simplesmente multiplicar por dois a liberdade de expressdo, pois agora a pessoa
pode escolher entre duas teclas. Essa variante minima permite separar a escolha (botdo direito
ou esquerdo) e a acdo (o momento de apertar um dos botdes).

Com esse acréscimo e com nova tecnologia, a lupa para buscar uma semente inconsciente de
nossas decisdes aparentemente livres e conscientes se tornou muito mais efetiva. Assim,
descobriu-se que, a partir da atividade em uma regido do cortex frontal, é possivel decifrar o
contetido de uma decisdo dez segundos antes que uma pessoa sinta que a esta tomando. A regido
alcaguete do cérebro que denota nossas acoes futuras é vasta, mas inclui especialmente uma
zona na parte mais frontal e medial que ja conhecemos: a area 10 de Brodmann, que articula os
estados internos com o mundo externo. Ou seja, quando uma pessoa toma efetivamente uma
decisdo, desconhece que na realidade, dez segundos antes, esta ja tinha sido tomada.

O problema de mais dificil solucdo no experimento de Libet é, em todo caso, saber o que
acontece se alguém decidir intencionalmente apertar a tecla mas em seguida frear
deliberadamente essa resolucao. Sobre isso, o préprio Libet respondeu argumentando que a
consciéncia ndo tem voto mas tem veto. Isto é, ndo tem a capacidade nem a liberdade de dar



inicio a uma acdo — tarefa do inconsciente —, mas pode, uma vez que essa acdo se torna
observavel para seu proprio registro, manipuld-la e eventualmente fred-la. A consciéncia, nesse
cendrio, é uma espécie de visdo prévia de nossas acdes para poder filtra-las e molda-las.

No experimento de Libet, se alguém decide apertar a tecla e em seguida muda de ideia, pode-se
observar uma cascata de processos cerebrais; o primeiro codifica a intencdo da acdo que nunca se
realiza; depois, um segundo processo, muito diferente do primeiro, revela um sistema de
monitoracdo e censura governado por outra estrutura na parte frontal do cérebro que ja
conhecemos, o cingulado anterior.

Serd que a decisdo consciente de frear uma acdo vem também de outra semente inconsciente?
Isso, no meu entender, ainda é um mistério. O problema esta esbocado na fabula borgeana das
pecas de xadrez:

Deus move o jogador, e este, a pega.
Que deus por trds de Deus comega a trama
de p6 e tempo e sonho e agonia?

Nessa infinita recursividade de vontades que controlam vontades — a decisdo de se lancar na
piscina, depois a de arrepender-se e, portanto, frea-la, depois outra que extingue o medo para que
a primeira possa seguir seu curso... — aparece um loop. E a capacidade do cérebro de observar-
se a si mesmo. E esse loop talvez constitua o principio da consciéncia.

O INTERPRETE DA CONSCIENCIA

Os dois hemisférios do cérebro estdo conectados por uma estrutura macica de fibras neuronais
chamada corpo caloso. E como um sistema de pontes que coordena o transito entre duas metades
de uma cidade dividida por um rio; sem as pontes, a cidade se parte em duas. Sem 0 corpo
caloso, cada hemisfério cerebral se limita a si mesmo. Alguns anos atras, para remediar algumas
epilepsias refratdrias aos tratamentos farmacoldgicos, eliminava-se a conexao entre o0s
hemisférios. A epilepsia, em certa medida, é um problema de transito de atividade no cérebro, no
qual se formam ciclos de atividade neuronal que se retroalimentam. Entdo, interromper o transito
é uma maneira dramadtica, mas eficaz, de frear esses ciclos e, com isso, a epilepsia.

O que acontece com a linguagem, as emogoes e as decisOes de um corpo que esta governado
por dois hemisférios que ndo se comunicam entre si? A metddica resposta a essa pergunta, que
permite entender também como os hemisférios repartem funcdes, valeu a Roger Sperry o prémio
Nobel — dividido com Torsten Wiesel e David Hubel — em 1981. Sperry, junto com seu aluno
Michael Gazzaniga, descobriu um fato extraordindrio que, a semelhanca do experimento de
Libet, mudou a maneira de entender como construimos a realidade e, com isso, o combustivel da
consciéncia.

Sem o corpo caloso, a informacdo a qual um hemisfério tem acesso pode ndo estar disponivel
para o outro. Cada hemisfério, portanto, constréi seu proprio filme. Mas esses dois filmes sdo
protagonizados pelo mesmo corpo. Como as fibras sensoriais e motoras se cruzam, o hemisfério
direito vé somente a parte esquerda do mundo e também controla a parte esquerda do corpo. E
vice-versa. Por outro lado, algumas (poucas) fungdes cognitivas estdo bastante compartimentadas
em cada hemisfério. Os casos tipicos sdo a linguagem (hemisfério esquerdo) e a capacidade de
desenhar ou representar um objeto no espaco (hemisfério direito). Por isso, se a um paciente com
hemisférios separados for mostrado um objeto do lado esquerdo do campo visual, ele pode



desenha-lo, mas ndo nomea-lo. Em contraposicdo, um objeto a direita do campo visual tem
acesso ao hemisfério esquerdo, e portanto pode ser nomeado, mas dificilmente desenhado.

» O grande feito de Sperry foi entender como se constréi o relato da consciéncia. Imagine a
seguinte situacdo. Um paciente com os hemisférios separados observa uma instru¢dao no campo
visual esquerdo. Por exemplo, que lhe dardo dinheiro para que ele levante uma garrafa de agua.
Como foi apresentada no campo visual esquerdo, essa instrucdo s6 é acessivel ao hemisfério
direito. O paciente pega a garrafa. Depois perguntam ao outro hemisfério por que ele a
levantou. O que ele responde? A resposta correta, na perspectiva do hemisfério esquerdo —
que ndo viu a instrucdo —, deveria ser “ndo sei”. Mas o paciente ndao diz isso. Em
compensacao, inventa (para si mesmo) uma histéria. Argumenta que pegou a garrafa porque
sentia sede ou porque queria servir agua a outra pessoa.

Ele reconstréi uma historia plausivel para justificar a acdo que acaba de realizar, ja que a
verdadeira razdo lhe é inacessivel. Por isso o consciente é, além de um testa de ferro, um
intérprete, uma espécie de narrador que cria um relato para explicar, em retrospectiva, a trama
muitas vezes inexplicavel de nossas acoes.

EXPERIMENTACULOS: A LIBERDADE DE EXPRESSAO

Talvez o aspecto mais chamativo do relato ficticio dos pacientes com hemisférios separados seja
que ndo se trata de uma impostura deliberada para ocultar aos outros a prépria ignorancia. O
relato é veridico inclusive para eles mesmos. A capacidade da consciéncia de atuar como
intérprete e inventar razoes é muito mais frequente do que reconhecemos.

Um grupo de suecos de Lund — na vizinhanca de Ystad, onde o detetive Kurt Wallander
também se ocupa, a sua maneira, das artimanhas da mente — produziu uma versao mais circense
do experimento do intérprete. Esses suecos, além de cientistas, sdo magicos e, portanto, sabem
melhor do que ninguém como forcar a escolha de seus espectadores, fazendo-os acreditar que
escolheram em pleno uso de sua liberdade. Esse xeque-mate ao livre-arbitrio é uma espécie de
socio, no mundo do espetaculo, do projeto fundado por Libet.

» O experimento ou truque, que aqui vem a ser a mesma coisa, funciona assim: uma pessoa vé
duas cartas, cada uma com a foto do rosto de uma mulher; deve entdo escolher aquela que
considera mais atraente e depois justificar sua escolha. Até aqui, nem muita magica nem muita
ciéncia. As vezes, porém, o cientista — que também atua como magico — dé ao participante
— que também atua como espectador — a carta que este ndo escolheu. Isso, é claro, com um
sutil passe de magica que torna imperceptivel a troca. E entdo ocorre o extraordinario. Em vez
de dizer “desculpe, mas eu escolhi a outra”, a maioria dos participantes comeca a dar
argumentos a favor de uma escolha que na realidade eles nunca fizeram. Outra vez a ficgdo;
outra vez nosso intérprete gera uma historia em retrospectiva para explicar a desconhecida
trama dos fatos.

Em Buenos Aires, meu amigo e colega Andrés Rieznik e eu organizamos uma equipe de
magica e pesquisa para desenvolver experimentdculos, espetaculos que sdao também
experimentos. Andrés e eu investigamos a forcagdo psicolégica, um conceito fundamental na



magica que é quase o oposto do livre-arbitrio. Trata-se de um conjunto de ferramentas precisas
para conseguir que o espectador escolha aquilo que o magico quer. Em seu livro Libertad de
expresion, o grande magico espanhol Dani Daortiz explica justamente como o uso da linguagem,
do tempo e do olhar consegue fazer com que o outro opte por aquilo que a gente quer. Nos
experimentdculos, quando o magico pergunta ao publico se viu algo ou ndo, ou se escolheu a
carta “que queria”, na realidade esta seguindo um roteiro preciso e metddico para investigar
como tomamos decisOes, como percebemos e recordamos.

Utilizando essas ferramentas, determinamos o que os magicos intuiam: o espectador nao tem a
menor ideia de que estd sendo forcado e acredita, de fato, que exerce suas opcdes em plena
liberdade. Depois ele constroi relatos — as vezes muito esotéricos — para explicar e justificar
escolhas que nunca fez, mas que acredita ter feito. O mais inovador foi encontrar no corpo
indicios que revelam se a escolha foi livre ou ndo. Descobrimos isso medindo a dilatacdo da
pupila, uma resposta autonoma e inconsciente que reflete, entre outras coisas, o grau de atencdo e
concentracdo de uma pessoa. Aproximadamente um segundo depois de uma escolha, a pupila se
dilata quase quatro vezes mais, quando o magico forca uma decisdo, do que quando ndo o faz.
Ou seja, o corpo sabe se foi forcado ou ndo a escolher. Mas o espectador ndo tem nenhum
registro consciente. Entdo, para conhecer as verdadeiras razdes de uma decisao, os olhos dizem
mais do que as palavras.

Esses experimentos abordam o velho dilema filoséfico da responsabilidade e, em certa medida,
questionam a nogao simplista do livre-arbitrio. Mas de nenhum modo o derrubam. Nado sabemos
onde nem como se origina a faisca inconsciente de Libet. Se ja estava escrita havia tempos ou se
ha genuinamente um ente — a pessoa e seu livre-arbitrio — capaz de governar o curso das
coisas. Sobre essas perguntas, hoje s6 podemos conjecturar, como fazia Lavoisier ao falar do
calorico.

O PRELUDIO DA CONSCIENCIA

Vimos que o cérebro é capaz de observar e monitorar seus proprios processos para controla-los,
inibi-los, molda-los, fred-los ou simplesmente dar-lhes curso, e isso provoca um loop que é o
prelidio da consciéncia. Vejamos agora como trés perguntas aparentemente indcuas e flteis
podem nos ajudar a revelar e compreender a origem, a razdo e as consequéncias desse loop.

Por que ndo conseguimos fazer cécegas em nés mesmos ?

O individuo pode se tocar, se observar, se acariciar ou, como Marcel Marceau, dar um presente
a si mesmo. Mas ninguém é capaz de se fazer cocegas. Charles Darwin, o grande naturalista e pai
da biologia contemporanea, entre suas muitas atividades, enfrentou essa questdo com rigor e
profundidade. Sua ideia era de que as cocegas sé funcionam se a pessoa for surpreendida, e esse
fator inesperado desaparece quando as fazemos em nés mesmos. Parece légico, mas é
equivocado. Quem quer que tenha feito cocegas em alguém sabe que elas sdo igualmente
efetivas — ou até mais — se a vitima for deixada de sobreaviso. O problema da impossibilidade
reflexiva das cOcegas torna-se entdo muito mais misterioso: ndo é somente a auséncia de
surpresa.

Em 1971, Larry Weiskrantz publicou na famosissima revista cientifica Nature um artigo
intitulado “Observacdes preliminares sobre fazer cdcegas em si mesmo”. Pela primeira vez, as
cocegas entravam pela porta principal na investigacdo da consciéncia. Depois foi Chris Frith,



outro personagem ilustre na histéria da neurociéncia humana, quem as levou a sério como uma
janela privilegiada para o estudo da consciéncia.

» Frith construiu um cosquiador, uma espécie de geringonca mecanica para fazer cocegas em si
mesmo. O detalhe que transformou o jogo em ciéncia foi a possibilidade de modificar a
intensidade e, especialmente, a demora com que a maquineta atua. Quando o cosquiador
responde com uma demora de somente meio segundo, as ccegas sao sentidas como se fossem
feitas por outra pessoa. De fato, deixar passar um tempo entre nossas acdes e suas
consequéncias produz uma estranheza que nos faz percebé-las como alheias.!

Por que, ao movermos os olhos, a imagem que vemos ndo se move?

Os olhos estdo permanentemente em movimento. Em média, ddo trés arrancadas ou saltos
abruptos por segundo. Em cada arrancada, se movem a toda a velocidade de um lado a outro da
imagem. Se os olhos se movem o tempo todo, porque esta fixa a imagem que eles constroem em
nosso cérebro?

Hoje sabemos que o cérebro edita a trama visual. E uma espécie de diretor de fotografia da
realidade que construimos. A estabilizacdo da imagem depende de dois mecanismos que hoje
estao sendo ensaiados em cameras digitais. O primeiro é a supressdo da arrancada; o cérebro
corta literalmente o registro da imagem quando estamos movendo os olhos. Em outras palavras,
no instante em que movemos os olhos, somos cegos.

» Isso pode ser demonstrado com um experimento caseiro instantaneo: pare diante de um
espelho e dirija o olhar para um olho e em seguida para o outro. Ao fazer isso, claro, os olhos

se movem. Contudo, vocé vai ver no espelho seus olhos imdveis. E a consequéncia da
microcegueira que ocorre no momento preciso em que os olhos estdao se movendo.

Até mesmo se recortarmos o filme mental no momento em que os olhos se movem, continua
havendo um problema. Depois de uma arrancada, a imagem deveria se deslocar tal como sucede
nos filmes caseiros, ou em Dogma, quando o enquadramento de uma camera muda de forma
instantanea de um ponto a outro da imagem. Contudo, isso ndo acontece. Por qué? Ocorre que 0s
campos receptivos dos neurénios do cortex visual primario — algo como os receptores que
codificam cada pixel da imagem — também se deslocam para compensar o movimento dos
olhos. Isso gera uma trama perceptiva suave, em que a imagem permanece estatica embora o
enquadramento mude continuamente. Este é um dos muitos exemplos de como nosso aparelho
sensorial se reconfigura de maneira drastica segundo o conhecimento que o cérebro tem das
acoes que vai executar. Ou seja, o sistema visual é como uma camera ativa que conhece a si
mesma e que muda sua maneira de registrar segundo o modo pelo qual vai se mover. E outra
marca do inicio do loop. O cérebro se reporta a si mesmo, faz registro de suas proprias
atividades. E o prelidio da consciéncia.

Em um ambito muito diferente, é a mesma ideia que rege a impossibilidade de se fazer
cocegas. O cérebro prevé o movimento que vai fazer, e essa adverténcia gera uma mudanga
sensorial. Essa antecipacdo ndo pode funcionar de maneira consciente — a pessoa ndao pode
evitar deliberadamente sentir c6cegas, como tampouco editar voluntariamente a trama visual —,
mas constitui a semente da consciéncia.



Como sabemos que as vozes mentais sGo nossas?

Passamos o dia falando com n6s mesmos, quase sempre em voz baixa. Na esquizofrenia, esse
didlogo se funde com a realidade, em uma organizacdao do pensamento infestada de alucinagdes.
Chris Frith resume essa ideia da seguinte maneira: todos alucinamos e confabulamos, e o que
distingue em maior medida a mente esquizofrénica é a incapacidade de reconhecer essas vozes
como proprias. E, por ndo serem reconhecidas como proprias, como acontece com as cocegas, é
impossivel controla-las.

Esse argumento pode passar por um tenaz escrutinio experimental. A regido do cérebro que
codifica os sons — o cortex auditivo — responde de maneira atenuada quando escutamos nossa
propria voz em tempo real. O mesmo discurso, escutado fora do contexto em que a prdpria
pessoa o produz, gera respostas cerebrais de maior amplitude. E o mesmo que acontece com as
cocegas. Essa diferenca ndo é observada no cértex auditivo de um esquizofrénico, cujo cérebro
ndo distingue entre a voz propria e a voz alheia.

Torna-se muito dificil entender as estranhezas da mente, para quem ndo as experimenta. Como
alguém pode perceber suas proprias conversas mentais como se fossem alheias? Elas estdo ali
dentro, nés as produzimos, é evidente que sdo proprias. Contudo, ha um espaco no qual
recorrentemente quase todos cometemos o mesmo erro: os sonhos. Também sado ficcdo de nossa
imaginacdo, mas o sonho exerce sua prépria soberania; é muito dificil, quase impossivel,
apropriar-se de seu relato. E mais: muitas vezes é impossivel reconhecé-lo como um sonho ou
uma fabula de nossa imaginacdo. Por isso experimentamos alivio ao despertar de um pesadelo.
Em algum sentido, entdo, o sonho e a esquizofrenia se aproximam, pois ambos coincidem em
ndo reconhecer a autoria de suas proprias criacdes.2

EM SINTESE: O CIRCULO DA CONSCIENCIA

Esses trés fendmenos sugerem um principio comum. Quando se executa uma acdo, o cérebro
ndo sO envia um sinal ao cortex motor — para que sejam movidos os olhos e as maos —, como
também alerta a si mesmo para reacomodar-se com antecedéncia. Para poder estabilizar a
camera, reconhecer as vozes internas como proprias. Esse mecanismo recebe o nome de copia
eferente, e constitui uma maneira que o cérebro tem de observar-se e monitorar-se a si mesmo.

Ja vimos que o cérebro é uma fonte de processos inconscientes, alguns dos quais se expressam
em acOes motoras. Pouco antes de sua execucao, estas se tornam visiveis para o proprio cérebro,
que as identifica como proéprias. Essa espécie de assinatura cerebral tem consequéncias. Sucede
quando movemos os olhos, quando ndo podemos nos fazer cocegas, quando reconhecemos
mentalmente nossa propria voz; podemos pensar genericamente esse mecanismo COmMO um
protocolo de comunicacao interna.

Quando uma empresa — deixemos de lado o cérebro por um momento e falemos de outro
consorcio — decide lancar um produto, avisa aos diferentes setores para que possam coordenar
esse processo: marketing, vendas, compras, controle de qualidade, comunicagdo, entre outros.
Quando, na empresa, falha a comunicacdo — sua cépia eferente —, acontecem incoeréncias. Por
exemplo, o setor de compras observa que ha menos disponibilidade de um insumo e tem que
fazer conjecturas, porque nao foi avisado sobre o lancamento de um novo produto. De igual
modo, diante da falta de informacdo interna, produzem-se no cérebro confabula¢des sobre o
cenario mais plausivel para explicar o estado das coisas.



A FISIOLOGIA DA CONSCIENCIA

Vivemos em tempos sem precedentes, nos quais a usina do pensamento perdeu opacidade e é
observavel em tempo real. Podemos entdo passar sem titubeios a pergunta mais mecanica: como
é a atividade do cérebro no momento em que estamos conscientes de um processo determinado?

A maneira mais direta de abordar essa pergunta é comparar respostas cerebrais a dois estimulos
sensoriais idénticos que, por causa de flutuagdes internas — na atengdo, na concentragao ou no
estado de vigilia dos sujeitos —, seguem trajetorias subjetivas completamente diferentes. Em um
caso, reconhecemos conscientemente o estimulo, podemos falar dele e reporta-lo. O outro passa
sem rastro consciente, impacta os 6rgaos sensoriais e segue sua trajetoria cerebral de algum
modo que ndo resulta em uma mudanga qualitativa em nossa experiéncia subjetiva. Ou seja, ndo
emerge a consciéncia. Trata-se de um estimulo inconsciente ou subliminar. Pensemos o caso
mais tangivel e comum de um estimulo inconsciente: suponhamos que alguém fale conosco
enquanto estamos adormecendo placidamente. O relato se desvanece de forma progressiva; ndo
deixa de ser som que chega aos nossos ouvidos. Para onde vdo as palavras que escutamos
durante o sono? “;Acaso nunca vuelven a ser algo? ;Acaso se van? ;Y adénde van?”3

Comecemos, entdo, por ver como se representa no cérebro uma imagem subliminar. A
informacao sensorial chega, por exemplo, em forma de luz a retina, e se transforma em atividade
elétrica e quimica que se propaga através de ax6nios para o talamo, bem no centro do cérebro.
Dai, a atividade elétrica se propaga para o cortex visual primario, que fica na parte posterior do
cérebro, perto da nuca. Assim, cerca de 170 milissegundos depois que um estimulo chega a
retina, produz-se uma onda de atividade no cértex visual do cérebro. Essa demora ndo se deve
somente aos tempos de conducdo no cérebro, mas também a construcao de um estado cerebral
que codifica o estimulo. Nosso cérebro vive, literalmente, no passado.

A ativagdao do cortex visual codifica as propriedades do estimulo: cor, luminosidade,
movimento. Tanto é assim que é possivel reconstruir uma imagem no laboratério a partir da
ativacao cerebral que esta produz. O mais surpreendente é que isso acontece inclusive se a
imagem for apresentada subliminarmente. Ou seja, uma imagem fica gravada ao menos por um
tempo no cérebro, ainda que essa atividade cerebral ndo baste para produzir uma imagem mental
consciente. Com a tecnologia adequada, essa imagem gravada pode ser reconstruida e projetada.
Assim, hoje, podemos ver o inconsciente.

Todo esse rio de atividade cerebral que acontece no subterraneo da consciéncia ndo difere
muito do que é provocado por um estimulo privilegiado, que, este sim, acessa o registro e o
relato da consciéncia. Isso é interessante em si mesmo e constitui o esquema cerebral do
condicionamento inconsciente que Freud esbocou. Mas o inconsciente, em termos
fenomenolégicos e subjetivos, é muito diferente do consciente. O que acontece no cérebro para
diferenciar um processo do outro?

A solugdo é muito parecida com o que faz um fogo se propagar ou um tuite viralizar. Algumas
mensagens circulam num ambito local, e certos incéndios ficam confinados a setores pequenos
de um bosque. Mas de vez em quando, por circunstancias préprias do objeto — o assunto de um
tuite ou a intensidade do fogo —, ou da rede — a umidade do solo ou a hora do dia em uma
trama social —, o fogo e o tuite tomam de assalto toda a rede. Propagam-se macicamente, num
fendmeno que amplifica a si mesmo. Tornam-se virais e incontrolaveis.

No cérebro, quando a intensidade da resposta neuronal a um estimulo ultrapassa certo limite,
produz-se uma segunda onda de atividade cerebral, cerca de trezentos milissegundos depois que



ocorre o estimulo. Essa segunda onda de atividade ja ndo estd confinada a regides cerebrais
proprias da natureza sensorial do estimulo — o cortex visual para uma imagem ou o cortex
auditivo para um som —, e é exclusiva dos processos conscientes, como um fogo que se
estendeu a todo o cérebro.

Se houver essa segunda onda macica que toma de assalto o cérebro de maneira quase integral,
o estimulo é consciente. Do contrario, ndo o é. Essa marca de atividade cerebral forma uma
espécie de marca digital da consciéncia que nos permite saber se uma pessoa esta consciente ou
ndo, acessar sua subjetividade e conhecer o conteido de sua mente.

Essa onda de atividade cerebral, que so se registra nos processos conscientes, €:

1) maciga. Um estado de grande atividade cerebral propagada e distribuida por todo o cérebro.

2) SINCRONICA E COERENTE. O cérebro é constituido por diferentes médulos que realizam
atividades especificas. Quando um estimulo chega a consciéncia, todos esses modulos cerebrais
se sincronizam.

3) MEDIADA. Como o cérebro consegue constituir um estado de atividade macica e coordenada
entre modulos que costumam funcionar de maneira independente? Quem faz essa tarefa? A
resposta, outra vez, é analoga as redes sociais. O que faz uma informacdo viralizar? Nas redes
existem hubs ou centros de transito que funcionam como grandes propagadores de informacao.
Por exemplo, se o Google priorizar uma informacdo particular em uma busca, sua difusdo
aumenta.

No cérebro ha pelo menos trés estruturas que cumprem esse papel:

a) O cortex frontal, que atua como uma espécie de torre de controle.

b) O cortex parietal, que tem a virtude de estabelecer mudancas dinamicas de rota entre
diferentes modulos do cérebro, algo como os desvios ferroviarios que permitem que um trem
passe de uma via a outra.

¢) O talamo, que esta no centro do cérebro, conectado com todos os cortices e encarregado de
comunica-los entre si. Quando se inibe o talamo, dissocia-se fortemente o transito na rede
cerebral — como se um dia o Google se desligasse —, e os diferentes mddulos do cértex
cerebral ndo podem sincronizar-se, fazendo com que a consciéncia desapareca.

4) compPLEXA. O cortex frontal, o cortex parietal e o talamo permitem que os diferentes setores
do cérebro atuem de maneira coerente. Mas qudo coerente deve ser a atividade no cérebro para
que resulte eficaz? Se a atividade fosse completamente desordenada, o transito e o fluxo de
informacao entre diferentes médulos se tornaria impossivel. Por outro lado, a sincronia plena é
um estado no qual se perdem niveis e hierarquias, ndo se formam modulos nem
compartimentos que possam realizar func¢oes especializadas. Nos estados cerebrais extremos,
de atividade completamente ordenada ou, ao contrario, cadtica, desaparece a consciéncia.

Isso significa que a sincronizacdo deve ter um grau intermedidrio de complexidade e estrutura
interna. Podemos entender isso mediante uma analogia com a improvisacdo musical: se for
totalmente desordenada, o resultado é puro ruido; se a musica for homogénea e nenhum
instrumento apresentar variacdes em relacdao aos demais, perde-se toda a riqueza musical. O mais



interessante acontece em um grau de ordem intermedidria entre esses dois estados, em que ha
coeréncia entre os diferentes instrumentos mas também uma certa liberdade. O mesmo ocorre
com a consciéncia.

LENDO A CONSCIENCIA

Em julho de 2005, uma mulher sofreu um acidente de transito do qual saiu em estado de coma.
Depois dos procedimentos de rotina, inclusive uma cirurgia para reduzir a pressao cerebral por
causa de varias hemorragias, os dias passaram sem sinais de recuperacdo da consciéncia. A partir
desse momento, e durante semanas e meses, a mulher abria espontaneamente os olhos, tinha
ciclos de sono e vigilia e alguns reflexos. Mas ndo fazia nenhum gesto que indicasse uma
resposta voluntaria. Todas essas observagoes correspondiam ao diagnostico de estado vegetativo.
Era possivel que, contra toda a evidéncia clinica, a paciente tivesse uma vida mental rica, com
uma paisagem subjetiva semelhante a de uma pessoa em estado de plena consciéncia? Como
poderiamos saber? Como investigamos o filme mental de outrem, quando ele ndo tem como
relata-lo?

Em geral, inferimos os estados mentais de outras pessoas — felicidade, desejo, tédio, cansaco,
saudade — por seus gestos e relatos. A linguagem permite compartilhar, de maneira mais ou
menos rudimentar, os estados proprios e privados,4 o amor, o desejo, a dor, uma lembranca ou
uma imagem extraordinaria. Mas, se a pessoa ndo é capaz de exteriorizar essa vida mental, como
acontece por exemplo durante o sono, a reclusao se torna total. Os pacientes vegetativos ndo tém
capacidade de exteriorizar seu pensamento e, portanto, ndo € estranho presumir-se a auséncia
deste. O pensamento esta enclausurado.

Tudo isso mudou. As propriedades da atividade consciente que enumeramos se tornam
dramaticamente relevantes porque nos permitem decidir de maneira objetiva se uma pessoa tem
elementos de consciéncia. Funcionam como uma ferramenta para ler e decifrar os estados
mentais alheios, algo que se torna mais pertinente quando € o tnico recurso, como no caso dos
pacientes vegetativos.>

OBSERVANDO A IMAGINAGAO

Cerca de sete meses depois do acidente de transito que a deixou em estado vegetativo, aquela
mulher foi submetida a um estudo de ressonancia magnética funcional. A duvida ndo era a
estrutura, mas a funcdo do cérebro. O tracado de atividade cerebral podia expressar de forma
transparente seu pensamento? Sua atividade cerebral, ante a escuta de diferentes frases, era
comparavel a de qualquer pessoa sa. O mais interessante era que a resposta resultava mais
pronunciada quando a frase era ambigua. Isso sugeria que o cérebro estava lidando com essa
ambiguidade, o que indicava uma forma de pensamento elaborada. Quem sabe essa mulher nado
se encontrava realmente em estado vegetativo? Essa observacdo ndo era suficiente para
responder a uma pergunta tdo importante. Durante o sono profundo ou a anestesia — na qual se
presume que efetivamente uma pessoa estd inconsciente —, o cérebro também responde de
maneira elaborada a frases e sons. Como se pode examinar com mais precisdo a assinatura da
consciéncia? E preciso visualizar a imaginacdo.

Quando uma pessoa consciente imagina estar jogando ténis, ativa-se principalmente uma
regido conhecida como area motora suplementar (SMA, na sigla em inglés). Essa regido controla o



movimento muscular.6 Em contraposicdo, quando alguém imagina estar caminhando por sua
casa — todos podemos seguir mentalmente o percurso de uma grande quantidade de mapas,
linhas de 6nibus, casas de avos, de amigos, cidades, estradas —, ativa-se uma rede que inclui
sobretudo o para-hipocampo e o cértex parietal.

As regides que se ativam quando alguém imagina estar jogando ténis ou caminhando por sua
casa sdo muito distintas. Isso poderia ser usado para decifrar o pensamento de maneira
rudimentar, mas eficaz. J4 ndo é preciso perguntar a alguém se imagina que esta jogando ténis ou
caminhando por sua casa. E possivel decodificd-lo com precisio observando sua atividade
cerebral. Com essa resolucao pode-se ler a mente do outro, a0 menos em um codigo binario:
ténis ou casa. Tal ferramenta se torna particularmente relevante quando ndo é possivel perguntar.
Ou melhor, quando o outro ndo pode responder.

» Essa mulher de 23 anos, enclausurada em um diagnoéstico, seria capaz de imaginar? O
neurocientista inglés Adrian Owen e seus colegas responderam a essa pergunta no aparelho de
ressonancia, em janeiro de 2006. Pediram a paciente que imaginasse estar jogando ténis e
depois caminhando pela sua casa, em seguida ténis de novo, outra vez caminhando, e assim
fizeram-na imaginar alternadamente uma coisa e a outra.

A ativacdo cerebral foi indistinguivel da de uma pessoa sa. Podia-se razoavelmente inferir que
ela era capaz de imaginar e, portanto, que tinha alguma forma de consciéncia muito mais
significativa do que a que seus médicos haviam pensado até esse momento mediante a mera

observagao clinica.

A aventura de observar o pensamento alheio dentro do cérebro assinalou, assim, um marco na
histéria da humanidade, quando a mulher conseguiu romper aquela grande carcaca de opacidade
na qual seu pensamento havia permanecido confinado durante meses.

SOMBRAS DA CONSCIENCIA

A demonstracdo do ténis e a navegacdo espacial tém uma importancia ainda maior: sdo uma
maneira de se comunicar. Rudimentar, mas efetiva.

» Com isso, pode-se estabelecer uma espécie de codigo morse. Sempre que vocé quiser dizer
“sim”, imagine estar jogando ténis. Sempre que quiser dizer “ndo”, imagine estar caminhando
pela sua casa. Dessa forma, o grupo de Owen conseguiu se comunicar pela primeira vez com
um paciente vegetativo de 29 anos. Quando lhe perguntaram se o nome de seu pai era
Alexander, ativou-se a area motora suplementar, que indica a imaginacdao de ténis e que
significava, nesse cddigo, um “sim”. Depois perguntaram ao paciente se seu pai se chamava
Tomas e ativou-se o para-hipocampo, que indica a navegacdo espacial e que nesse codigo
representava um “ndo”. Fizeram-lhe cinco perguntas, as quais ele respondeu corretamente com
esse método. Mas ndo respondeu a sexta.

Os pesquisadores argumentaram que ele podia ndo ter escutado ou que talvez estivesse
dormindo. Isso, claro, é muito dificil de determinar em um paciente vegetativo. O resultado
mostra, simultaneamente, o infinito potencial dessa janela para conectar-se com um mundo
antes inacessivel, e também um certo ceticismo.



Este ultimo esclarecimento, em meu entender, € pertinente e necessario para advertir sobre um
telefone avariado na comunicacdo da ciéncia, que distorce a realidade. Os indicios de
comunicacdo dos pacientes vegetativos sdo promissores, mas ainda muito rudimentares. E
provavel que a limitagao atual possa reduzir-se a uma questdo de tecnologia, mas é enganoso crer
— ou fazer crer — que essas medidas indicam uma consciéncia parecida, em forma e contetido,
com a de uma vida normal. Talvez se trate de um estado muito mais confuso e desordenado.
Uma mente desagregada, fragmentada: como saber?

Tristan Bekinschtein, meu amigo e companheiro de andancas, langou-se comigo a esse desafio.
Nossa abordagem, em certo sentido, foi minimalista, pois buscamos identificar o comportamento
minimo para o qual é estritamente necessaria a consciéncia. E encontramos a solucao em um
experimento feito por Larry Squire, o grande neurobiélogo da memoria, adaptando um
experimento classico de Pavlov.

» O experimento funciona da seguinte forma. Enquanto observa um filme — de Charlie
Chaplin —, a pessoa escuta uma sequéncia de tons: bip bup bip bip bup... Um €é agudo e outro,
grave. Um segundo depois de cada vez em que o tom grave’ soa, ela recebe um leve mas
ligeiramente desconfortavel jorro de ar em uma pélpebra.

Cerca de metade dos participantes tomou consciéncia dessa estrutura, o tom agudo seguido
pelo tom grave e pelo sopro. A outra metade ndo aprendeu a relacao; ndo descobriu as regras
do jogo. Limitou-se a descrever os tons e o sopro incomodo, mas nao percebeu nenhuma
relacdo entre eles. Somente aqueles que descreveram conscientemente as regras do jogo
adquiriram o reflexo natural de baixar a palpebra depois do tom grave, antecipando o sopro
para atenuar seu efeito.

O resultado de Squire parece inocente, mas € muito poderoso. Esse procedimento
extremamente simples estabelece uma prova minima — um teste de Turing — para a existéncia
de consciéncia. E a ponte perfeita entre aquilo que queriamos saber — se pacientes vegetativos
tém consciéncia — e aquilo que podiamos medir — se as palpebras se movem ou nao, algo que
os pacientes vegetativos podem fazer —, e Tristan e eu construimos essa ponte para medir a
consciéncia em pacientes vegetativos.

Um dos poucos momentos de minha carreira cientifica em que senti a vertigem da descoberta
foi quando Tristan e eu, em Paris, vimos um paciente que aprendia tanto quanto as pessoas que
estavam plenamente conscientes. Depois, repetindo laboriosamente esse procedimento,
constatamos que somente trés dos 35 pacientes que haviamos examinado mostravam uma forma
residual da consciéncia.

» Levamos muitos anos refinando o processo para comecar a explorar mais em detalhe como se
vé a realidade a partir da perspectiva de um paciente vegetativo que tem indicios de
consciéncia. Para isso, adaptamos o experimento de tons e SOpPros a uma versao um pouco mais
sofisticada. Dessa vez, era preciso descobrir quais diferentes palavras de uma mesma categoria
semantica prenunciavam um sopro. Para aprender essa relacdao, ndo bastava estar consciente;
além disso, devia-se dirigir a atencao as palavras. Ou seja, o distraido ou aquele que atentava
para outro jogo aprendia de maneira muito mais rudimentar.

Assim, pudemos perguntar-nos sobre o foco da atencdo nos pacientes vegetativos e



descobrimos que sua forma de aprendizagem se assemelha muito a das pessoas distraidas. Talvez
essa seja uma metafora melhor para o funcionamento da mente de alguns pacientes vegetativos
com sinais de consciéncia: formas de pensamento mais volateis, um estado muito mais flutuante,
menos atento e mais desordenado.

A consciéncia tem muitos indicios. Estes podem se combinar naturalmente para determinar se
uma pessoa estd consciente, mas o argumento favordvel ou contrario a consciéncia de um
paciente ndao pode ser definitivo nem estar livre de erro. Se a atividade frontal e taldmica é
normal, se a atividade cerebral tem um nivel de coeréncia intermediaria, se diante de certos
estimulos gera atividade sincronica e depois de cerca de trezentos milissegundos produz uma
onda de atividade cerebral macicga, e se, além disso, mostra um indicio de imaginacao dirigida e
formas de aprendizagem para as quais é necessaria a consciéncia... Se todas essas condicdes se
ddao simultaneamente, entdo é muito plausivel que essa pessoa esteja consciente. Se s6 se dao
algumas delas, a certeza sobre a consciéncia é menor. Todas essas ferramentas constituem, em
ultima analise, as melhores medidas para gerar um diagnostico possivel de atividade consciente.

O diagnostico gerado com toda a bateria de ferramentas operando ao mesmo tempo resulta
bastante preciso. Sem poder falar com os pacientes, apenas observando sua atividade cerebral,
hoje é possivel dar uma resposta sobre sua consciéncia com uma precisao proxima de 80%.

0OS BEBES TEM CONSCIENCIA

A pesquisa sobre o pensamento alheio também é uma janela para o misterioso universo do
pensamento dos recém-nascidos. Como se desenvolve a consciéncia antes que um neném possa
expressa-la em gestos e palavras concisas?8

Os recém-nascidos tém uma organizacao do pensamento muito mais sofisticada e abstrata do
que imaginamos, e sdo capazes de formar conceitos numéricos ou morais, como vimos. Mas
essas formas de pensamento podem ser inconscientes e ndo nos dizem muito sobre o registro
subjetivo da experiéncia durante o desenvolvimento. Os bebés tém consciéncia do que lhes
acontece, de suas lembrancas, de seus seres queridos, de suas tristezas? Ou trata-se de meras
expressoes de reflexos e de um pensamento inconsciente?

Esse é um terreno extremamente inovador na pesquisa. E foi minha amiga e colega de muitos
anos, Ghislaine Dehaene-Lambertz, quem primeiro levantou a questdao. A estratégia é simples:
trata-se de observar se a atividade cerebral dos bebés tem as assinaturas cerebrais que indicam
um pensamento consciente em adultos. O truque é muito semelhante ao do experimento para
entender como se bifurcam no cérebro adulto um processo consciente e um inconsciente.

Aos cinco meses, a primeira fase de resposta cerebral esta praticamente consolidada. Essa fase
codifica um estimulo visual, quer este chegue ou ndo a consciéncia. A essa altura, o cortex visual
ja é, sem duvida, capaz de reconhecer rostos, e o faz em tempos e formas similares aos de um
adulto.

A segunda onda — exclusiva da percepcdo consciente — muda durante o desenvolvimento. Na
idade de um ano, ja esta praticamente consolidada e apresenta formas muito similares as de um
adulto, mas com uma ressalva reveladora: é muito mais tardia. Em vez de consolidar-se em
trezentos milissegundos, ocorre quase um segundo depois que se vé um rosto, como se o filme
consciente dos bebés tivesse uma defasagem de um segundo, como quando assistimos a uma
partida em uma transmissao com atraso e escutamos o grito de gol de nossos vizinhos um pouco
antes de vé-lo na tela.



Essa demora na resposta é muito mais drastica nos bebés de cinco meses. Nessa fase, muito
antes do desenvolvimento da palavra, antes de comecarem a engatinhar, quando mal conseguem
se sentar, 0s bebés ja tém uma atividade cerebral que denota uma resposta abrupta e estendida ao
longo do cérebro, a qual persiste depois que o estimulo desaparece.

E o melhor registro que temos para supor que eles tém consciéncia do mundo visual.
Seguramente, menos ancorada em icones precisos, provavelmente mais confusa, mais lenta e
vacilante, mas consciéncia, em todo caso. Ou, pelo menos, é isso que o cérebro deles nos conta.

Essa é a primeira aproximacao na historia da ciéncia para navegar em um territorio antes
completamente desconhecido: o pensamento subjetivo dos bebés. Ndao o que eles sdao capazes de
fazer, responder, observar ou recordar, mas algo muito mais privado e opaco, aquilo que eles sao
capazes de perceber a partir de sua consciéncia.

Decidir o estado de consciéncia de um bebé ou de uma pessoa em estado vegetativo ja ndao €
uma mera deliberacdo de intuicdes. Hoje temos ferramentas que nos permitem entrar ao vivo e
diretamente no substrato material do pensamento. Essas ferramentas nos servem para quebrar
uma das barreiras mais herméticas e opacas da solidao.

Hoje conhecemos muito pouco sobre o substrato material da consciéncia, como acontecia
outrora com a fisica do calor. Porém o mais notavel é que, apesar de tanta ignorancia, hoje
podemos manipular a consciéncia, desliga-la, acendé-la, 1é-la e reconhecé-la.

1. HA outros estranhamentos que podem ser obtidos com manipula¢des temporais. Em sua obra The Greeting, de 1995, Bill Viola
recriou uma pintura maneirista. A primeira vista, trata-se de uma imagem de trés mulheres. Em seguida, olhando com atencéo e
quase por casualidade, reconhece-se que as mulheres estdo se aproximando. Mas tudo ocorre tdo lentamente que é impossivel
associar as imagens ao movimento. Depois de dez minutos, as mulheres estdo abragadas. Afirmou-se que Bill Viola ndo introduz
as imagens no tempo, mas o tempo nas imagens.

2. Fragmento da segunda noite de Sete noites. Fala Borges: “Estava na companhia de um amigo, um amigo que ndo identifico: eu
olhava para ele e ele estava muito mudado. Eu nunca havia visto seu rosto, mas sabia que seu rosto ndo podia ser aquele. Estava
muito mudado, muito triste. Seu rosto estava tomado pelo pesar, pela doenga, talvez pela culpa. Mantinha a mdo direita dentro do
casaco (isso era importante para o sonho). Eu ndo conseguia ver sua mao, que ele ocultava do lado do coragdo. Entdo o abracei,
senti que ele necessitava de minha ajuda: “Mas, meu pobre Fulano, o que aconteceu com vocé? Como vocé estd mudado!”. Ele
respondeu: “Sim, estou muito mudado”. Lentamente, foi tirando a mao. Pude ver que era a garra de um pdssaro. O estranho é que
desde o inicio aquele homem estava com a mado escondida. Sem saber, eu preparara aquela invencdo: que o homem tivesse uma
garra de passaro e que visse o que havia de terrivel na mudanga, o que havia de terrivel em sua desgraca, jA que estava se
transformando num passaro”.

3. “Adénde van”, Silvio Rodriguez.

4. Existe algo menos rudimentar do que a linguagem? Qual é a imagem que vale mais do que mil palavras?

5. Nomear é uma arte; as vezes, uma arte terrivel. O termo “vegetativo” ja é revelador, pressupde um organismo que
simplesmente passa pelo seu ciclo de vida sem ser protagonista genuino dos préprios atos. Um metabolismo, a regulacdo de
fungoes vitais, algum propoésito e até alguma resposta emocional automatica, mas nada que esteja representado por um agente que
decide para onde convém dirigir sua vida mental e corporal.

6. Ndo se deve interpretar equivocadamente esse resultado supondo que essa é a regido cerebral do ténis. Ndo existe tal coisa.
Essa regido exerce uma funcdo de coordenacdo da atividade muscular, e também se ativaria, claro, se a pessoa imaginasse uma
danga, um salto ou um jogo de pelota basca.

7. O bup, claro, sendo Bouba ndo seria quem é.

8. A etimologia de infante — do prefixo in e fari, falar — é precisamente isto: que ndo fala.



4. As viagens da consciencia

O que acontece no cérebro enquanto sonhamos? Podemos decifrar, controlar e manipular os
sonhos?

ESTADOS ALTERADOS DE CONSICENCIA

Os dois estdo deitados. Ele conta com uma voz grave e monotona a historia que ja contou a ela
mil vezes. Empurra o ar que faz vibrar suas cordas vocais, e o som se modula na lingua, nos
labios e no palato. Em menos de um milésimo de segundo, essa onda de pressdao sonora
ricocheteia no ouvido da filha. O som volta a ser movimento no timpano dela, que esta
escutando. O movimento no ouvido ativa receptores mecanicos na ponta das células ciliares, uma
magnifica peca de maquinaria bioldgica que transforma as vibragoes do ar em impulsos elétricos.
A cada vaivém dessas células, em suas membranas abrem-se canais microscopicos pelos quais
escoam ions, gerando uma corrente que se propaga em todos os sentidos do cortex auditivo, e
essa atividade neuronal reconstroi as palavras que ela, como sempre, repete em voz baixa. Essas
mesmas palavras, que soam na voz grave, mondétona, atenta e de inflexdes delicadas de seu pai,
agora vivem na historia que ela constrdi em sua mente quando escuta o conto que ja escutou mil
vezes.

Agora ela respira mais profundamente, um bocejo, um breve estremecimento do corpo, e
adormece. Ele ndo se interrompe, ndo muda o ritmo nem o volume nem a prosddia. O som se
propaga como antes e impacta o timpano da filha, desloca as células ciliares, e a corrente de ions
ativa os neuronios do cortex auditivo. Tudo é igual, porém ela ja ndo constréi uma historia. Ja
ndo repete as palavras em voz baixa. Ou sim? Para onde vao as palavras que escutamos durante o
sono?

» A essa pergunta lancou-se Tristan Bekinschtein. Para respondé-la, ele preparou um jogo
simples, tedioso e rotineiro, ideal para fazer dormir. Uma recitacdo de palavras. Um jogo
infantil. Nao é a imagem que temos de um experimento tipico de laboratério; pelo contrério,
acontece em uma cama onde alguém escuta uma voz repetitiva e sonifera: elefante, cadeira,
mesa, esquilo, avestruz... A cada vez que escuta o nome de um animal, a pessoa na cama deve
mover a méo direita; se for um mével, a esquerda. E fécil e hipnético. Dali a pouco as respostas
se tornam intermitentes. As vezes sdo extremamente lentas e por fim desaparecem. A
respiracao fica mais profunda e o eletroencefalograma mostra um estado sincronico. Ou seja,
aquele que escuta a recitacdo ja dormiu. As palavras continuam, como se o relato tivesse
inércia, como no conto do pai, o qual presume que sua filha escuta de dentro do sono.



Assim, observando a marca das vozes nas transicoes de sono, Tristan descobriu que no cérebro
do adormecido essas vozes se tornam palavras, e essas palavras adquirem significado. E mais: o
cérebro continua jogando o mesmo jogo; a regido cerebral que controla a mao direita se ativa a
cada vez que se menciona um animal, e a regido que controla a mao esquerda o faz a cada vez
que se trata de um movel, tal como ditavam as regras do jogo estabelecidas durante a vigilia.

A consciéncia tem um interruptor. No sono, no coma ou sob anestesia, o interruptor muda de
estado, e a consciéncia se desliga. Em alguns casos, o desligamento é drastico, e a consciéncia se
esfuma sem meias-tintas. Em outros, como na transicdo para o sono, a consciéncia se desvanece
pouco a pouco, de maneira intermitente. Com o interruptor ligado, a atividade cerebral associada
aos estados de consciéncia assume diferentes formas; vimos, por exemplo, que a consciéncia das
criancas menores opera em outra temporalidade e que a dos esquizofrénicos ndao tem a
capacidade de identificar as vozes proprias, gerando uma distorcao do relato.

ELEFANTES NOTURNOS

Podemos pensar o sono como um terreno propicio a uma simulacdo mental em que o corpo ndo
se expoe. Essa desconexdo entre a mente e o corpo ¢ literal: durante o sono, ha uma inibi¢do dos
neuronios motores, pelos quais o cérebro controla e governa os musculos, gerando uma quimica
cerebral muito diferente daquela da vigilia.

Normalmente ha uma sincronia entre o retorno ao estado de vigilia — que se caracteriza pelo
pensamento organizado e consciente da experiéncia — e o contato com o corpo. As vezes,
porém, esses dois processos se defasam, e despertamos sem ter retomado o contato quimico com
nosso corpo. Isso se chama paralisia do sono, e afeta entre 10% e 20% das pessoas. Essa
experiéncia pode ser desesperadora, porque vivemos uma paralisia completa em plena lucidez.
Depois de alguns minutos, ela se resolve sozinha, e o cérebro recupera o contato com o corpo.
Também pode acontecer o oposto: que durante o sono o cérebro ndo se desconecte do musculo, e
com isso o sonhador poe em pratica seu sonho.!

O que o cérebro faz durante o sono? A primeira coisa que deveriamos saber é que, durante o
sono, o cérebro ndo desliga. Na realidade, o cérebro nunca se detém; quando ele desliga, a vida
acaba. Quando dormimos, ao contrario, ele apresenta uma atividade continua, tanto durante o
sono REM — sigla em inglés para movimentos oculares rdpidos —, que corresponde a sonhar,2
quanto durante o sono de ondas lentas, em que dormimos profundamente sem relato onirico.

O mito de que o cérebro se desliga de noite vem junto com a ideia de que o sono é tempo
perdido. Reconhecemos os méritos da vida prdpria e alheia através dos sucessos que acontecem
na vigilia — os trabalhos e os dias, os amigos, as relagdes —, mas ndo ha mérito em ser um bom
sonhador.3 Esse apreco pela vigilia é simplesmente um traco de algumas culturas, entre elas a
ocidental. Em outras sociedades, o sonho tem um lugar muito mais primordial. Na versdo mais
exagerada, trata-se, como no personagem das ruinas circulares de Borges, de consagrar a vigilia,
0 tempo e o corpo a tnica tarefa de dormir e sonhar.

O sono é um estado reparador, durante o qual é executado um programa de limpeza que
elimina refugos e residuos bioldgicos do metabolismo cerebral. No cérebro, durante a noite,
recolhe-se o lixo. Essa descoberta bioldgica relativamente recente corresponde a uma ideia
comum e intuitiva: o sono é funcional a vigilia e, sem ele, além de nos cansarmos, adoecemos.

Para além desse papel reparador, durante o sono também se acionam aspectos-chave do
aparelho cognitivo. Por exemplo, durante uma das primeiras fases do sono — de ondas lentas —,



consolida-se a memoria. Assim, depois de algumas horas de sono e até mesmo de uma breve
sesta, recordamos melhor o que aprendemos durante o dia. E isso ndo se deve somente ao
repouso. Pelo contrario: deve-se em grande medida a um processo ativo que sucede durante o
sono. De fato, por meio da lupa mais apurada de experimentos na escala celular e molecular,
sabemos que durante essa fase do sono se reforcam conexdes especificas entre neurénios no
hipocampo e no cértex cerebral que configuram e estabilizam a memoria. Essas mudancas se
originam durante a experiéncia diurna e se consolidam durante o sono. Tao preciso é esse
mecanismo que pode recapitular de maneira exata, durante o sono, alguns dos padrdes neuronais
que se ativaram durante o dia. Trata-se de uma versao fisiolégica contemporanea de uma das
principais ideias de Freud sobre o sonho, o residuo do dia. Os que advogam a favor das sestas
podem argumentar, além disso, que nao é necessario um sono longo e noturno para que isso
aconteca. As sestas curtas também sao funcionais a consolidacdo da meméria.

Durante o sono de ondas lentas, a atividade cerebral aumenta e diminui, formando ciclos que se
repetem com um periodo de pouco mais de um segundo. Ou seja, os pulsos de atividade cerebral
oscilam em um ritmo claro, lento e definido. Quanto mais pronunciada é essa onda oscilatéria de
atividade, mais efetiva se torna a consolidacdo da memoria. Pode-se induzir essa oscilacao
partindo de fora do cérebro daquele que dorme, e assim melhorar sua memoria?

» O ritmo de atividade cerebral no sono de uma pessoa pode ser medido por um
eletroencefalograma. Depois se pode potencializar a atividade neuronal daquele que dorme
fazendo-o escutar sons sincronizados com o ritmo de seu cérebro.

Esse experimento, implementado pelo neurocientista alemao Jan Born, comecava durante o dia
com uma lista de palavras novas que deviam ser recordadas. Born descobriu que as pessoas que
mais tarde, durante a noite, escutavam tons sincronizados com o ritmo de sua propria atividade
cerebral recordavam no dia seguinte muito mais palavras do que aquelas que ndo eram
estimuladas ou que haviam sido estimuladas de maneira assincronica.

Ou seja, manipulando de maneira relativamente simples um mecanismo cerebral que consolida
a aprendizagem durante o sono, podemos aperfeicoar a memoria daquilo que se comecou a
aprender durante a vigilia. Contudo, a fantasia de usar fones de ouvido a noite e amanhecer
falando um novo idioma, que nunca haviamos praticado durante a vigilia, continua sendo isto:
uma fantasia.4

A CONFABULAGAO DO UROBORO

O primeiro papel cognitivo do sono é, entdo, a consolidacdo da memoria durante uma fase
conhecida como ondas lentas, na qual a atividade cerebral é mondtona e repetitiva. Mas esse
registro ndo caracteriza a atividade cerebral durante todo o sono. Na fase REM, a atividade
cerebral é muito mais complexa e se assemelha a do estado de vigilia. De fato, durante o periodo
REM, a atividade da pessoa adormecida se torna consciente sob a forma de sonho.

Quem acorda no meio do ciclo REM tem quase sempre uma vivida lembranca do contetido do
sonho. Isso, em contraposicao, ndo acontece quando despertamos em outras fases do sono. Do
ponto de vista de nossa experiéncia subjetiva, a consciéncia durante o sonho se assemelha a da
vigilia. O relato é mais desordenado, porém ndo mais inverossimil: podemos voar, falar com
pessoas que ja ndo estdo vivas, atravessar um jardim de locomotivas semienterradas e até



respeitar as regras de transito. As imagens do sonho sdo vividas e intensas. Mas ha algo estranho:
perdemos a nocao de que somos autores do relato de nosso sonho. De fato, esse talvez seja seu
aspecto mais confuso. Vivemos o que sonhamos como se fosse uma descricdo genuina da
realidade, e ndo um invento da imaginacao.

A principal diferenca entre a consciéncia do sonho e a da vigilia é o controle. Durante o sonho,
como na esquizofrenia, ndo detectamos que somos os autores daquele mundo virtual. A natureza
bizarra do sonho ndo é suficiente para que o cérebro o reconheca como o que ele é: uma
alucinacao.

Assim como o sono de ondas lentas é um estado no qual se repete a atividade neuronal da
vigilia, durante o sono REM, em contraposicao, geram-se padroes neuronais mais variaveis e com
capacidade de recombinar circuitos neuronais preexistentes. Serd isso uma metafora do que
acontece no plano cognitivo? O sono REM sera o estado propicio para criar novas ideias e
conectar elementos do pensamento que durante a vigilia estavam desconectados? O sonho é a
usina do pensamento criativo?

A histéria da cultura humana esta cheia de fabulas e relatos de ideias revolucionarias gestadas
em sonhos. Uma das mais famosas é a de August Kekulé, o descobridor da estrutura do benzeno,
um anel de seis atomos de carbono. Durante uma comemoracao desse grande marco da histéria
da quimica, Kekulé revelou a trama secreta da descoberta. Depois de fracassar miseravelmente
durante anos, ele encontrou a solucdo definitiva ao sonhar com um uréboro, uma serpente que
morde a prépria cauda, formando um anel. Algo semelhante aconteceu a Paul McCartney, que
despertou em seu quarto da Wimpole Street com a melodia de “Yesterday” na cabe¢a. Durante
dias, McCartney procurou entre amigos e lojas de discos uma pista sobre a origem da melodia,
porque supunha que seu devaneio provinha de algo que ele ja tinha escutado.

J& antecipamos o problema dessas historietas: o relato consciente estd impregnado de fabulas.
O mesmo vale para a memoria e a lembranga, pois uma pessoa pode recordar, com plena
conviccdo, um episédio que nunca ocorreu. Mais extraordinario ainda é que seja factivel
implantar uma lembranga e que o implantado a tome como auténtica. Além disso, apelar para a
criatividade durante o sono pode ser um truque e uma armadilha.

Talvez com essa intuicdao em mente, o quimico John Wotiz reconstituiu meticulosamente a
histéria da descoberta da estrutura do benzeno. Assim, descobriu que o quimico francés Auguste
Laurent, dez anos antes do sonho de Kekulé, ja havia explicado que o benzeno era um anel de
atomos de carbono. A tese de Wotiz é que a invocacdo do sonho foi parte da estratégia de Kekulé
para ocultar um furto. O que Paul McCartney temia honestamente — que seu sonho tivesse sido
a expressdo de informacdes coletadas durante a vigilia — foi o que Kekulé manipulou de
maneira deliberada.

Para além da artimanha policial, interessa-nos saber se o pensamento criativo provém do sono
de uma maneira que ndo esteja contaminada pelos artefatos inevitaveis das fabulas e historietas.
E nosso heroi do sono, Jan Born, saiu a procura disso.

» A chave foi encontrar uma maneira objetiva e precisa de medir a criatividade. Para obté-la,
Born propos a um grupo de participantes um problema que podia ser resolvido de uma maneira
lenta, mas eficaz, ou de uma maneira original e simples, mudando a perspectiva da proposicao.
Os participantes lidaram com esse problema durante um longo tempo. Depois, alguns
dormiram e outros descansaram. Mais tarde, todos voltaram a resolver o problema. E o



resultado simples, mas contundente, foi que, depois do sono, a solugdo criativa aparecia com
probabilidade muitissimo maior.

Ou seja, ha uma parte do processo criativo que se expressa durante o sono. Ele é robusto,
acontece na maioria de nés e nos permite resolver problemas sofisticados de forma muito mais
efetiva.

O experimento de Jan Born nos ensina que o sono é um elemento do processo criativo, mas nao
o0 Unico. Apesar de certo desprestigio atual do conhecimento factual e do oficio, o lado ordenado
da criatividade também € importante. O sonho — tal como outras formas de pensamento
desordenado — pode ajudar no processo de inducdao de uma ideia original, mas somente sobre a
base firme de um grande conhecimento daquilo em que se pretende ser criativo. Ai esta o caso de
McCartney, que havia consolidado o material sobre o qual pode depois improvisar em sonhos. O
mesmo vale para o experimento de Born. A noite é o espago de um processo criativo somente
depois de uma vigilia de trabalho arduo e metddico em que se cimentam as bases para a
criatividade durante o sono.>

Assim é que, em resumo, a usina do pensamento trabalha a pleno vapor no turno da noite. O
sono é um estado muito rico e heterogéneo de atividade mental que nos permite entender como
funciona a consciéncia. Ha uma primeira fase em que a consciéncia se desvanece, mas nao de
qualquer modo, e sim dirigindo-se a um lugar de grande sincronizacdo que ativa um processo de
consolidacao da memoria. Depois ha uma segunda fase que se assemelha fisiologicamente ao
estado de vigilia, mas gera um padrdo de atividade cerebral mais desordenado. Durante esse
processo se expressa um ingrediente do pensamento criativo para poder gestar novas
combinagoes e possibilidades. Tudo isso, ademais, bem acompanhado de um relato onirico no
qual podem conviver o terror, o erotismo e a confusdo. O sonho em estado pleno. Mas realmente
sonhamos durante o sono? Ou é somente uma das tantas ilusdes do nosso cérebro?

DECIFRANDO SONHOS

Ja aconteceu de alguma vez despertamos acreditando termos dormido apenas poucos segundos,
quando na realidade passaram-se horas. E, ao contrario, poucos segundos de sono as vezes nos
parecem uma eternidade. Durante o sono, o tempo flui de maneira estranha. Talvez essa
distorcdo ndo aconteca somente com o tempo. De fato, é possivel que o proprio sonho seja
somente a ilusdao de um relato construido ao despertar.

Hoje podemos resolver esse mistério, observando vestigios do pensamento no cérebro e em
tempo real. Assim como € possivel pesquisar os pacientes vegetativos, os bebés ou o
processamento subliminar a partir da atividade cerebral, podemos utilizar ferramentas
semelhantes para decifrar nosso pensamento durante o sono.

Uma maneira de decodificar o pensamento a partir da atividade cerebral é dividir o cértex
visual em uma grade, como se cada célula fosse um pixel no sensor de uma camera digital. A
partir disso, pode-se reconstituir o que estd na mente sob a forma de imagens ou videos.
Utilizando essa técnica, Jack Gallant pdde reconstituir um filme com uma nitidez interessante,
observando somente a atividade cerebral daquele que assiste ao filme.

= [sso permitiu ao cientista japonés Yukiyasu Kamitani criar uma espécie de planetario onirico.
Sua equipe reconstituiu a trama dos sonhos a partir da atividade cerebral de pessoas sonhando.



Os pesquisadores comprovaram que as conjecturas que haviam feito a partir desses padroes de
atividade cerebral coincidiam com o que os participantes, agora despertos, diziam ter sonhado.
Eram relatos do tipo: “Sonhei que estava em uma padaria. Peguei um pdo e fui para a rua, onde
havia uma pessoa tirando uma foto”; “Vi uma grande estatua de bronze em uma pequena
colina. Mais abaixo havia casas, ruas e arvores”. Cada um desses fragmentos do sonho pode ser
decodificado a partir da atividade cerebral.

Nessa demonstracao decodificou-se o esqueleto conceitual do sonho, mas ndo suas qualidades
plasticas, seus contrastes e seus brilhos. Esses elementos visuais do sonho, por enquanto, estdao
na cozinha experimental.

SONHOS DIURNOS

Durante o sono, o cérebro nao se desliga. Na verdade, encontra-se em um estado de grande
atividade, cumprindo funcdes vitais para o bom funcionamento do aparelho cognitivo. Mas
também enquanto trabalhamos, dirigimos um carro, falamos com alguém ou lemos, o cérebro
costuma desprender-se da realidade e criar seus proprios pensamentos. E o sonho diurno, a
expressao de um estado semelhante ao sonho em forma e contetido, mas em plena vigilia.

O sonho diurno tem um correlato neuronal muito claro. Quando estamos despertos, o cérebro
se organiza em duas redes funcionais que em certa medida se alternam. A primeira, que ja
conhecemos, inclui o cértex frontal — que funciona como a torre de controle —, o cortex
parietal — que estabelece e concatena rotinas, controla o espaco, o corpo e a atencao — e 0
talamo — que funciona como um centro de distribuicdo do transito. Esses nodos sdo o ntcleo de
um modo de funcionamento cerebral ativo, concentrado, focado em uma tarefa particular.

Quando o sonho invade a vigilia, essa rede frontoparietal se desativa e outro grupo de
estruturas cerebrais, perto do plano que separa os dois hemisférios, assume o comando. Essa rede
inclui o lobo temporal medial, uma estrutura vinculada a memoria, que pode ser o combustivel
para os sonhos diurnos. E também o cingulado posterior, que tem grande conectividade com
outras regides do cérebro e coordena o sonho diurno, tal como o faz o cértex pré-frontal quando
o foco estda no mundo exterior. Esse conjunto se chama rede cerebral default, um nome que
reflete 0 modo pelo qual ela foi descoberta.

Quando se tornou possivel explorar diretamente o funcionamento do cérebro humano com um
aparelho de ressonancia, os primeiros estudos comparavam a atividade cerebral enquanto alguém
fazia algo — um calculo mental, jogar xadrez, recordar palavras, falar, emocionar-se — com a de
outro estado no qual ndo se fazia nada. Em meados dos anos 1990, Marcus Raichle descobriu
que, quando uma pessoa realiza qualquer uma dessas tarefas, certas regides sdo ativadas, mas
também se desativam outras. Com uma ressalva importante: enquanto as regides cerebrais que
sao ativadas mudam segundo o que a pessoa faz, as que se desativam sdo sempre as mesmas.
Raichle entendeu que isso refletia dois principios importantes: 1) ndo existe um estado em que
nosso cérebro ndo faz nada, e 2) o estado em que o pensamento vagueia a sua propria vontade é
coordenado por uma rede precisa, que ele denominou “rede default”.

A estrutura da rede default do cérebro é quase diametralmente oposta a de controle executivo,
refletindo uma certa antinomia entre esses dois sistemas. O cérebro desperto permanentemente se
alterna entre um estado com o foco situado no mundo exterior e outro no qual os sonhos diurnos
governam.



Talvez os sonhos diurnos sejam apenas tempo perdido, uma espécie de distracdao cerebral. Ou,
quem sabe, como os sonhos noturnos, tenham uma boa razao de ser na estrutura de nossa forma
de pensar, descobrir ou recordar.®

Um territério fértil para estudar os sonhos diurnos é a leitura. A todos nés ja aconteceu
descobrir — como uma revelacdo, como um amanhecer — que ndao temos a mais vaga ideia do
que lemos nas trés ultimas paginas. Estivemos divagando em uma histdria paralela que deixou de
lado o conteuido da leitura.

Um registro cuidadoso dos movimentos oculares mostra que, durante o sonho diurno,
continuamos varrendo palavra por palavra, detendo-nos mais tempo nas palavras mais longas,
gestos tipicos da leitura atenta e concentrada. Ao mesmo tempo, contudo, durante o sonho diurno
a atividade do cortex pré-frontal diminui e o sistema default é ativado, e isso faz com que a
informacdo do texto que lemos ndo acesse os jardins privilegiados da consciéncia. Por essa razao
voltamos atras, com a sensacao de que precisaremos ler integralmente o trecho perdido, outra
vez, como se fosse a primeira leitura. Mas ndo é assim. Essa nova leitura se nutre da anterior
entre sonhos.

Ocorre que durante o sonho diurno nés lemos com um foco diferente, como uma grande
angular que permite ignorar pequenos detalhes e observar o texto de longe. Focalizamos a
floresta, e ndao a arvore. Por isso, quem sonha durante a leitura e depois volta ao texto o
compreende de maneira muito mais profunda do que quem apenas varre o texto de maneira
concentrada. Ou seja, o sonho diurno ndo é o tao ansiado tempo perdido de Marcel Proust.

Contudo, ha razdes para acreditar que o sonho diurno tem um custo (que nada tem a ver com o
tempo que levamos nele). Os sonhos facilmente resultam em pesadelos, as alucinagdes se
transformam em viagens ruins e os amigos imagindrios em monstros, duendes, bruxas e
fantasmas. Quase todas as situagdes em que a mente divaga e se desprende da realidade
degeneram facilmente em estados de sofrimento. Esta é uma observacdo para qual ndo tenho, e
ndo creio que ja exista, uma boa explica¢dao. Limito-me a compartilhar uma hipo6tese prépria: o
sistema executivo, que controla o fluxo natural e espontaneo do pensamento, desenvolve-se —
na historia evolutiva, da cultura e de cada um de n6s — para evitar que esse fluxo degenere em
estados de muito sofrimento.

O psicélogo americano Dan Gilbert materializou essa ideia com um aplicativo para telefones
celulares que volta e meia pergunta aos usudrios: “O que vocé estd fazendo?”; “Estd pensando
em qué?”’; “Como se sente?”. As respostas se multiplicam entre as pessoas em todos os lugares
do mundo, o que permite obter uma espécie de cronologia e demografia da felicidade. Em geral,
os estados de maxima felicidade correspondem a fazer sexo, conversar com amigos, o esporte, 0
jogo e escutar musica, nessa ordem. Os de menos felicidade sdo o trabalho, estar em casa no
computador ou em transito pela cidade (de metr6 ou de 6nibus).

Obviamente, essas sao médias e ndo implicam, de modo algum, que trabalhar seja para todos
um estado de infelicidade. Também, naturalmente, esses resultados dependem de idiossincrasias
sociais e culturais. O mais interessante desse experimento social, porém, é como a felicidade
muda de acordo com o que estivermos pensando. Durante um sonho diurno, quase todos nos
sentimos pior do que quando a mente ndo vaga livremente. Isso ndo significa que nao devamos
ter sonhos diurnos, mas que simplesmente devemos compreender que eles envolvem — como
tantas outras viagens — uma complicada mistura de descobertas e vaivéns emocionais.

SONHO LUCIDO



O sonho da noite também costuma percorrer espacos dolorosos e incomodos. A diferenca da
imaginacdo, o sonho vai aonde ele quer, sem um governo. A outra grande diferenca entre o
sonho e a imaginacao é sua intensidade pictdrica. De um sonho vivido, intenso e colorido, mal
podemos reconstruir suas ruinas.

O sonho e a imaginacdo se distinguem entdo pelo grau de vividez e controle. O sonho ndo tem
controle, mas é vivido. A imaginacdo, ao contrario, é controlavel, mas muito menos nitida. O
sonho ltcido é uma combinagdo de ambos: tem a vividez e o realismo do sonho e, além disso, o
controle da imaginagdo; ou seja, € um estado no qual somos o diretor e o roteirista de nosso
proprio sonho. Levados a escolher entre todas as opgoes, os sonhadores licidos, em sua maioria,
escolhem voar, talvez expressando uma frustracdo ancestral de nossa espécie.

Ha trés qualidades que permitem reconhecer o sonho licido: o sonhador entende que esta
sonhando, controla aquilo que sonha e pode dissociar o objeto e o sujeito do sonho, como se
observasse a si mesmo em terceira pessoa. E mais, o sonho lticido também tem uma assinatura
cerebral propria. O eletroencefalograma durante o sono REM é semelhante ao da vigilia, mas com
uma diferenca importante: a atividade de alta frequéncia no cortex frontal diminui. Justamente
essa atividade de alta frequéncia é imperativa para o controle do sonho licido. De fato, quanto
mais ldicido é o sonho, maior é a atividade de alta frequéncia no cértex pré-frontal. Podemos até
inverter o argumento. Se for estimulado o cérebro de um sonhador normal em alta frequéncia,
seu sonho se tornara licido. O sonhador se dissociara de seu sonho, comecara a controla-lo a
vontade e entendera que aquilo é apenas um sonho.

O futuro no qual governaremos nossos sonhos ndao esta muito distante. Nem mesmo é
necessaria tanta parafernalia tecnolégica. Ha tempos se sabe que é possivel treinar a capacidade
de ter sonhos licidos e que, com esforco, quase qualquer pessoa pode construi-los. Um modo de
aproximar-se deles é através dos pesadelos, durante os quais sentimos uma necessidade natural
de controla-los. A capacidade que muitas pessoas tém de manejar o curso de seus pesadelos —
incluindo o controle executivo para despertar — é um prelidio do sonho licido. E, em
contraposicao, treinar o sonho licido é uma maneira de melhorar a qualidade do sono. Por isso,
outro de seus tracos distintivos é uma densidade mais alta de emoc¢Ges positivas.

Como parte do processo de treinamento, os sonhadores ltcidos utilizam um mundo da vigilia
que funciona como ancora e lhes permite saber que estdo no sonho, e que do outro lado esta a
realidade da vigilia. E uma espécie de referéncia de orientacio para entenderem onde estdo.
Como Teseu, Hansel ou o Pequeno Polegar, ou como Leonardo di Caprio em A origem, o
sonhador licido deixa na vigilia algum rastro que lhe servira como farol quando o caminho do
sonho se tornar sinuoso demais.

O sonho licido é um estado mental apaixonante porque combina o melhor dos dois mundos, a
intensidade pictorica e criativa do sonho com o controle da vigilia. E também é uma mina de
ouro para a ciéncia. O prémio Nobel Gerald Edelman, um dos grandes pensadores do cérebro,
divide” a consciéncia em dois estados. Um, primario, constituido por um relato vivido do
presente, com acesso muito restrito ao passado e ao futuro. E a consciéncia. O show de Truman
do espectador passivo, que vé ao vivo a trama de sua realidade. Esta, segundo Edelman, é a
consciéncia de muitos animais e também a do sono REM. Uma consciéncia sem um piloto. Uma
segunda forma de consciéncia, mais rica e talvez mais propria do ser humano, introduz os
ingredientes necessarios para que o piloto aja como tal, é abstrata e cria uma representacdo do
proprio individuo, de seu ser. Talvez o sonho licido seja um modelo idoneo para estudar a



transicdo entre a consciéncia primaria e a secundaria. Estamos agora nos primeiros esbocos desse
fascinante mundo recém-surgido na histéria da ciéncia.

VIAGENS DA CONSCIENCIA

Outro caminho ancestral para a exploragdo pessoal e social da consciéncia é o da ingestdo de
farmacos, plantas, ervas medicinais, café, chocolate, mate, alcool, coca, 6pio ou maconha.
Excitantes, psicoativos, alucindégenos, soniferos, hipnéticos. A exploracdo psicofarmacoldgica
que busca associar o efeito das plantas, de seus compostos, de seus derivados e de suas versoes
sintéticas com estados mentais especificos tem sido um exercicio comum de todas as culturas.
Aqui, mergulharemos no universo da ciéncia de duas drogas que alteram o contetido e o fluxo da
consciéncia: o canhamo (cannabis) e as drogas alucin6genas.

A FABRICA DE BEATITUDE

O canhamo é uma planta nativa do sul asiatico que ja era utilizada ha mais de 5 mil anos para
fazer roupas, velas, cordames e papel. O uso do canhamo como droga8 também é milenar. Assim
se explica o fato de que mais de 2500 anos atras um xama da regido de Xinjiang, na China, tenha
sido mumificado junto a uma cesta com folhas e sementes de canhamo. Também ha registros do
uso dessa planta em mumias e icones egipcios.

Em 1970, proliferou a proibicao do uso recreativo e medicinal do canhamo, e agora, mais de
quarenta anos depois, a onda comecou a se inverter. De fato, a legalidade de uma droga muda
abruptamente em diferentes lugares e tempos, e em geral essa decisdo costuma ignorar os
mecanismos e pormenores de sua acao biologica. Para poder optar de maneira informada, seja
em posicdes privadas ou publicas, é necessario conhecer de que forma diferentes drogas afetam o
cérebro. Isso é particularmente relevante no caso da maconha, num momento em que sua
legalizacdo esta em plena discussao.

Nos anos 1970, as trés drogas ilegais mais difundidas eram a maconha, o 6pio — derivado em
morfina e heroina — e a cocaina. Os compostos psicoativos do 6pio e da cocaina ja tinham sido
identificados, e também haviam sido revelados os aspectos principais de seus mecanismos de
acdo. Sobre a maconha, ndao se sabia praticamente nada. Depois de doutorar-se no Instituto
Weizmann e de fazer pds-graduacdo na Universidade Rockefeller, o jovem quimico btilgaro
Raphael Mechoulam voltou a Israel repleto de honrarias e disposto a remediar essa ignorancia.
Cimentar a ponte entre a quimica, as moléculas da cannabis e a agdao desta no corpo e na mente
era, em si, um desafio:

Creio que a separacdo entre disciplinas cientificas é somente um reconhecimento de nossa limitada capacidade para entendé-
las. Na natureza, a fronteira ndo existe.

Toda uma declaragdo de intengdes que definiu um estilo para sua pesquisa e que, em certa
medida, este livro herda.

O caminho de Mechoulam ndo era entdo — como ndo € agora — um caminho facil, em grande
medida por causa da ilegalidade da substancia que ele pretendia estudar. Para trabalhar, o jovem
teve que criar artificios geralmente atipicos na vida de qualquer pesquisador. Em primeiro lugar,
precisava conseguir o canhamo. Aproveitando sua experiéncia no Exército, Mechoulam
convenceu a policia israelense a autorizar a entrada de cinco quilos de hash libanés, de modo a



poder iniciar seu projeto de pesquisa, uma verdadeira maratona. Tratava-se, por um lado, de
fragmentar quimicamente os quase cem compostos que constituem o canhamo e, por outro,
administra-los a macacos para identificar o responsavel pelo efeito psicoativo. Como nao é facil
reconhecer um macaco chapado, ele utilizou o efeito sedativo como registro para determinar o
potencial de um composto. E assim, em 1964, conseguiu identificar o Al-tetraidrocanabinol (A1-
THC, hoje conhecido como A9-THC) como o principal responsavel pelo efeito psicoativo da
cannabis. Outros compostos muito mais frequentes na maconha, como o canabidiol, ndo tém
efeito psicoativo. Contudo, tém efeitos fisioldgicos como anti-inflamatérios ou vasodilatadores e
sao, de fato, o principal foco dos usos medicinais da cannabis.

Descobrir o composto ativo de uma planta é somente o primeiro passo para poder investigar
seu mecanismo de acdo. O que acontece no cérebro para que se desencadeiem o apetite, o riso ou
a mudanga na percepcao? A segunda grande descoberta de Mechoulam foi a identificacdao, no
cérebro, de um receptor que reage especificamente ao A9-tHc. Um receptor é um sensor
molecular na superficie dos neurénios. O composto ativo da droga é como uma chave e o
receptor, como uma fechadura. De todas as fechaduras do cérebro, o A9-THC abre somente
algumas, justamente os chamados receptores canabinoides. Hoje se conhecem dois tipos: o CB1,
distribuido em neur6nios nas mais diversas zonas do cérebro, e o CB2, que regula o sistema
imune.9

Quando uma molécula se encaixa em um receptor na superficie de um neurénio, pode produzir
diferentes mudancas nesse neurbnio: ativa-lo, desativa-lo, torna-lo mais sensivel ou mudar a
maneira pela qual ele se comunica com seus vizinhos. Isso acontece simultaneamente nos
milhdes de neurdnios que expressam esse tipo de receptor. Em contraposicdo, essa molécula nao
faz nada aos neur6nios que nao tém um receptor reativo ao A9-THC.

O encaixe entre uma molécula e seu receptor nao é perfeito. A chave as vezes falha e ndo abre
a fechadura. Quanto melhor for o encaixe de uma molécula com seu receptor, mais efetiva e
potente sera a droga. Estudando a estrutura quimica da cannabis, Mechoulam conseguiu
sintetizar um composto cem vezes mais efetivo do que o A9-THc. Cinco gramas desse composto
produzem um efeito equivalente a dez quilos de maconha.

Por que os neur6nios do cérebro humano tém um receptor especifico para uma planta que
cresce no sul da Asia? E estranho que o cérebro humano tenha um mecanismo para detectar uma
droga que durante séculos cresceu em lugares muito especificos do planeta. Sera que, para todos
0s que ndo consomem maconha, esse sistema ndo exerce nenhuma funcdo, e é como um
apéndice cerebral? Esse mecanismo tdo proeminente no cérebro esteve em desuso até que a
maconha se tornou popular?

A resposta é ndo. Para todos, os que fumam e os que ndo fumam, o sistema canabinoide é uma
peca regulatéria fundamental do cérebro. A solucdo para esse enigma é que o corpo manufatura
sua propria versao da cannabis.

Em 1992 — a ciéncia, trinta anos depois da descoberta do THC, estava cozinhando em fogo
lento —, produziu-se a terceira grande descoberta de um Mechoulam ja mais velho mas nao
menos persistente: um composto endoégeno que o corpo produz naturalmente e que tem o mesmo
efeito da cannabis. A esse composto deu-se o nome de anandamida, por ser uma amida
(composto quimico) que produz ananda, termo que em sanscrito se refere a beatitude.

Isso quer dizer que cada um de nés, no siléncio opaco e intimo de sua prépria fisiologia, cria
cannabis. A ativacdao dos receptores canabinoides pelo consumo de maconha é muito maior do
que a produzida naturalmente pela anandamida. O mesmo acontece com quase todas as drogas.



As endorfinas (opioides enddégenos) que produzimos no corpo normalmente, por exemplo
quando corremos, ativam os receptores opioides muitissimo menos do que a morfina ou a
heroina.

Essa distingdao é indispensavel. Muitas vezes, a diferenca entre dois compostos ndo estd em
seus mecanismos de acdo, mas na dose. Por exemplo, a ritalina e a cocaina tém exatamente o
mesmo mecanismo de acdo. A primeira é legal e utilizada no tratamento do déficit de atencao.
Para além da discussdo sobre seu possivel abuso médico, esta claro que a ritalina ndo gera sequer
um minimo da dependéncia que a cocaina produz. A razdo dessa diferenca fundamental é uma
sO: sua concentracao.l0

A FRONTEIRA CANABICA

O receptor de cannabis CB1 se expressa promiscuamente de um lado a outro do cérebro, o que o
distingue dos receptores de dopamina (cocaina), que se expressam em um ntcleo pontual desse
orgdo. O resultado é que muitos neurdnios, em diferentes regioes cerebrais, mudam de funcao
ap6s o consumo de maconha. Hoje conhecemos em grande detalhe alguns aspectos da
bioquimica da cannabis. Por exemplo, neuronios conhecidos como pomc, localizados no
hipotdlamo, produzem um hormoénio que regula o apetite, e este, por sua vez, pode gerar
diferentes hormonios, aparentemente muito similares mas com efeitos muito diferentes. Em seu
estado normal, o neurénio poMC produz um hormonio que regula a saciedade e suprime o apetite.
Mas, quando o receptor CB1 esta ativo, opera no neur6nio uma mudanca estrutural que o faz
produzir um hormonio diferente com o efeito contrario: estimular o apetite. A lupa bioquimica da
fabrica de hormonios no cérebro explica esse efeito, conhecido por todos os fumantes de
maconha: a larica, a fome voraz que ndo se resolve por mais que a pessoa coma.

Se, por um lado, a relacdo entre a maconha e o apetite é conhecida com grande detalhe, a ponte
entre a bioquimica, a fisiologia e a psicologia continua sendo um mistério em termos dos efeitos
cognitivos da droga. Quem fuma ou ingere maconha tem a sensacdo de que sua consciéncia
muda. Como se pode fazer ciéncia sobre esse aspecto tdao subjetivo da percepcao? Nao me refiro
a calcular quanto recordamos ou quanto demoramos a fazer uma conta depois de fumar
maconha, mas a uma pergunta muito mais introspectiva. Como o pensamento se reorganiza apos
o consumo de cannabis é um mistério do qual a ciéncia mal se ocupou.

A falta de informacao cientifica sobre os efeitos cognitivos da maconha se deve, em primeiro
lugar, a sua ilegalidade. O caminho de Mechoulam foi uma espécie de exce¢do nesse abismo de
ignorancia. Buscar um consenso na relativamente escassa literatura cientifica tampouco
simples. Uma busca revela rapidamente resultados contraditérios: que a maconha afeta
memoria e que ndo afeta; que muda radicalmente a capacidade de concentragdao e que ndo
modifica em absoluto.

Nao estamos acostumados a semelhante dissensdo na literatura cientifica, mas na realidade nao
é algo especifico desse campo. Para fazer uma analogia ndo farmacolégica, é bom ou ruim que
uma crianga passe horas jogando no computador? Se um pai quiser se informar e regular
conscienciosamente 0 acesso a essas maquinas, vai encontrar uma grande confusdao. Um trabalho
que reconhece os beneficios do jogo no desenvolvimento cognitivo, na atencdo e na memoria;
outro que alerta sobre seus efeitos nocivos no desenvolvimento social; e assim por diante...

Essa dissonancia tem varias explicacoes. A primeira é que ndo ha uma maconha, mas muitas.
Mudam as concentragdes, os ingredientes — menos ou mais THC —, mas também o modo de
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consumi-la, as quantidades e o metabolismo do consumidor. Para dar um exemplo mais
corriqueiro, é como tentar resolver de maneira unanime se comer doce faz bem ou mal. Depende
de quanto agucar eles tém, que tipo de acucares contém e de quem os come, se é obeso ou
diabético ou se, ao contrario, esta muito magro ou hipoglicémico.

O fato de existirem estudos com conclusdes tdo variadas sugere que os possiveis riscos da
maconha ndo sdo universais. Em contraposicdo, se tomarmos a literatura cientifica em seu
conjunto, veremos que consistentemente se percebe que a maconha traz risco de inducao
psicotica em adolescentes ou em pessoas com antecedentes de patologias psiquiatricas, tanto no
momento de fumar como tempos depois. De fato, um efeito comum do uso de drogas, nao s6 da
maconha, é que a idade inicial de consumo afeta enormemente seu potencial de dependéncia.
Quanto mais jovem a pessoa comeca a consumir, muito mais factivel é que essa substancia se
torne viciante.

RUMO A UMA FARMACOLOGIA POSITIVA

Ha um limite fragil entre o alivio da dor e a busca de prazer, inclusive se depois a sociedade
constroi uma fronteira abrupta a partir dessa sutil diferenca. Costuma ser aceitavel encher de
drogas aquele que sente dor e proibir quem ja estava bem de usar as mesmas drogas para se sentir
melhor. Essa assimetria ocorre também na ciéncia, que se concentra nos efeitos nocivos da
maconha e abandona por completo seus potenciais efeitos positivos.

Praticamente toda a pesquisa cientifica se ocupa em esclarecer se a maconha nos afasta ou nao
da suposta linha de normalidade. Em contraposicao, é dificil encontrar trabalhos que investiguem
se essa linha pode avancar para um lugar melhor. Algo semelhante acontecia na psicologia ha
pouco mais de trinta anos: tratava-se simplesmente de melhorar a condicdo de quem estava
deprimido, angustiado ou assustado. Martin Seligman e outros pesquisadores mudaram o foco ao
fundarem a psicologia positiva, que se ocupa de investigar como conseguir que quem esta bem
possa ficar melhor.

A ciéncia seria muito mais honesta se também fosse possivel fazer uma farmacologia positiva.
Esse caminho foi explorado na literatura com As portas da percepgdo, de Aldous Huxley, como
porta-bandeira, mas foi quase ignorado pela pesquisa cientifica. Um possivel caminho de
investigacao consiste em ndo pensar a maconha s6 em termos de se ela é nociva, mas sim se
pode servir para viver melhor. Isso, obviamente, ndo indica que a maconha seja boa. O desafio
passa por descobrir em que medida ela pode melhorar a vida cotidiana; por exemplo, fazendo-
nos rir mais, socializar e desfrutar mais, ou ter um sexo melhor. Basicamente, trata-se de
contrabalancar isso em relacdo aos riscos reais — que existem e, em alguns casos, sdo severos —
para poder decidir melhor, tanto no ambito privado quanto nas politicas do Estado.

A CONSCIENCIA DE MR. X

Carl Sagan, autor de Cosmos e um dos mais extraordinarios divulgadores da ciéncia, fumou
maconha pela primeira vez quando ja era um cientista consagrado.!!l Como costuma acontecer,
sua primeira experiéncia foi um fiasco, e Sagan, cético aguerrido, esbocou todo tipo de hipéteses
sobre o efeito placebo da droga. Contudo, segundo conta Mr. X — seu alter ego candbico —,
depois de algumas tentativas a droga fez efeito:

Vi a chama de uma vela e descobri no coracdo da chama, parado de pé com magnifica indiferenca, o cavaleiro espanhol de



chapéu e capa. [...] Olhar fogos estando chapado, especialmente através de um desses caleidoscopios que reflete os arredores,
é uma experiéncia extraordinariamente comovedora e bela.

No relato de Mr. X, essa manipulacdo da percepcdo ndo se confunde com a realidade,
exatamente como em um sonho licido:

Quero explicar que em nenhum momento acreditei que essas coisas realmente estavam ali. Eu sabia que ndo havia um homem
na chama. Nao sinto contradicdo nessas experiéncias. H4 uma parte de mim criando as percep¢es que na vida didria seriam
bizarras; hd outra parte de mim que é uma espécie de observador. Quase metade do prazer vem da parte observadora
apreciando o trabalho da parte criadora.

A mudanga na percep¢ao com a maconha ndo é exclusiva do mundo das imagens. De fato, a
modificacdo mais substancial provavelmente acontece na percepcao auditiva.

Pela primeira vez fui capaz de ouvir as partes separadas de uma harmonia tripartite e a riqueza do contraponto. Desde entdo,
descobri que os muisicos profissionais podem facilmente manter muitas partes separadas ocorrendo simultaneamente em sua
cabega, mas aquela era a primeira vez para mim.

Mr. X, além disso, estava convencido de que as inspiracdes que pareciam brilhantes durante a
inducdo canabica eram realmente brilhantes. Sagan conta como, de fato, parte do trabalho mais
laborioso e metddico que fez em sua vida foi organizar essas ideias, registrando-as e escrevendo-
as — ao custo de perder muitas outras —, e que no dia seguinte, passado o efeito da maconha, as
ideias nao somente nao haviam perdido o brilho como cimentaram grande parte de sua carreira.

» Um amigo e colega neurocientista — vamos chama-lo Mr. Y — levou adiante um projeto
informal e pessoal inspirado no relato de Carl Sagan. O experimento consistia em observar, sob
o efeito da maconha, uma imagem que se desvanecia muito rapidamente. Depois ele tinha que
indicar o que havia em diferentes fragmentos da imagem e a nitidez com que a recordava.

Sem fumar, s6 é possivel recordar uma pequena fracdao da imagem. Reina a estreiteza da
consciéncia. Mas, sob efeito da droga, Mr. Y acreditava recordar tudo com grande nitidez, e
teve a sensacao de que estava descobrindo algo extraordindrio e singular. Sentia-se dentro da
cabeca de Huxley, abrindo as portas da percepcao.

Quando os testes acabaram, analisou ansiosa mas cuidadosamente os dados e descobriu que,
sob efeito da droga, na realidade havia descoberto exatamente o mesmo que sem fumar. Nem
mais nem menos. O que mudava era a paisagem subjetiva, a maneira de sentir os detalhes da
imagem. Como Sagan, ele sentia certa genialidade da percepcdo no estado canabico, a mesma
que seguramente nos faz supervalorizar a graca de uma piada ou a originalidade de uma ideia.

Esse experimento e o de Sagan coincidem em que ha uma riqueza subjetiva no estado
canabico, mas divergem quanto a essa riqueza ser genuina ou uma espécie de ficcdo mental.
Distinguir entre essas duas alternativas resulta impossivel porque, a diferenca do resto dos
experimentos narrados neste livro, elas carecem do rigor cientifico necessario para obter
conclusoes firmes. Isso, porém, ndo € casual, mas sim o resultado da falta de liberdade para
experimentar com a cannabis de forma rigorosa e sem especulacdes.

» Um dos estudos mais informativos sobre como se reorganiza o cérebro em consequéncia do
uso extenso de cannabis foi publicado na revista Brain, uma das mais prestigiosas e rigorosas



da neurologia. Estudou-se a capacidade de atencdo e concentracao de fumantes frequentes —
em média, mais de 2 mil cigarros de maconha fumados — em comparacao com a de pessoas
que nunca haviam fumado maconha. A atencdo foi medida, nesse caso, vendo quantos pontos
eles eram capazes de seguir ao mesmo tempo, sem mistura-los mentalmente e sem perder o
rastro de qual era qual. Ou seja, um exercicio de malabarismo mental. O resultado do estudo foi
que os fumantes e os ndo fumantes tém uma capacidade de aten¢ao muito parecida e resolvem
o problema mais ou menos com a mesma destreza. Portanto, a primeira conclusao foi que os
usudrios de cannabis, em média, ndo perdem nem ganham capacidade de atencdo e de
concentragao.

O mais interessante é que, apesar dessa semelhanca no desempenho, a atividade cerebral dos
dois grupos se revela muito diferente. Os usuarios de cannabis ativam menos o cortex frontal —
que regula o esforco mental — e o parietal e, em compensacao, ativam mais o cortex occipital —
o territorio do sistema visual que funciona como a lousa do cérebro. A mudanca na atividade
cerebral entre os que usam e 0s que ndo usam maconha — mais atividade occipital, menos
frontal — se assemelha ao que observamos ao comparar a atividade cerebral de grandes
enxadristas e a de novatos enquanto jogam xadrez. Os grandes enxadristas ativam mais o cortex
occipital e menos o frontal, como se visualizassem as jogadas em vez de calcula-las.

Esse resultado tem duas interpretagdes possiveis. Uma é que os fumantes de maconha ativam
menos o cortex frontal porque nao precisam fazer tanto esforco para resolver o problema, como o
grande enxadrista, que o soluciona com facilidade. A outra, em contraposicdo, é que eles tém
comprometido o seu sistema de atencdo e utilizam mais o cortex occipital — isto é, o sistema
visual — para remediar e compensar essa falta. A diferenca é sutil, mas oportuna. Bem estudada,
permite separar riscos e beneficios e entender como estes se equalizam em um estado mental que
ndo é necessariamente melhor ou pior do que o normal, mas sim diferente.

O REPERTORIO LISERGICO

A ayahuasca é a pocdo mais célebre do mundo amazénico. E servida como um ché preparado
com a mistura de duas plantas, o arbusto Psychotria viridis e o cipd Banisteriopsis caapi. Na
realidade existem diferentes féormulas, mas em todas se retinem duas plantas com funcées
neurofarmacolégicas complementares. O arbusto é rico em N, N-dimetiltriptamina, mais
conhecida como DMT. O cip6 tem um inibidor da monoaminoxidase (IMAO), uma das drogas mais
utilizadas como antidepressivo.

A sinergia dessas duas drogas que constituem a ayahuasca funciona da seguinte maneira. O
pMT modifica o balango de neurotransmissores. Em situagdes normais, a monoaminoxidase,
como o policial quimico do cérebro, resolveria esse desequilibrio. Mas aqui entra em agdao o
IMAO do cip0, que inibe a capacidade do cérebro de regular seu balanco de neurotransmissores.
Assim, na dose utilizada pela ayahuasca, o efeito psicodélico do pmT é baixo, mas, combinado
com o cip6, potencializa-se. A ayahuasca muda radicalmente a percepcao e induz transformacgoes
severas dos sistemas de prazer e de motivacdo. Também, é claro, altera o fluxo, a organizacgdo e a
ancoragem da consciéncia.

De todas as mudangas perceptivas que produz, as mais extraordinarias sao alucinacdes de
grande vivacidade chamadas miragdes (visdes). Sao construces da imaginacdo com muitissima
poténcia visual. Sob o efeito da ayahuasca, a imaginacdo e a visdo tém a mesma resolucao.



Como isso se materializa no cérebro?

» Draulio Aratjo, um fisico brasileiro acostumado a percorrer selvas e pantanais, fez um
experimento Gnico que combina tradi¢des ancestrais da regido amazonica e a parafernalia mais
sofisticada do desenvolvimento tecnolégico ocidental. Draulio levou xamas, especialistas no
uso da pocao, aos aposentos modernos e assépticos dos hospitais de Ribeirdo Preto para que
tomassem a droga e entrassem no aparelho de ressonancia magnética para dar rédea solta as
suas visoes.

Esse ensaio s6 podia ser feito com usudrios extremamente experimentados. A ayahuasca é uma
droga forte e potente, e, para quem nao tem um grande controle da viagem psicologica que ela
produz, a experiéncia dentro daquele equipamento pode ser muito nociva. O caso é que ali, na
intimidade do aparelho, os xamas alucinaram e em seguida reportaram a intensidade e a vividez
de suas alucinagdes. Depois repetiram o experimento sem o efeito da droga, quando a
imaginacdo se expressa de maneira muito mais ténue.

Durante a percepcao — quando vemos algo —, a informacao vai dos olhos ao tdlamo, depois
ao cortex visual e dali a formacdao de memorias e ao cértex frontal. Com a ayahuasca, o cortex
visual ndo se nutre dos olhos, mas do mundo interior. Assim, invertendo o fluxo da informacao,
sao cimentadas as alucinagdes. Durante a alucinagdo psicodélica, o circuito comeca no cortex
pré-frontal e dali se nutre da memoria para fluir na contramdo até o cortex visual. A
transformacdo quimica do cérebro consegue — por mecanismos que ainda ndo conhecemos —
projetar a memoria no coértex visual, como se reconstruisse a experiéncia sensorial que provocou
essas memorias. De fato, sob o efeito da ayahuasca, o cértex visual se ativa praticamente com a
mesma intensidade quando a pessoa vé algo e quando o imagina, e isso da mais realismo a
imaginacdo. Em contraposicdo, sem a droga, o cortex visual se ativa muito mais ao ver do que ao

imaginar.
A ayahuasca também ativa a drea 10 de Brodmann, que forma uma ponte entre o mundo
exterior — o da percep¢ao — e o mundo interior — o da imaginacdao —, o que explica um

aspecto idiossincratico dos efeitos que produz. E comum que quem toma ayahuasca sinta que o
corpo se transforma. E mais, que se sinta literalmente fora de seu proprio corpo. A fronteira entre
o mundo exterior e 0 mundo interior se torna mais ténue e mais confusa.

O SONHO DE HOFMANN

Em 1956, Roger Heim, diretor do Museu Nacional de Histéria Natural de Paris, dirigiu junto
com Robert Wasson uma expedicdo a Huautla de Jiménez, no México, para identificar e coletar
cogumelos utilizados nos ritos curativos e religiosos dos mazatecas. De volta a Paris, Heim
entrou em contato com o quimico suico Albert Hofmann para que ele o ajudasse a identificar a
quimica dos cogumelos sagrados. Hofmann era o candidato ideal para a tarefa. Dez anos antes,
em seu laboratorio, ap6s provar acidentalmente 250 microgramas de um dacido lisérgico que
havia sintetizado, ele foi para casa de bicicleta, naquela que foi a primeira viagem lisérgica na
histéria humana.

Enquanto Hofmann descobria que a molécula magica dos cogumelos era a psilocibina, Wasson
publicava um artigo na revista Life intitulado “Em busca dos cogumelos magicos”, no qual
narrou suas viagens ao deserto mexicano com Heim. O artigo foi um sucesso, e a psilocibina



deixou de ser um objeto de culto dos mazatecas para tornar-se um icone de massa da cultura
ocidental nos anos 1960.

A cultura lisérgica viria a marcar sobretudo a Geracdao Beat de intelectuais e personagens
ilustres como Allen Ginsberg, William S. Burroughs e Jack Kerouac, fundadores de um
movimento que se propds a mudar aspectos radicais da cultura e do pensamento humano.
Timothy Leary, com seu Harvard Psilocybin Project, acompanhou a geracao lisérgica
comandando uma exploracdo cientifica sobre os efeitos transformadores da psilocibina.

O trio fundador da psilocibina exerceu papéis centrais na ciéncia, na economia, na politica e na
cultura. Wasson foi vice-presidente do jp Morgan; Heim foi condecorado com o titulo de Grande
Oficial da Legido de Honra e com outros titulos dos grandes homens franceses; e Hofmann foi
presidente da grande companhia farmacéutica Sandoz e membro do comité do prémio Nobel.
Contudo, em algum sentido, pelo menos do ponto de vista de seu objetivo constitutivo
extremamente ambicioso, a geracdo lisérgica foi um fracasso.

Ao ponto alto do entusiasmo de uma década de pesquisas seguiu-se uma letargia de quase meio
século, na qual a psilocibina desapareceu quase por completo da exploracao cientifica, ou pelo
menos se tornou marginal. Nas tltimas décadas, as curiosidades da mente foram aceitaveis se
resultavam de sonhos ou de cérebros peculiares, mas a exploracdo farmacolédgica da flora e da
diversidade mental se deteve quase por completo. Isso esta mudando.

No laboratério de David Nutt realizam-se hoje varios tipos de experimentos sobre como se
molda e se organiza a atividade cerebral durante a viagem de psilocibina. E um estado diferente
daquele que se observa com a ayahuasca. As tradi¢Oes ritualisticas mazatecas e amazonicas
diferem nas plantas — cogumelos em vez de cip6s e arbustos —, nas drogas — psilocibina em
vez de DMT e IMAO —, no tipo de transformacao psicoldgica e também na reorganizagao cerebral
depois da ingestdo da droga.

A psilocibina muda a maneira como a atividade cerebral se organiza no espaco e no tempo. O
cérebro forma espontaneamente uma sequéncia de estados, e em cada um deles é ativado um
grupo de neuronios que em seguida se desativa para dar lugar a um novo estado. Como nuvens
que se movem e nas quais se forma uma figura que depois se desfaz para originar novas formas.
Nessa metafora, cada agrupamento das nuvens em uma forma definida corresponde a um estado
cerebral. Essa sucessdo de estados cerebrais representa o fluxo da consciéncia. Sob o efeito da
psilocibina, o cérebro percorre um niimero maior de estados, como se o vento fizesse as nuvens
mudarem mais rapidamente em um repertério muito mais variado de formas.

O nuamero de estados é também um indicio da consciéncia. Durante um estado inconsciente —
o sono profundo ou a anestesia, por exemplo —, o cérebro recua para um modo muito simples,
de poucos estados. Com a religacdo da consciéncia, o numero de estados se amplia, e, com a
inducdo de psilocibina, cresce ainda mais. Isso pode explicar, a partir do cérebro, por que muitas
das pessoas que consomem LsD e cogumelos psicodélicos percebem uma forma de consciéncia
expandida.

Em estado lisérgico, muitos também mencionam algo que em inglés se conhece como trailing,
pois a realidade é percebida como uma série de imagens fixas que se arrastam, deixando uma
trilha. Assim, com os cogumelos psicodélicos, as portas da percepcao, além de se abrirem, se
fragmentam. Levanta-se a cortina, mostrando que a realidade que percebemos como um
continuum é uma mera sucessdao de quadros. Aquela propriedade que Freud conjecturou nos
neuronios omega para que pudessem ao mesmo tempo persistir e mudar, tal como faz a
consciéncia.



Durante a percepcao normal, a realidade parece continua, e ndao discreta — no sentido
matematico do termo, isto é, feita de unidades isoladas. Mas isso é uma ilusdo. O carater
descontinuo da percep¢ao normal se revela sutilmente em uma corrida de automéveis. Ali se
produz uma ilusdo tdo frequente quanto curiosa, pois as rodas do carro parecem girar ao
contrario. A explicacdo desse fendmeno é muito conhecida no mundo do cinema e da televisao e
tem a ver com a frequéncia de quadros fotograficos com os quais alguém relata a realidade.
Imaginemos que a roda leva dezessete milissegundos para dar uma volta e que a camera captura
um quadro a cada dezesseis milissegundos. Entre um quadro e outro, a roda quase deu uma volta.
E por isso que, em cada fotograma sucessivo, a roda parece haver atrasado um pouco. O
extraordinario é que essa ilusdao ndo € televisiva. Esta em nosso cérebro e indica que, como no
cinema, geramos quadros de maneira discreta que depois interpolamos com uma ilusdao de
continuidade. A percepcao é sempre fragmentada, mas somente sob o efeito de uma droga como
a psilocibina essa fragmentacao se torna evidente. Como se vissemos a realidade tal como ela é
atras da cortina, no fundo da matriz.

O PASSADO DA CONSCIENCIA

Hoje é possivel submergir no sonho, na mente dos recém-nascidos e na dos pacientes
vegetativos, porque temos ferramentas que nos permitem observar tracos do pensamento. Mas
toda essa tecnologia é inutil para investigar outro espaco misterioso do pensamento humano, a
consciéncia de nossos antecessores. Sabemos com grande certeza que o cérebro deles era quase
idéntico ao nosso. Mas em nossa pré-historia ndo havia livros, radio, televisao nem cidades. A
vida era muito mais curta, e o foco estava dirigido para a caca e para assuntos vitais do presente.
A consciéncia era diferente daquela da sociedade contemporanea? Em outras palavras, a
consciéncia emerge naturalmente no desenvolvimento do cérebro, ou se forja em um meio
cultural particular?

Julian Jaynes respondeu a essa pergunta originando uma das teorias mais polémicas e debatidas
da neurociéncia: nossos antepassados viviam essencialmente em um jardim de esquizofrénicos.
A consciéncia, tal como a conhecemos, emerge com a cultura na histéria da humanidade ha
relativamente pouco tempo.

O argumento de Jaynes tem como base registros fosseis do pensamento: a palavra escrita. O
periodo entre 800 a.C. e 200 a.C. marcou uma transformacao radical em trés grandes civilizagoes
do mundo: chinesa, hindu e ocidental. Ao longo desses anos produziram-se as religides e as
filosofias que hoje sdo os pilares da cultura moderna. Estudando dois textos fundadores da
civilizacdo ocidental, a Biblia e a saga homérica, Julian Jaynes argumentou, ademais, que
durante esse periodo também se transformou a consciéncia.

Jaynes baseou seu argumento na leitura de algumas passagens. Por exemplo, os impulsivos e
irrefletidos herdéis da Iliada, impelidos por paixdes insufladas pelos deuses, abrem espaco ao
astuto Ulisses, que engana Polifemo e conduz seus homens a Cila com ma consciéncia.

Um dos argumentos é que essa mudanca resulta do aparecimento do texto. Porque permite
consolidar o pensamento em um papel, em vez de confia-lo & memoéria, mais volatil. Aqueles que
hoje tanto refletem sobre como a internet, os tablets, os telefones e o desenfreado fluxo
informativo podem mudar a maneira como pensamos e sentimos, convém recordar que a
informatica ndo é a primeira revolucao material que mudou radicalmente o modo como nos
expressamos, N0s comunicamos e, quase Com certeza, pensamos.



Jaynes propunha a tese de que as vozes interiores, que expressavam vontades divinas, foram
substituidas por um didlogo interno consciente de si mesmo. A consciéncia, antes de Homero,
vivia no presente e nao reconhecia que cada um é autor de suas proprias vozes. Trata-se daquela
que denominamos consciéncia primaria e que hoje é caracteristica da esquizofrenia ou dos
sonhos (exceto os lticidos). Com a proliferacdo dos textos, a consciéncia se transformou naquela
que hoje reconhecemos. Somos autores, protagonistas e responsaveis de nossas criacoes mentais,
que por sua vez tém a capacidade de se entrelacar com o que conhecemos do passado e o que
adivinhamos ou ansiamos quanto ao futuro.

Com Carlos Diuk, Guillermo Cecchi e Diego Slezak, propus-me a examinar a ideia de Jaynes
utilizando um procedimento quantitativo para medir o carater introspectivo de um texto. Para
isso, desenvolvemos ferramentas que nos permitissem estabelecer quao préximo de um conceito
determinado estava o fragmento de um texto (uma palavra, uma frase ou um paragrafo). Trata-se
de contar, ao longo do texto, em que medida suas palavras refletem o conceito de introspeccao.
Com esse exercicio de filologia quantitativa, utilizando ferramentas da computacdao sobre os
arquivos historicos da humanidade, testamos a hipotese de Jaynes: ha uma mudancga na narrativa
dos textos homéricos e biblicos que reflete um discurso introspectivo. Nao é possivel dirimir se
essa mudanca reflete o filtro da linguagem escrita, da censura, das tendéncias e das modas
narrativas, ou se, pelo contrario, ela expressa, como supde Jaynes, a maneira de pensar de nossos
antecessores. Resolver esse dilema exige ideias e ferramentas que hoje nem sequer concebemos.

O FUTURO DA CONSCIENCIA: HA UM LIMITE NA LEITURA DO PENSAMENTO?

Hoje, Freud ja ndo estaria no escuro. Temos ferramentas que nos permitem acessar o
pensamento — consciente ou ndo — de um paciente vegetativo e de um bebé. E podemos
investigar o conteido do sonho de um sonhador. Sera que em pouco tempo poderemos gravar
nossos sonhos e visualiza-los na vigilia, como em um filme, para reproduzir tudo o que até agora
se desvanece quando despertamos?

Ler o pensamento alheio decodificando estados mentais a partir de seus correspondentes
padroes cerebrais é como grampear um cabo do telefone, decifrar o cédigo e adentrar o mundo
privado do outro. Essa possibilidade abre perspectivas, mas também traz perigos e riscos.12
Afinal, se havia algo privado, eram nossos pensamentos. Em pouco tempo, talvez ja ndo o sejam.

A resolucdo das ferramentas hoje é limitada e nos permite somente reconhecer algumas poucas
palavras do pensamento. Em um futuro ndo muito distante, talvez as sensagOes possam ser
escritas e lidas diretamente a partir do substrato biolégico que as produz: o cérebro. E, quase com
certeza, podera ser observado o conteido mental até mesmo dos reconditos mais remotos do
inconsciente.

Esse caminho ndo parece ter limite, como se fosse apenas uma questdo de aperfeicoar a
tecnologia. Sera esse o caso? Ou, ao contrario, sera que ha um limite estrutural na capacidade de
observar o pensamento proprio e o alheio? Na natureza, tal como a conhecemos, existem limites
a nossa capacidade de observagdo. A pessoa ndo pode se comunicar mais depressa do que a
velocidade da luz, ndo importa a tecnologia. Tampouco se pode, de acordo com as leis da
mecanica quantica, acessar toda a informagdo sobre uma particula — nem sequer sua posicdo e
sua velocidade — com absoluta precisdao. Também ndao podemos entrar — ou melhor, sair — de
um buraco negro. Estes ndo sao limites conjunturais por falta de tecnologia adequada. Se a fisica
estiver correta, esses limites sdo insuperaveis, para além de qualquer desenvolvimento



tecnologico. Havera um limite similar na capacidade de observar nosso proprio pensamento?

Eu e uma amiga e colega, a fildsofa sueca Kathinka Evers, argumentamos que existe um limite
natural a inspecdao da mente humana. A aventura podera ser extremamente enriquecedora — em
alguns casos, emancipadora, como a dos pacientes vegetativos —, mas € provavel que exista na
capacidade de investigar o pensamento um limite intrinseco que vai além da precisao tecnologica
da lupa com que o observarmos.

Ha dois argumentos filos6ficos que permitem supor a existéncia de um limite na capacidade de
observar-nos. O primeiro refere que cada pensamento é tinico e nunca se repete. Em filosofia,
essa é a distincdo classica entre tipos — ou simbolos ou icones — e instancias que sdo
realizacoes de um tipo determinado. Alguém pode pensar duas vezes no mesmo cao, inclusive no
mesmo lugar e sob a mesma luz, mas estes ndao deixam de ser dois pensamentos distintos. A
segunda objecdo filos6fica provém de um argumento l6gico conhecido como a Lei de Leibniz,
segundo a qual um sujeito é — pelo menos em algum atributo — tnico, diferente de outros.
Quando um observador decodifica com resolucado maxima os estados mentais do outro, faz isso a
partir de sua propria perspectiva, com suas proprias cores e matizes. Ou seja, a mente humana
tem uma esfera irredutivel de privacidade. Pode ser que, no futuro, essa esfera seja muito
pequena, mas ela ndo pode ser desfeita. Se alguém alcancasse integralmente o contetido mental
do outro, entdo seria o outro. Os dois se fundiriam. Tornar-se-iam um.

1. Em alguns casos — que felizmente sdo muito raros —, essa conexdo com o corpo durante o sonho pode ser muito grave. Um
exemplo dramético é o do galés Brian Thomas, um devoto e bom samaritano que, no meio de um pesadelo no qual acreditava
estar lutando com um ladrdo, estrangulou a esposa até mata-la. Ao despertar, arrasado e sem entender o que havia feito, chamou a
policia para contar que havia assassinado sua companheira de vida durante quarenta anos.

2. Em espanhol, o suefio (sono), ter suefio (sono), ter um suefio (sonho), sofiar (sonhar). Uma mesma palavra que refere a
esperanga, a fantasia, ao visiondrio, aquele que sonha e aquele que dorme.

3. Méritos que poderiam ser devidamente compilados em um curriculum somnii.

4. Désolé.

5. A Hard Day’s Night.

6. Luis Bufiuel tinha opinido formada: “Sonhar acordado é tao imprevisivel, importante e poderoso quanto sonhar dormindo”.

7. O tempo de um livro é estranho. O presente do leitor é o passado de quem o escreve. Gerald Edelman morreu em maio de
2014, depois de esta pagina ter sido escrita e antes que fosse lida. Escolhi manter o presente a partir desta perspectiva, da
construcdo do relato, quando as ideias de Edelman ainda eram expressadas a partir de sua prépria pena, clara e provocativa até
seus udltimos dias.

8. Em espanhol, enquanto uma sé palavra, “suefio”, remete a muitos significados distantes — ilusdo, vontade de dormir,
representagdo onirica —, “marihuana” sofre um processo inverso, que nasce no tabu e no pudor de nomed-la. Assim, um s6
significado se expressa por uma multiddo de palavras: “chala”, “faso”, “petardo”, “churro”, “porro”, “cafio”, “maria”, “macofia”.
9. Sabemos que existem mais receptores — que ainda ndo foram encontrados — porque, quando o CB1 e o CB2 sdo bloqueados
— isto é, quando as fechaduras sdo cobertas —, a cannabis continua produzindo efeitos fisiolégicos e cognitivos.

10. E a férmula de Paracelso, vélida desde o século XV: entre um veneno e um medicamento, a tinica diferenca é a dose.

11. A relagdo das drogas com a profissdo pode se dar de forma inversa. Um texto que alguns julgam apdcrifo relata a histéria de
Adrian Calandriaro, que, depois de compor dois discos de alto voo imaginativo, buscou resolver um longo periodo de
infertilidade musical e se isolou com um caderno, uma lapiseira e 32 mil doses de acido lisérgico. Calandriaro permaneceu
drogado desde 14 de margo de 1992 até meados de abril de 1998. Nesse periodo estudou odontologia, montou um consultério,
casou-se, teve trés filhos, um cachorro chamado Augusto e 2 milhdes de délares em uma conta no Uruguai. E feliz, mas tem um
pouco de saudade da musica (Peter Capusotto, o livro).

12. “Nunca deixe ninguém saber o que vocé estd pensando” (Michael Corleone).



5. O cérebro sempre se transforma

O que faz nosso cérebro estar menos ou mais predisposto a mudar?

E verdade que fica muito mais dificil aprender algo — falar um novo idioma ou tocar um
instrumento — quando somos adultos? Por que, para alguns, aprender musica é simples, e, para
outros, tao dificil? Por que aprendemos a falar naturalmente, e no entanto quase sempre temos
dificuldade com a matematica? Por que as vezes aprender algumas coisas é tdo arduo, e outras
vezes tdo simples?

Neste capitulo, entramos numa viagem a historia da aprendizagem, do esforco e da virtude, as
técnicas mnemonicas, a transformacdo drastica do cérebro quando aprendemos a ler e a
disposicao do cérebro para a mudanga.

A VIRTUDE, O ESQUECIMENTO, A APRENDIZAGEM E A RECORDAGCAO

Platdo conta sobre um passeio em que Socrates e Ménon dialogam acaloradamente sobre a
virtude. E possivel aprendé-la? E, em caso afirmativo, como? Em pleno debate, Sécrates
apresenta um argumento fenomenal: a virtude ndo se aprende. E mais: nada se aprende. Cada um
ja possui todo o conhecimento. Aprender, entdo, significa recordar.! Essa conjectura, tdo bela e
ao mesmo tempo tdo ousada, foi reciclada recentemente e instalada com certa leviandade em
milhares e milhares de salas de aula.

Isso é curioso. O grande mestre da antiguidade questionava a versao mais intuitiva da
educacdo. Ensinar ndo é transmitir conhecimento. No maximo, o docente assiste o aluno para
que este expresse e evoque um conhecimento que ja lhe pertence. Esse argumento é central no
pensamento socratico. De acordo com sua fabula, em cada nascimento uma das muitas almas que
pululam no territério dos deuses desce para se confinar no corpo que nasce. No caminho,
atravessa o rio Leto, onde esquece tudo o que conhecia. Tudo comeca no esquecimento. O
caminho da vida, assim como o da pedagogia, é uma permanente recordacdo daquilo que
esquecemos na travessia do Leto.

Socrates afirma a Ménon que até o mais ignorante dos escravos deste tltimo ja conhece os
mistérios da virtude e os elementos mais sofisticados da matematica e da geometria. Diante da
incredulidade de Ménon, faz algo extraordindrio: propde resolver a discussdo na arena dos
experimentos.

OS UNIVERSAIS DO PENSAMENTO



Meénon chamou entdo um de seus escravos, que se aproximou para tornar-se o protagonista
inesperado do grande marco da historia da educacao. Sécrates desenhou na areia um quadrado e
iniciou uma torrente de perguntas. As respostas do escravo nos permitem observar intuicoes
matematicas universais. Se as obras matematicas sdo um registro do que ha de mais refinado e
elaborado do pensamento grego, o texto de Ménon deixou um rastro das intuicdes populares, do
senso comum da época.

Na primeira passagem-chave do dialogo, Socrates pergunta: “Como posso alterar o
comprimento do lado para que a area do quadrado se duplique? Pense depressa a resposta,
arrisque um palpite, sem mergulhar em reflexdes elaboradas”. Foi provavelmente o que o
escravo fez, quando respondeu: “Simplesmente tenho que duplicar o comprimento do lado”.
Entdo Socrates desenhou na areia o novo quadrado e o escravo descobriu que este era formado
por quatro quadrados idénticos ao original.
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O escravo descobriu entdao que, ao duplicar o lado de um quadrado, quadruplicava-se a area
deste. E assim prosseguiu o jogo, no qual Socrates perguntava e o escravo respondia. No
caminho, respondendo a partir daquilo que ja conhecia, o escravo expressou 0s principios
geométricos que intuia. E podia descobrir ele mesmo seus erros para corrigi-los.

Ja no final do didlogo, Sécrates desenhou na areia um novo quadrado cujo lado era a diagonal
do quadrado original.
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E entdo o escravo pdode ver claramente que o novo quadrado era formado por quatro triangulos,
ao passo que o original sé o era por dois.

— Concorda que este é o lado de um quadrado cuja area é o dobro da original? — perguntou
Sécrates.

O escravo respondeu afirmativamente, esbocando assim o fundamento do teorema de
Pitagoras,? a relacao quadratica entre os lados e a diagonal.

O diélogo se conclui com o escravo descobrindo, apenas respondendo a perguntas, a base de
um dos teoremas mais valiosos da cultura ocidental.

— O que acha, Ménon? O escravo deu alguma opinido que ndo fosse uma resposta vinda de
seu proprio pensamento? — perguntou Sdcrates.

— Nao — respondeu Ménon.

» O psicélogo e educador Antonio Battro entendeu que esse didlogo era a semente de um
experimento inédito, de nuances tnicas, para investigar se existem intuicdes que persistem ao
longo de séculos e milénios. Com a bidloga Andrea Goldin, lancei-me a esse empreendimento.
Treinamos um ator que fazia Socrates e descobrimos que as respostas atuais de criangas,
adolescentes e adultos para um problema colocado ha 2500 anos eram quase idénticas. N6s nos
parecemos muito com os gregos,® acertamos nos mesmos lugares e cometemos 0s mesmos
erros. Isso demonstra que ha formas de raciocinio tdo arraigadas que viajam no tempo,
atravessando culturas sem muitas mudancas.

Nao importa — aqui — se o didlogo socratico aconteceu ou ndo. Talvez tenha sido uma mera
simulacdo mental de Sécrates ou de Platdo. Contudo, n6s demonstramos que é plausivel que o
dialogo tenha acontecido tal como esta escrito. Seja como for, defrontadas com as mesmas
perguntas, as pessoas respondem — milénios depois — tal como o fez o escravo.

Examinar essa hipotese era a minha motivacdo para fazer esse experimento. Para Andrea, em



contraposicdo, era outra, muito diferente. Seu forte desejo por encontrar a pertinéncia educativa
da ciéncia — virtude que fui aprendendo ao seu lado — a levava a formular estas perguntas: o
didlogo é realmente tdo efetivo quanto se presume? Responder a perguntas é uma boa maneira de
aprender?

A TLUSAO DA DESCOBERTA

» Andrea propos, uma vez terminado o dialogo, mostrar ao aluno um quadrado de outra cor e
de outro tamanho e pedir-lhe que o usasse para gerar um novo quadrado com o dobro da area.
Achei que a prova era facil demais, ndo podia ser exatamente igual aquilo que havia se
ensinado. E sugeri entdo que examinassemos o aprendido de um modo mais exigente. Eles
poderiam estender essa regra a novas formas, a um triangulo, por exemplo? Poderiam gerar um
quadrado cuja area fosse a metade — em vez do dobro — do quadrado original?

Andrea se manteve em sua postura, por sorte. Como havia suposto, uma grande quantidade dos
participantes — quase a metade, de fato — errou na prova mais simples. Nao conseguiam
replicar aquilo mesmo que acreditavam ter aprendido. O que havia acontecido?

A primeira chave desse mistério ja apareceu neste livro: o cérebro, em muitos casos, dispoe de
informacdo que ndo pode expressar ou evocar de maneira explicita. E como ter algo na ponta da
lingua. Entdo, a primeira possibilidade é que essa informacdo seja efetivamente adquirida ao
longo do dialogo, mas ndo de uma maneira que possa ser utilizada e expressada.

Um exemplo da vida cotidiana pode nos ajudar a entender os mecanismos que estdo em jogo.
Uma pessoa viaja de automdvel muitas vezes, sempre para o mesmo destino, no lugar do carona.
Um dia tem que assumir o volante para percorrer o caminho que observou mil vezes e descobre
que ndo sabe em que direcdo seguir. Nao significa que ndo tenha visto o caminho, nem sequer
que ndo tenha prestado atencdo nele. Hd um processo de consolidacdo do conhecimento que
necessita da praxis. Esse argumento é central em todo o problema da aprendizagem: uma coisa é
a assimilacdo de conhecimento per se e outra, a assimilacao para poder expressa-lo. Um segundo
exemplo é a aprendizagem de destrezas técnicas, como tocar violdo. Observamos o professor,
vemos claramente como ele articula os dedos para formar um acorde, mas, quando chega a nossa
vez, é-nos impossivel executa-lo.

A analise do dialogo socratico demonstra que a pratica extensa, assim como € necessaria para a
aprendizagem de procedimentos (aprender a tocar um instrumento, a ler ou a andar de bicicleta),
também o é para a aprendizagem conceitual. Mas existe uma diferenca vital. Na aprendizagem
de um instrumento, reconhecemos imediatamente que nao basta ver para aprender. Em
contraposicdo, na aprendizagem conceitual, tanto o docente como o aluno sentem que um
argumento bem esbogado é incorporado sem dificuldades. Isso é uma ilusdo. Para aprender
conceitos, assim como para aprender a escrever em um teclado, é necessario um exercicio
meticuloso.

A indagacdo do didlogo de Ménon nos serve para revelar uma espécie de fiasco da pedagogia.
O processo socratico se mostra muito gratificante para o mestre. O retorno que ele tem do aluno
faz pensar em um grande éxito. Mas, quando se pde a prova se a aula funcionou ou ndo, o
resultado nem sempre parece tao promissor. Minha hipétese é de que esse processo educativo as
vezes falha por duas razdes: a falta de pratica e de exercitacdo do conhecimento adquirido e o
desvio do foco da atengdo, que ndo deveria estar nos pequenos fragmentos ja conhecidos, mas



sim em como combina-los para produzir novo saber. O primeiro argumento ja o esbogamos, e o
aprofundaremos nas pdaginas seguintes. O segundo tem um exemplo conciso na pratica
educacional.

Para além dos fatores sociais, econdomicos e demograficos — inegavelmente decisivos —, ha
paises nos quais o ensino da matematica funciona melhor do que em outros. Por exemplo, na
China aprende-se mais do que o esperado — de acordo com o PIB e outras variaveis
socioecondmicas — e nos Estados Unidos, menos. O que explica essa diferenga?

Nos Estados Unidos, para ensinar a resolver 173 x 75, o professor costuma perguntar as
criancas coisas que elas ja conhecem: “Quanto é 5 % 3?”. E todos, em unissono, respondem:
“15”. “E quanto é 5 x 7?”. E todos dizem: “35”. E gratificante porque a turma inteira responde
corretamente as perguntas. Mas a armadilha reside em que ndo foi ensinada as criancas a tnica
coisa que elas ndo sabiam: o caminho. Por que comecar por 5 x 3 e depois fazer 5 x 7, e ndo o
contrario? Como se combina essa informacdo e como se estabelece um plano de rota para poder
resolver os passos da conta complexa 173 x 75? Esse é o mesmo erro do dialogo socratico. O
escravo de Ménon provavelmente nunca teria desenhado a diagonal por si mesmo. O grande
segredo para resolver esse problema ndo esta em perceber, uma vez desenhada a diagonal, como
contar os quatro tridngulos. A chave estd em como fazer para que nos ocorra que a solucao
requeria pensar na diagonal. O erro pedagogico é levar a atencdo aos fragmentos do problema
que ja estavam resolvidos.

Na China, em contraposicdo, para os alunos aprenderem a multiplicar 173 x 75, a professora
pergunta: “Como vocés acham que isso se resolve? Por onde comegamos?”. Dessa forma,
primeiro ela os tira da zona de conforto, indaga algo que eles ndo conhecem. Segundo, leva-os ao
esforco e, eventualmente, a se equivocarem. Os dois métodos de ensino coincidem em construir
sobre perguntas. Mas um indaga sobre os fragmentos ja conhecidos e o outro, sobre o caminho
que une os fragmentos.

ANDAIMES DA APRENDIZAGEM

Em nossa investigacao sobre as respostas contemporaneas ao didlogo de Ménon, descobrimos
algo estranho. Aqueles que seguiam rigorosamente o didlogo aprendiam menos. Em
contraposicao, os que saltavam perguntas aprendiam mais. O estranho é que mais ensino — mais
percurso ao longo do didlogo — resulte em menos aprendizagem. Como se resolve esse enigma?

Encontramos a resposta em um programa de pesquisa desenvolvido pela psicdloga e educadora
Danielle McNamara para decifrar o que determina se um texto é compreensivel ou ndo. Seu
projeto, de uma influéncia gigantesca no plano académico e na pratica educativa, mostra que as
variaveis mais pertinentes ndo sdo as que a pessoa intui, como a atencdo, a inteligéncia ou o
esmero. O mais decisivo, em vez disso, é o que o leitor ja sabia sobre o tema antes de comecgar.

Isso nos levou a um raciocinio muito diferente daquele que qualquer um de nds esbogaria
naturalmente na sala de aula: a aprendizagem ndo falha por distracdo ou falta de atencdo. Pelo
contrario, quem ndo tem de antemdo os recursos para esbogar por si mesmo o caminho da
solucdo pode seguir cada parte do dialogo com muitissima concentragdo, mas a atencdo estara
em cada passo, estara na arvore e nao na floresta. Andrea e eu esbocamos, entdao, uma hipotese
que parece paradoxal: os mais atentos sao os que menos aprendem. Para examina-la fizemos um
experimento pioneiro, o primeiro registro simultaneo da atividade cerebral enquanto uma pessoa
ensina e outra aprende.



Os resultados foram categoricos e conclusivos. Aqueles que menos aprendiam ativavam mais o
cortex pré-frontal, isto é, esforcavam-se mais. A tal ponto que, medindo a atividade cerebral
durante o dialogo, podiamos prever se depois um aluno iria passar no exame. Assim pudemos
demonstrar que, efetivamente, os que mais prestam atencdo aprendem menos.

Essa conclusdo é robusta, mas convém encara-la com cuidado. Sem duvida, nem sempre €é
certo que mais atencao implica aprender menos. Para igual conhecimento prévio, mais atengao é
melhor. Mas, neste didlogo — como em tantos outros na escola —, ocorre que o esforco esta
inversamente relacionado com o conhecimento prévio. Quem tem menos conhecimento segue o
dialogo passo a passo, em detalhe. Em contraposicdo, aquele que pode saltar por¢oes inteiras é
porque ja conhece muitos dos fragmentos. S6 se aprende bem o caminho quando se pode
percorré-lo sem necessidade de atentar para cada passo.

Essa ideia tem um vinculo estreito com o conceito de zona de desenvolvimento proximal
introduzido pelo grande psicologo russo Liev Vigotski e que tantas marcas deixou na pedagogia.
Vigoétski argumentou que é preciso haver uma distancia razoavel entre o que o aluno pode fazer
por si sé e o que um mentor lhe exige. No final deste capitulo revisitaremos essa ideia ao vermos
como se pode reduzir a brecha entre docentes e alunos, se as proprias criancas atuarem como
mentores. Agora, porém, entraremos em cheio na outra janela que se abre na analise minuciosa
do didlogo socrético: a aprendizagem, o esforco e o abandono da zona de conforto.

O ESFORCO E O TALENTO

Intuimos que os poucos que chegam a tocar guitarra como Prince4 conseguem isso por uma
certa mescla de fatores biologicos e sociais. Mas esse conceito tdo geral deveria ser esmiugado
para entendermos como esses elementos interagem e, sobretudo, como utilizar esse
conhecimento para aprender e ensinar melhor.

Uma ideia muito arraigada é que o fator genético condiciona o maximo de destreza que cada
um pode alcangar. Ou seja, qualquer pessoa pode aprender musica ou futebol até certo nivel, mas
somente alguns virtuoses podem chegar até onde chegam Jodo Gilberto> ou Lionel Messi. Os
grandes talentos nascem, nao se fazem. Foram tocados por uma varinha magica, tém um dom.

Essa ideia tdo prépria do senso comum foi cunhada e esbogada por Francis Galton: a trajetoria
educacional é parecida para todos, mas o topo depende de uma predisposicdo biolégica. O
exemplo mais claro aparece quando a predisposicdo corresponde a um traco corporal. Por
exemplo, para ser um jogador de basquete de altissimo nivel, convém ser alto. E dificil ser um
grande tenor sem ter nascido com um aparelho vocal adequado.

A ideia de Galton é simples e intuitiva, mas ndo coincide com a realidade. Ao investigar
minuciosamente a aprendizagem dos grandes talentos, evitando a tentacdo de tirar conclusoes
gerais, tipicas de fabulas e mitos, constata-se que as duas premissas do argumento de Galton ndo
se sustentam. O limite superior da aprendizagem ndo é tao genético assim, nem o caminho para o
limite superior, tdo pouco genético. A genética esta nas duas partes, e em nenhuma é
absolutamente decisiva.

AS FORMAS DE APRENDIZAGEM

O grande neurologista Larry Squire esbogou uma taxonomia que divide a aprendizagem em
duas grandes categorias. A aprendizagem declarativa é consciente e pode ser contada em



palavras. Um exemplo paradigmatico é aprender as regras de um jogo: uma vez aprendidas as
instrugoes, pode-se ensina-las (declara-las) a um novo jogador. A aprendizagem ndo declarativa
inclui destrezas e habitos que costumam ser obtidos de maneira inconsciente. Sao formas do
conhecimento que dificilmente podem tornar-se explicitas em uma linguagem que permita
explica-las a outra pessoa.

As formas mais implicitas da aprendizagem sdo, de fato, tdo inconscientes que nem sequer
reconhecemos que havia algo a aprender. Por exemplo, aprender a ver. Conseguimos identificar
facilmente que um rosto expressa uma emoc¢do, mas somos incapazes de declarar esse
conhecimento para fazer maquinas capazes de emular esse processo. O mesmo acontece quando
se aprende a caminhar ou a manter o equilibrio. Essas faculdades estdo a tal ponto incorporadas
que parecem ter estado sempre ali, que nunca as aprendemos.6

Essas duas categorias sdo uteis para explorar o vasto espaco da aprendizagem. Contudo, €é
igualmente importante entender que elas sdo indefectivelmente abstracGes e exageros; quase
todas as aprendizagens da vida real tém algo de declarativo e algo de implicito.

Costuma-se considerar que a aprendizagem implicita é obtida trabalhando e trabalhando, e a
declarativa mediante uma s6 explicacdo clara e concisa. Antes, ao revisar o dialogo Ménon,
vimos que essa distin¢cdo é muito mais confusa e menos nitida do que se pressupde. E, da mesma
maneira, a aprendizagem implicita tem algo de declarativa. Aprender a andar é basicamente
implicito. Contudo, ha muitos aspectos da marcha que podem ser controlados de maneira
consciente. O mesmo ocorre com a respiracdo, fundamentalmente um processo inconsciente. E
razoavel que seja assim. Nao parece sensato delegar, ao distraido arbitrio de cada um, algo cujo
esquecimento seria fatal. Mas, até certo ponto, podemos controlar a respiracdo de maneira
consciente: seu ritmo, seu volume, seu fluxo. E interessante que a respiracdo, justamente entre o
consciente e o inconsciente, seja de fato uma espécie de ponte universal de praticas meditativas e
outros exercicios para aprender a dirigir a consciéncia a novos lugares.

Estabelecer essa ponte entre o implicito e o declarativo constitui, como veremos, uma variavel
decisiva para todas as formas de aprendizagem. Comecemos agora com um CONceito
fundamental para entender até onde podemos melhorar. Trata-se do umbral o.k., o umbral onde
tudo esta bem.

O UMBRAL O.K.

Quem aprende a escrever no teclado o faz inicialmente olhando e buscando com o olhar cada
letra, com grande esforco e concentragdo. Como o escravo de Ménon, presta atencdo em cada
passo. Tempos depois, contudo, parece que os dedos adquiriram vida prépria. Enquanto
escrevemos, o cérebro esta em outro lugar, refletindo sobre o texto, falando com outra pessoa ou
devaneando. O curioso é que, uma vez alcancado esse nivel, ja ndo nos aperfeicoamos, mesmo
escrevendo horas e horas. Significa que a curva de aprendizagem cresce até um valor no qual se
estabiliza. A maioria das pessoas alcanca velocidades proximas de sessenta palavras por minuto.
Mas esse valor, evidentemente, ndo é o mesmo para todos: o recorde mundial pertence a Stella
Pajunas, que conseguiu teclar no extraordinario ritmo de 216 palavras por minuto.

Isso parece confirmar o argumento de Galton, o qual sustentava que cada um chega ao seu
proprio teto constitutivo. Contudo, fazendo exercicios metddicos e esforcados para aumentar a
velocidade, qualquer um pode melhorar substancialmente. O que acontece é que nos detemos
muito longe do rendimento maximo, em um ponto no qual nos beneficiamos do aprendido mas



ndo geramos mais aprendizagem, uma zona de conforto na qual encontramos um equilibrio tacito
entre o desejo de melhorar e o esforco que isso requer. A esse ponto denomina-se umbral o.k.

A HISTORIA DA VIRTUDE HUMANA

Aquilo que exemplificamos com a velocidade para teclar acontece com quase tudo o que
aprendemos na vida. Um exemplo, pelo qual quase todos nds passamos, ¢é a leitura. Depois de
anos de intenso empenho escolar, muitos conseguem ler rapidamente e com pouco esforco. A
partir dai, lemos livros e mais livros. Somos usudrios dessa aprendizagem sem aumentar a
velocidade da leitura. Qualquer um de nos, contudo, se passasse de novo por um processo
metddico e esforcado, poderia incrementar significativamente a velocidade sem perder a
compreensao pelo caminho.

A trama da aprendizagem no ciclo da vida de uma pessoa se replica na histdria da cultura. No
inicio do século xX, alguns atletas realizaram a extraordinaria facanha de correr uma maratona
em menos de duas horas e meia. Hoje, esse tempo nao é suficiente para classificar um atleta para
as Olimpiadas. Isso ndo é exclusividade do esporte, claro. Algumas composicoes de Tchaikovski
eram tecnicamente tdo dificeis que em sua época ndo foram interpretadas. Os violinistas daquele
momento pensavam que era impossivel executa-las. Hoje, elas continuam sendo desafiadoras,
mas estdo ao alcance de muitos intérpretes.

Por que, agora, realizamos proezas que, anos atras, eram impossiveis? Sera, como sugere a
hipotese de Galton, que mudamos nossa constituicao, temos outros genes? Claro que ndo. A
genética da humanidade, nestes setenta anos, é essencialmente a mesma. Entdo, serd porque a
tecnologia mudou radicalmente? A resposta também é ndo. Talvez isso seja valido como
argumento para algumas disciplinas, mas um maratonista com sapatilhas de cem anos atras — e
mesmo sem elas — pode hoje conseguir tempos que eram antes impossiveis. De igual modo,
hoje um violinista pode executar as obras de Tchaikdvski com instrumentos daquela época.

Esta é uma estocada definitiva no argumento de Galton. O limite do desempenho humano nao é
genético. Um violinista consegue hoje tocar aquelas obras porque pode lhes dedicar mais horas,
porque desloca o ponto no qual sente que a meta estd cumprida e porque dispde de melhores
procedimentos. Uma boa noticia: isso significa que podemos construir sobre esses exemplos para
levar a destreza a lugares que nos pareciam inconcebiveis.

GARRA E TALENTO: OS DOIS ERRROS DE GALTON

Quando avaliamos um atleta, costumamos separar a garra e o talento, como se se tratasse de
dois substratos distintos. Ha os Roger Federer — e os Maradona —, que tém talento, e os Rafael
Nadal — e os Maradona —, que empenham corpo e alma. A admiracdao pelo talentoso nao é
empatica. Trata-se de um respeito distanciado que denota a admiracao por essa espécie de dom,
de privilégio divino. A garra, em contraposicdo, nos parece mais humana porque esta associada a
vontade e a sensacdo de que todos podemos alcanca-la. Esta é a intuicao de Galton; o dom, o teto
estabelecido pelo talento, é constitutivo; e a garra, o caminho para progredir no emaranhado da
aprendizagem, esta disponivel para todos. As duas conjecturas estao equivocadas.

De fato, a capacidade de empenhar a alma talvez seja um dos elementos mais determinados
pela constituicdo genética. Isso ndo quer dizer que ela ndo seja modificavel, mas somente que se
trata de um traco muito mais resistente a mudancga. Os treinadores sabem que existem alguns



elementos, como a resisténcia fisica, muito faceis de modificar. Outros, como a velocidade,
mudam em um nivel muito menor e com muito mais trabalho. A garra e, em geral, o
temperamento se parecem muito mais com a velocidade do que com a resisténcia.

Temperamento é um termo vasto que define tracos da personalidade, entre os quais se incluem
a emotividade e a sensibilidade, a sociabilidade, a persisténcia e o foco. Em meados do século
XX, a psiquiatra infantil nova-iorquina Stella Chess e seu marido, Alexander Thomas, iniciaram
um estudo muito amplo que viria a ser um marco na ciéncia da personalidade. Como em um
filme de Richard Linklater, eles seguiram minuciosamente o percurso de centenas de criangas de
diferentes familias, desde o dia em que nasceram até a idade adulta, e mediram nelas nove tracos
de temperamento:

1) O nivel e o tonus da atividade.

2) O grau de regularidade nas refei¢des, no sono e na vigilia.

3) A disposicdo para o novo.

4) A adaptabilidade a mudancas no ambiente.

5) A sensibilidade.

6) A intensidade e o nivel de energia das respostas.

7) O estado de espirito — alegre, propenso a chorar, agradavel, mal-humorado ou amistoso.
8) O grau de distracao.

9) A persisténcia.

Constataram que esses tracos, embora ndo fossem imutdveis, ao menos persistiam
significativamente ao longo do desenvolvimento. E mais, expressavam-se de maneira precisa nos
primeiros dias de vida. Nos ultimos cinquenta anos, o estudo fundacional de Chess e Thomas
continuou, com uma infinidade de variacées. A conclusdo é sempre a mesma: uma por¢ao
significativa da varidncia — entre 20% e 60% — de temperamento se explica pelo pacote de
genes que carregamos.

Se os genes explicam grosso modo metade de nosso temperamento, a outra metade é explicada
pelo ambiente e pelo caldo social nos quais uma crianga se desenvolve. Mas quais elementos
especificos do ambiente? De quase todas as varidveis cognitivas, o fator mais decisivo é o lar em
que uma crianca cresce. Por isso os irmdos se parecem: ndao sO porque carregam genes
semelhantes, mas também porque, além disso, se formam no mesmo terreno de jogo. O
temperamento é uma excec¢do. Diferentes estudos sobre adog¢fes e gémeos mostram que o lar
contribui muito pouco para o desenvolvimento do temperamento. A observacdo é contundente,
mas nao € intuitiva.

Um exemplo conciso pode ajudar a resolver essa tensdao. Entre os tragos constitutivos do
temperamento estd a predisposicdo a compartilhar. Em uma versdo infantii de um jogo
econdmico, estudou-se a predisposicao das criangas a optar: ficar com dois brinquedos ou
reparti-los equitativamente com um amigo. Em diversas culturas, distintos continentes e
diferentes estratos socioecondmicos, repete-se um resultado extraordindrio: o irmao mais novo
costuma estar menos predisposto a compartilhar. Em retrospectiva, parece natural: o pequeno se
forjou na escola de “quem ndo chora ndo mama”. Quando pega algo, guarda-o para si, nessa
selva de predadores mais velhos. Qualquer progenitor que tenha mais de um filho reconhece que
a ansiedade, a fragilidade e sobretudo o desconhecimento em que criamos um primeiro filho nao
se repetem. Dai que o temperamento nao se constitua no lar, mas em outras quadras esportivas da



vida.

Em resumo, embora pareca depender da vontade, da tenacidade e da persisténcia — isto &, ser
Nadal —, o temperamento estd fortemente ligado a constituicdo bioldégica. H4 um sistema de
motivacdo fundamental no devir da aprendizagem, s6 parcialmente modificdvel por nossa
vontade.

Agora, cabe-nos derrubar o mito contrario. O que percebemos como talento ndao é um dom
inato, mas, quase sempre, fruto do trabalho. Tomemos um caso paradigmatico para defender o
argumento: o ouvido absoluto, a habilidade de reconhecer uma nota musical sem nenhuma
referéncia. Na lista de célebres virtuoses estdo Mozart, Beethoven e Charly Garcia. O ouvido
absoluto é um dos casos mais difundidos do dom.” Seriam os X-Men da musica, agraciados com
algum pacote genético que lhes da essa virtude tdo insdlita. Mais uma vez: bonito, mas nao
verdadeiro. Ou melhor: mito.

O ouvido absoluto é treinavel, e qualquer um pode obté-lo. A maioria das criancas tem um
ouvido quase absoluto. A questdo é que, quando ndo exercitado, ele se atrofia. De fato, as
criancas que comecam cedo no conservatorio musical tém uma incidéncia muito alta de ouvido
absoluto. De novo: ndo é génio, mas trabalho. Diana Deutsch, uma das melhores pesquisadoras
na ponte entre cérebro e musica, fez uma descoberta extraordindria: as pessoas que vivem na
China e no Vietnd tém muito mais predisposicao ao ouvido absoluto. Qual é a origem dessa
estranheza? E que no chinés mandarim e no cantonés, e também em vietnamita, as palavras
mudam de significado segundo o tom. Assim, por exemplo, em mandarim o som “ma”
pronunciado em diferentes tons significa mae ou cavalo; e, como se ja ndo fosse suficientemente
confuso, também significa maconha. Isso quer dizer que o tom tem um valor absoluto — tanto
quanto a nota fa é diferente de ré ou de sol — e que aprender essa relacdo entre um tom
especifico e o significado que ele representa tem uma grande motivacdo na China — para
distinguir mae de cavalo, por exemplo —, mas nao em quase nenhum outro lugar do mundo. Por
conseguinte, a motivacdo e a pressao que a linguagem impoe se estendem a musica em algo que
acaba sendo muito menos sofisticado e menos revelador de genes e génios do que o que parece.

A CENOURA FLUORESCENTE

Enquanto fazia meu doutorado em Nova York, me entretive com um grupo de amigos
praticando um jogo absurdo. Tratava-se de controlar a temperatura da ponta do dedo. Nao era a
virtude mais esplendorosa do mundo, mas demonstrava um principio importante: podiamos
regular a vontade aspectos da fisiologia que pareciam inacessiveis. Eramos, na fantasia daquele
momento, alunos de Charles Xavier na escola de jovens talentos.

Com um termometro na ponta do dedo, eu observava que a temperatura flutuava entre 31 e 36
graus. Entdo me propunha aumenté-la. As vezes isso acontecia, outras ndo. Essas variacdes eram
espontaneas e aleatorias, e portanto eu ndo podia controla-las. Contudo, depois de dois ou trés
dias de pratica, aconteceu algo assombroso. Consegui manejar o termometro a vontade, embora
de maneira um tanto imprecisa. Dois dias depois, o controle era perfeito. S6 de pensar nisso, eu
controlava a temperatura na ponta do dedo. Qualquer pessoa pode fazé-lo. Torna-se um pouco
misteriosa essa aprendizagem, porque ndo é declarativa. E provavel que eu tenha aprendido a
relaxar a mdo, com isso mudar o fluxo sanguineo e assim controlar a temperatura. Mas ndo
conseguia e ndo consigo explicar precisamente com palavras o que foi que eu aprendi.

Esse jogo inocente revela um conceito fundamental para muitas das aprendizagens do cérebro.



Por exemplo, um bebé se propde como objetivo alcancar algo, mas ndo consegue fazé-lo porque
0s circuitos motores neuronais ainda nao estao conectados com os musculos de seu braco. Entao
ele ensaia, sem nenhum registro consciente, um grande repertério de comandos neuronais.
Alguns, por casualidade, se revelam efetivos. Este é o primeiro ponto-chave: para selecionar os
comandos eficazes devem-se visualizar suas consequéncias.

E o estagio equivalente ao controle impreciso da temperatura do dedo com dois dias de pratica.
Depois esse mecanismo se refina e ja ndo se ensaiam todos os comandos neuronais. Para aqueles
que foram selecionados, o cérebro gera uma expectativa de éxito, o que nos permite simular as
consequéncias de nossas acoes sem ter que executa-las, como o jogador de futebol que nao corre
atras da bola porque sabe que nao a alcangara.

E ai esta o segundo ponto-chave da aprendizagem conhecida como o erro de previsdo, que
vimos no segundo capitulo. O cérebro calcula a diferenca entre o esperado e o que de fato se
consegue. Esse algoritmo permite refinar o programa motor e, com isso, obter um controle muito
mais sutil das acdes. Assim aprendemos a jogar ténis ou a tocar um instrumento. Tao eficaz é
esse mecanismo de aprendizagem que se tornou moeda corrente no mundo dos autdomatos e da
inteligéncia artificial. Um drone literalmente aprende a voar, ou um robo a jogar pingue-pongue,
utilizando esse procedimento tao simples quanto efetivo.

De igual modo, também podemos aprender a controlar com o pensamento todo tipo de
dispositivos. Em um futuro ndo muito distante, a projecao desse principio vai gerar um marco na
histéria da humanidade. Ja nao sera necessario o corpo para atuar como intermediario. Bastara
querer chamar alguém para que um dispositivo decodifique o gesto e o execute sem maos ou
vozes, sem 0 corpo como mediador. Da mesma maneira, poderemos estender a paisagem
sensorial. O olho humano nao é sensivel as cores para além do violeta, mas nao ha nenhum
limite essencial para isso. As abelhas, por exemplo, enxergam nesse nivel. Os morcegos e 0s
golfinhos também escutam sons que para nés sdo inaudiveis. Nada impede que conectemos
sensores eletronicos capazes de detectar essa vasta porcao do universo que hoje é opaca aos
nossos sentidos. Também poderemos nos impregnar de novos sentidos. Aprender, por exemplo, a
usar uma bussola diretamente conectada ao cérebro para sentir o norte, tal como hoje sentimos o
frio. O mecanismo para conseguir isso é essencialmente o mesmo que descrevi para o jogo
inocuo da temperatura do dedo. S6 muda a tecnologia.

Esse procedimento de aprendizagem necessita imperativamente poder visualizar as
consequéncias de cada instrucao neuronal. Portanto, aumentando o nivel de coisas que
visualizamos, conseguimos também ampliar aquelas que aprendemos a controlar. Nao so de
dispositivos externos como também do mundo interno, de nosso proprio corpo.

Manejar a vontade a temperatura na ponta do dedo é sem diivida um exemplo insignificante
desse principio, mas estabelece um precedente extraordinario. Sera que poderemos treinar o
cérebro para que controle aspectos de nosso corpo que parecem completamente alheios a
consciéncia e a esfera da vontade? Que tal se pudéssemos visualizar o estado do sistema imune?
Que tal se pudéssemos visualizar os estados de euforia, de felicidade ou de amor?

Ouso supor que poderemos melhorar a saide quando conseguirmos visualizar aspectos de
nossa fisiologia que hoje nos sdo invisiveis. Isso ja acontece em dominios muito pontuais. Por
exemplo, atualmente é possivel visualizar o padrdo de atividade cerebral que corresponde a um
estado de dor cronica e, a partir dessa visualizacdo, controla-la e reduzi-la. Talvez esse
procedimento chegue muito mais longe, e consigamos regular nosso sistema de defesa para
superar enfermidades que pareciam insuperdveis. Hd& um lugar fértil para onde dirigir a



investigacdo a fim de que o mecanismo das curas, que hoje parecem miraculosas, seja
visualizado e, com isso, possa ser padronizado.

0S GENIOS DO FUTURO

O mito do talento genético se fundamenta em raridades e excecOes, em fotos e histérias que
mostram génios precoces, com suas faces candidas de criangas, lado a lado com figurdes da elite
mundial. Os psicélogos William Chase e Herbert Simon demoliram esse mito ao investigar com
lupa apurada a progressao dos grandes génios do xadrez. Nenhum alcangava um nivel altissimo
de destreza sem antes haver completado umas 10 mil horas de treinamento. O que se percebia
como genialidade precoce era, na realidade, um treinamento intensivo desde a infancia.

O circulo vicioso funciona mais ou menos assim: os pais do pequeno X se convencem, por
algum evento fortuito, de que seu filho é virtuose para o violino (ndo foi sem motivo que o
chamaram X), ddo-lhe confianca e motivacdo para praticar e, com isso, X se aperfeicoa muito,
tanto que parece talentoso.® Supor talento em alguém é uma maneira eficaz de conseguir que
essa pessoa o tenha. Parece uma profecia autocumprida. Mas é bastante mais sutil do que a mera
configuracdo psicoldgica de “eu acredito nisso, por conseguinte o sou”. A profecia produz uma
cascata de processos que catalisam o aspecto mais dificil da aprendizagem: aguentar o tédio do
esforco da pratica deliberada.

Tudo isso se choca com as excecOes mais excepcionais. O que fazemos com o que parece
6bvio? Por exemplo, que Messi ja era um génio indiscutivel da bola desde sua tenra infancia.
Como acomodamos a analise minuciosa do desenvolvimento dos talentos com o que a intuigdo
nos dita?

Em primeiro lugar, o argumento do esforco ndo nega que exista certa condi¢do constitutiva.9
Além disso, porém, acreditar que aos oito anos ele ndo era um talento é o principio do erro.
Messi, nessa idade, ja dominava mais o futebol do que a maioria das pessoas do planeta. A
segunda consideracdo é que existem centenas — milhares — de meninos que fazem coisas
extraordinarias com a bola. Nenhum deles, ou melhor, somente um, chegou a ser Messi. O erro
esta em pressupor que é possivel prever quais meninos serdo os génios do futuro. O psicologo
Anders Ericsson, seguindo minuciosamente a formacao de virtuoses de diferentes disciplinas,
mostrou que é quase impossivel prever o limite maximo a partir do desempenho nos primeiros
passos. Esta tltima estocada em quase toda a nossa intui¢ao sobre o talento e o esforco mostra-se
muito reveladora.

O especialista e o novato utilizam sistemas de resolucdo e circuitos cerebrais completamente
diferentes, como veremos. Para aprender a fazer algo com destreza, ndo se trata de melhorar a
magquinaria cerebral com a qual, originariamente, resolveriamos isso. A solu¢ao é muito mais
radical. Trata-se de substitui-la por outra com mecanismos e idiossincrasias bem distintas. A
primeira pista para chegar a essa ideia vem do célebre estudo que Chase e Simon fizeram com os
especialistas em xadrez.

Uma pratica circense dos grandes enxadristas consiste em jogar partidas simultaneas e as
cegas. Alguns sdo capazes de proezas extraordinarias. O enxadrista Miguel Najdorf jogou em 45
tabuleiros, simultaneamente, com os olhos vendados. Ganhou trinta e nove partidas, empatou
quatro e perdeu duas. Assim, bateu o recorde mundial de partidas simultaneas.

(Poucos anos antes, ele tinha ido a Argentina para participar de uma olimpiada de xadrez
representando a Polonia. Nao conseguiu voltar. Tampouco puderam sair da Polonia sua mulher,



seu filho, seus pais e seus quatro irmaos. Todos morreram em um campo de concentracdo. Em
1972, Najdorf contou as razdes de sua proeza: “Nao o fiz como um truque ou uma graga. Tinha a
esperanca de que essa noticia chegasse a Alemanha, a Pol6nia e a Russia, e que algum familiar a
lesse e me contatasse”. Mas ninguém o fez. As grandes facanhas humanas sdo, em tltima
instancia, uma luta contra a solidao.)10

Movimentavam-se 1440 pecas em 45 tabuleiros; noventa reis, 720 pedes. Najdorf seguia todas
ao mesmo tempo para comandar seus 45 exércitos, metade brancos e metade pretos, com 0s
olhos vendados. Tratava-se, evidentemente, de uma memoria extraordinaria, de uma pessoa
muito especial, inica, com um dom. Ou nao?

Um grande mestre, s6 de ver durante poucos segundos o diagrama de uma partida de xadrez,
pode reproduzi-la a perfeicao. Sem fazer nenhum esforco, como se suas maos agissem sozinhas,
pode colocar as pecas exatamente onde o diagrama indicava. Diante desse mesmo exercicio, uma
pessoa nao versada no xadrez mal recordaria a posicao de duas ou trés pecas. Pareceria que, de
fato, os enxadristas tém muito mais memoria. Mas ndo é assim.

Chase e Simon demonstraram isso utilizando diagramas com pecas distribuidas ao acaso pelo
tabuleiro. Nessas condigOes, os mestres, assim como as outras pessoas, recordaram umas poucas
pecas. O enxadrista ndo tem uma memoria extraordinaria, mas a capacidade de armar uma trama
— visual ou falada — para um problema abstrato. Essa descoberta ndao vale somente para o
xadrez, mas para qualquer outra forma de conhecimento humano. Por exemplo, qualquer um
pode recordar uma canc¢do dos Beatles, mas dificilmente se lembrard de uma sequéncia formada
pelas mesmas palavras apresentadas de forma desordenada. Agora experimente recordar esta
mesma frase que apesar de longa ndo é complexa. E esta: frase apesar mesma longa de
complexa experimente agora que ndo recordar é esta. A cangdo é facil de recordar porque o
texto e a musica tém uma trama. Nao recordamos palavra por palavra, mas sim o caminho que
elas formam.

Dando continuidade a Socrates e Ménon, Chase e Simon encontraram a chave para
fundamentar o caminho rumo a virtude. E o segredo, veremos, consiste em reciclar velhos
circuitos do cérebro para que possam adaptar-se a novas fungoes.

O PALACIO DA MEMORIA

Destreza mnemonica costuma ser confundida com genialidade. Quem faz malabarismos com as
maos é habil, mas quem os faz com a memoria parece um génio. E, no entanto, os dois ndao sao
tdo diferentes assim. Aprende-se a desenvolver uma memoria prodigiosa do mesmo modo como
se aprende a jogar ténis, com a receita que ja vimos: pratica, esfor¢o, motivagao e visualizacao.

Nos tempos em que os livros eram objetos raros, a propagacao de todos os relatos se fazia por
via oral. Para que uma histéria ndo morresse, era necessario utilizar o cérebro como repositorio
da memoria. Assim, por necessidade, muitos homens foram memorizadores experientes. A
técnica mnemadnica mais popular, chamada “O pal4cio da meméria”, foi forjada naquela época. E
atribuida a Simonides, o poeta grego da ilha de Ceos. A fabula conta que Siménides foi, por
acaso, o unico sobrevivente do colapso de um paléacio na Tessalia. Os corpos ficaram mutilados,
0 que tornava quase impossivel reconhecé-los para poder enterra-los apropriadamente. S6 se
dispunha do relato dele. E Simonides descobriu, com certa surpresa, que podia rememorar
vividamente o lugar preciso onde estava cada um dos comensais. Na tragédia, havia descoberto
uma técnica fantastica, o palacio da memoria. Entendeu que podia recordar qualquer lista



arbitraria de objetos se os visualizasse em seu palacio. De fato, assim comeca a histéria moderna
da mnemotecnia.

Com seu achado, Siménides identificou um traco idiossincratico da memodria humana. A
técnica funciona porque todos temos uma fabulosa meméria espacial. Basta pensar na quantidade
de mapas e percursos (de estradas, casas, coletivos, cidades ou edificios) que podemos evocar
sem esforco. Essa semente de uma descoberta culminou em 2014, quando John O’Keefe e o
casal noruegués May-Britt e Edvard Moser ganharam o prémio Nobel de Medicina por
descobrirem no hipocampo um sistema de coordenadas que articula essa formidavel memoria
espacial. Trata-se de um sistema ancestral, ainda mais afinado em roedores pequenos —
extraordinarios navegadores — do que em nosso cérebro de mastodontes. Orientarmo-nos no
espaco foi necessario para nds desde que habitamos o planeta. O mesmo ndo ocorreu para
recordar as capitais dos paises, 0s niimeros e outras coisas para as quais o cérebro ndo evoluiu.

Aqui aparece uma ideia importante. Uma maneira idonea de se adaptar a necessidades inéditas
de nossa cultura é reciclar estruturas do cérebro que evoluiram em outros contextos, cumprindo
outras fungdes. O exemplo do paladcio da memoria é muito paradigmatico. Recordar niimeros,
nomes ou listas de supermercado é complicado para todos nés. Mas, em contraposicao,
recordamos facilmente centenas de ruas, os reconditos da casa paterna ou das de nossos amigos
da infancia. O segredo do palacio da memoria é estabelecer uma ponte entre esses dois mundos:
o que queremos mas ¢é dificil de recordar e o espaco, onde nossa memoria se desenvolve como
peixe n’agua.

» Leia esta lista e no prazo de trinta segundos tente recorda-la: guardanapo, telefone, ferradura,
queijo, gravata, chuva, canoa, formigueiro, régua, mate, abébora, polegar, elefante, grelha,
acordeom.

Agora feche os olhos e procure repeti-la na mesma ordem.

Parece dificil, quase impossivel. Contudo, aquele que construiu seu palacio — coisa que leva
algumas horas de trabalho — pode recordar facilmente qualquer lista desse tipo. O palacio
pode ser aberto ou fechado, na escala de um edificio ou de uma casa; depois vocé o percorre e
em cada aposento vao se localizando, um a um, todos os objetos da lista. Ndo se trata somente
de nomeda-los. Em cada aposento é preciso formar uma imagem vivida do objeto nesse lugar. A
imagem deve ser emocionalmente forte, até mesmo sexual, violenta ou escatologica. O
extraordinario passeio mental, em que assomamos a cada aposento e vemos as imagens mais
bizarras com esses objetos em nosso proprio palacio, persistira na memoria muito mais do que
as palavras.

A memoria prodigiosa se baseia, entdo, em encontrar boas imagens para os objetos que
desejamos recordar. O oficio de memorizador situa-se em algum lugar entre a arquitetura, o
desenho e a fotografia, facetas criativas, todas elas. Isso é curioso: a meméria, que percebemos
como um aspecto rigido do pensamento, revela-se um exercicio criativo.

Em resumo, aperfeicoar a memoria nao significa aumentar o espaco da gaveta onde se guardam
as lembrangas. O substrato da memoria ndao é como um musculo que desenvolvemos com o
exercicio para aumentar sua capacidade. Quando a tecnologia lhe possibilitou isso, Eleanor
Maguire confirmou essa premissa, investigando na propria usina da memoria. Descobriu que os
cérebros dos grandes campedes da memoria sao anatomicamente indistinguiveis dos do resto dos



mortais. Tampouco eles sdo mais inteligentes ou tém mais memoria fora do dominio que
estudaram, assim como os enxadristas virtuoses. A unica diferenca consiste em que os grandes
memorizadores utilizam estruturas espaciais da memoria. Conseguiram reciclar seus mapas
espaciais para recordar objetos arbitrarios.

INFORME SOBRE A FORMA

Uma das transformagOes mais espetaculares do cérebro acontece enquanto aprendemos a
enxergar. Isso se passa tdo depressa em nossas vidas que nao temos nenhuma lembranca de como
percebiamos o mundo antes de enxergar. A questdo é que, de um jorro de luz, nosso sistema
visual consegue identificar formas e emocGes em uma pequenissima fracao de segundo, e, o que
€ mais extraordinario, isso sucede sem nenhum tipo de esforco nem registro consciente de que
algo precisa ser feito. Mas transformar luz em forma é tao dificil que, até o dia de hoje, ndao
conseguimos conceber maquinas capazes de fazé-lo. Os robds vdo ao espaco, jogam xadrez
melhor do que o maior dos mestres e pilotam avides, mas sao incapazes de enxergar.

Para destringar o sistema visual e entender como o cérebro obtém semelhante proeza, é preciso
encontrar seus limites, descobrir precisamente onde ele falha. Para isso, tomemos um exemplo
simples, mas eloquente. Quando se trata de pensar como vemos, definitivamente uma imagem
vale mais do que mil palavras.

Os dois objetos da figura a seguir sdo muito parecidos. E ambos, claro, sdo muito faceis de
reconhecer. Mas, quando submergem em um mar de tragos, acontece algo bastante
extraordinario. O cérebro visual funciona de duas maneiras completamente distintas. Torna-se
impossivel ndo ver o objeto da direita, é como se ele fosse de outra cor, como se literalmente
surgisse em outro plano. Em inglés, isso é chamado, onomatopaicamente, de pop-out. Com o
objeto da esquerda, ocorre algo diferente. Vemos com muito esfor¢o os tracos que formam a
serpente, e a percepcao é adaptavel: quando estamos concentrados em uma parte, 0 resto se
esfuma e se funde na textura.
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Podemos pensar no objeto que vemos com facilidade como uma melodia cujas notas se
sucedem e sdo percebidas naturalmente como um todo. No outro, em contraposi¢cdo, é como se
fossem notas ao acaso. Assim como a musica, o sistema visual tem regras que definem como
organizamos uma imagem e que condicionam o que percebemos e recordamos. Quando um
objeto se agrupa naturalmente, sem esforco e de maneira integrada, diz-se que ele é gestaltiano,
por causa da equipe de psicdlogos que no inicio do século xx descobriu as regras mediante as
quais o sistema visual constroi forma. Essas regras, como as da linguagem, sao aprendidas.

Vejamos como isso funciona no cérebro. Sera que podemos treinar e modificar o cérebro para
que detecte qualquer objeto de maneira quase instantanea e automatica? Respondendo a essa
pergunta, vamos construir uma teoria sobre a aprendizagem humana.

UM MONSTRO DE PROCESSADORES LENTOS

A maioria dos computadores atuais, feitos de silicio, funciona com poucos processadores. Cada
processador pode fazer uma sé coisa em cada tempo. Portanto, nossos computadores calculam
muito depressa, mas uma coisa por vez. O cérebro, em contraposicio, € uma maquina
macicamente paralela, isto é, faz simultaneamente milhdes e milhdes de calculos. Talvez esse
seja um dos aspectos mais distintivos do cérebro humano e, em grande medida, permite que
resolvamos com tanta rapidez e eficiéncia coisas que ainda ndo fomos capazes de delegar a
computadores de poucos processadores. De fato, um dos esforcos mais intensos na ciéncia da
computacdo é desenvolver computadores macicamente paralelos. Isso tem duas dificuldades
essenciais: a primeira é simplesmente encontrar a forma de produzir de maneira econdmica tal
quantidade de processadores; e a segunda, conseguir que todos eles compartilhem informacao.

Em um computador paralelo, cada processador cuida de sua tarefa. Mas o resultado de todo



esse trabalho coletivo tem que ser coordenado. Um dos aspectos mais misteriosos do cérebro é
como ele consegue unir toda a informacdo processada em paralelo. Isso estd profundamente
ligado a consciéncia. Por isso, se entendermos como o cérebro integra informacdo que calcula
macicamente, estaremos muito mais perto de revelar a mecanica da consciéncia. Além disso,
teremos descoberto como aprender.

O segredo do virtuosismo esta em poder reciclar essa maquinaria paralela macica para que se
ajuste a novas funcdes. O grande matemadtico vé matemadtica. O grande enxadrista vé xadrez. E
isso ocorre porque o cortex visual é a mais extraordinaria maquina paralela que conhecemos.

O sistema visual é composto de mapas superpostos. Por exemplo, o cérebro tem um mapa
dedicado em especial a codificar cor. Em uma regidao chamada V411 formam-se modulos de
aproximadamente um milimetro de tamanho — chamados, em inglés, globs —, e cada um
identifica diferentes matizes de cor em uma regido muito precisa da imagem.

A grande vantagem desse sistema é que, para reconhecer algo, ndao € preciso varrer
sequencialmente ponto por ponto. Isso se mostra, em particular, importante no cérebro. Os
tempos de carga de um neurénio e de roteamento de informacdo de um neur6nio a outro sao
muito lentos, o que faz com que o cérebro possa processar em um segundo entre trés e quinze
ciclos de computo. Isso ndo é nada, comparado com os milhares de milhdes de ciclos por
segundo de um mintsculo processador em um telefone celular.

O cérebro resolve a lentidao intrinseca de seu tecido biol6gico com um exército quase infinito
de efetivos.12 De modo que a conclusdo é simples, e serd a chave da aprendizagem: qualquer
funcdo que possa resolver-se em estruturas paralelas (mapas) do cérebro se fard de maneira
efetiva e eficiente. Também serad percebida como automadtica. Em contraposicao, as funcdes que
utilizam o ciclo sequencial do cérebro sdao executadas lentamente e percebidas com grande
esforco e a plena luz da consciéncia. Aprender no cérebro é, em grande medida, paralelizar.

O repertorio de mapas visuais inclui movimento, cor, contraste e orientacao. Alguns mapas
identificam objetos mais sofisticados, como dois circulos contiguos. Ou seja, olhos que nos
olham. Por isso se produz aquela sensagao tao curiosa de girar a cabeca rapidamente para um
lugar de onde alguém estava nos olhando. Como soubemos que nos olhavam antes de termos
dirigido o olhar? Percebe-se isso como uma adivinhagdo. A razdo é, justamente, que o cérebro
esta explorando a possibilidade de que alguém nos olhe ao longo de todo o espago e em paralelo,
muitas vezes sem registro consciente. O cérebro detecta um atributo distintivo em um de seus
mapas, e gera um sinal que se comunica com o sistema de atencdao ou controle motor no cortex
parietal, como!3 se dissesse “dirija os olhos para ali porque esta acontecendo algo importante”.
Esses mapas que vém de fdbrica sdo uma espécie de repertério de habilidades inatas. Sao
eficientes e ao mesmo tempo cumprem uma funcdo muito especifica. Mas podem ser
modificados, combinados e reescritos. E aqui esta a chave da aprendizagem.

O PEQUENO CARTOGRAFO QUE TODOS TEMOS DENTRO DE NOS

O cortex cerebral é organizado em colunas neuronais, e cada uma cumpre uma funcdo
especifica. Isso foi descoberto por David Hubel e Torsten Wiesel e lhes valeu o prémio Nobel de
Fisiologia, talvez o mais influente na neurociéncia. Ao estudar como esses mapas se
desenvolviam, eles perceberam que havia periodos criticos. Ou seja, 0s mapas visuais tém um
programa natural de desenvolvimento genético, mas precisam da experiéncia visual para se
consolidar. Como um rio que, para manter sua forma, precisa que a agua corra.



A retina, sobretudo nas primeiras fases do desenvolvimento, gera atividade espontanea, ou seja,
estimula a si mesma em plena escuriddao. O cérebro reconhece essa atividade como luz, sem
distinguir se esta vem de fora ou ndo. Por isso, o desenvolvimento por atividade comeca antes de
abrirmos os olhos. Os gatos, por exemplo, nascem com os olhos fechados. Na realidade, estdo
treinando seu sistema visual com luz propria. Esses mapas se desenvolvem durante a primeira
infancia, e depois de alguns meses ja estdo consolidados. Um bebé de um ano vé, grosso modo,
como um adulto.

A descoberta de Hubel e Wiesel conflui com outro mito: aprender certas coisas na idade adulta
€ uma missao impossivel. Vamos rever essa ideia e semear um otimismo moderado: a
aprendizagem tardia é muito mais plausivel do que aquilo que a pessoa intui, mas requer muito
tempo e esforco. Os mesmos que dedicamos a esses misteres na primeira infancia, embora o
tenhamos esquecido. Afinal, os bebés e as criancas dedicam horas, dias, meses e anos de vida a
aprender a falar, a caminhar e a ler. Que adulto abandona tudo para dedicar integralmente seu
tempo e seu esforco a aprender algo novo?

Em retrospectiva, alguma coisa disso é oObvia. Aprendemos a ler aos seis anos, e 0s
radiologistas, em plena idade adulta, a ver radiografias. Eles podem, depois de muito trabalho,
identificar facilmente anomalias que ninguém mais vé. E o resultado claro de uma transformacdo
em seu cortex visual adulto. De fato, para o radiologista, essa deteccdo é rapida, automatica e
quase emocional, como quando temos uma resposta de aborrecimento visceral ante os erros
“hortograficoz”. O que acontece no cérebro a ponto de poder transformar tao radicalmente nossa
maneira de perceber, representar e pensar?

TRIANGULOS FLUORESCENTES

A ciéncia tem algumas repeticOes curiosas. Muitas vezes, 0s gestores de ideias extraordinarias
e paradigmaticas sdo os mesmos que depois as derrubam. Torsten Wiesel, ap0s instalar o dogma
dos periodos criticos, juntou-se a Charles Gilbert, seu aluno em Harvard, para demonstrar o
contrario: o cortex visual continua a se reorganizar inclusive em plena idade adulta.

Quando cheguei ao laboratdrio de Gilbert e Wiesel — os quais aquela altura haviam se mudado
para Nova York — a fim de fazer meu doutorado, o timdo do mito ja havia girado. Nao se
tratava mais de ver se o cérebro adulto aprendia, mas de esclarecer como o fazia. O que acontece
no cérebro no momento em que nos tornamos especialistas em algo?

» Charles Gilbert e eu pensamos um experimento para poder investigar cuidadosamente essa
pergunta no laboratério. Isso requeria fazer certas concessdes, em um processo de
simplificacdo. Assim, em vez de estudar especialistas em radiografias, fabricamos especialistas
em triangulos. Sem dudvida, algo pouco meritério como destreza ou oficio, mas que, no
laboratério, tem a vantagem da simplicidade. E um simulador de um processo de
aprendizagem.

Entdo mostramos a um grupo de pessoas uma imagem repleta de formas, a qual, depois de
duzentos milissegundos, desaparecia como um flash. Naquele emaranhado, elas tinham que
encontrar um tridangulo. Olhavam para nds como se estivéssemos loucos. Simplesmente ndo
havia tempo para vé-lo.

Sabiamos que, se esse teste consistisse em encontrar um triangulo vermelho entre muitos azuis,



qualquer pessoa teria respondido facilmente. E sabemos por qué. Temos um sistema paralelo que
em oitenta milissegundos pode varrer o espaco inteiro para resolver uma diferenca de cor, mas
ndo temos no coértex visual um sistema que nos permita identificar tridngulos. Podemos
desenvolvé-lo? Se assim fosse, estariamos abrindo uma janela para a aprendizagem.

Durante centenas de tentativas, muitos se frustraram vendo o nada. Mas, depois de repetir
durante horas e horas essa tarefa tdo tediosa, acontecia algo magico: o tridangulo brilhava, como
se fosse de outra cor, como se ndo houvesse maneira de ndao o ver. Sabemos, entdo, que com
muito trabalho podemos ver o que antes parecia impossivel. E isso pode ser obtido na idade
adulta. A grande vantagem desse experimento foi que ele nos permitiu estudar o que acontece no
cérebro quando aprendemos.

O CEREBRO PARALELO E O CEREBRO SERIAL

O cortex cerebral se organiza em dois grandes sistemas. Um, o dorsal, corresponde
aproximadamente ao prolongamento dos ombros (o dorso), e o outro, o ventral, corresponde ao
prolongamento da barriga (ventre). Em termos funcionais, esse parcelamento é muito mais
pertinente do que a afamada divisdo entre hemisférios. A parte dorsal inclui o cortex parietal e o
frontal, que grosso modo tém a ver com a consciéncia, com a atividade cerebral relativa a acdo e
com um funcionamento lento e sequencial do cérebro. A parte ventral do cortex cerebral esta
associada a processos automaticos, em geral inconscientes, e corresponde a um modo de
funcionamento rapido e paralelo do cérebro.

Encontramos duas diferencas fundamentais na atividade cerebral dos especialistas em
triGngulos. Seu cortex visual primario — no sistema ventral — se ativava muito mais quando
eles viam triangulos do que quando viam outras formas para as quais ndo tinham sido treinados.
E ao mesmo tempo os cortices frontal e parietal se desativavam. Isso explica por que, para eles,
ver tridngulos ja ndo requeria esforco. E o substrato cerebral da automatizacdo como resultado da
aprendizagem. Observa-se uma transformacao semelhante quando uma pessoa é treinada para
poder reconhecer algo (por exemplo, um musico que aprende a ler partituras, um jardineiro que
aprende a reconhecer um parasita em uma planta, ou um técnico esportivo que se da conta, em
um segundo, de que um time esta mal situado na quadra).
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A aprendizagem: uma ponte entre duas vias do cérebro

O cortex se organiza em sistema dorsal e sistema ventral. A aprendizagem consiste em um processo de transferéncia de um
sistema a outro. Quando aprendemos a ler, o sistema lento esfor¢ado, que funciona “letra por letra” (sistema dorsal), é substituido
por outro capaz de detectar palavras inteiras sem esforco e de maneira muito mais veloz (sistema ventral). Mas, quando as
condic¢des ndo sdo propicias para o sistema ventral (por exemplo, se as letras estiverem escritas verticalmente), voltamos a utilizar
o dorsal, que é lento e serial mas tem flexibilidade para se adequar a diferentes circunstancias. Em muitos casos, aprender
significa liberar o sistema dorsal para automatizar um processo, e para que a atencao e o esforco mental possam se dedicar a

outros assuntos.

O REPERTORIO DE FUNCOES: APRENDER E COMPILAR

O cérebro tem uma série de mapas no cortex ventral que lhe permitem executar de maneira
rapida e eficiente algumas fungdes. Isso tem um custo, pois os mapas sao pouco versateis. O
cortex parietal permite combinar as informagoes de cada um desses mapas, mas trata-se de um
processo lento, que exige esforco.

Contudo, o cérebro humano tem a capacidade de mudar o repertério de operacdes automaticas.
Esse processo pede milhares e milhares de ensaios, e o resultado é que se pode acrescentar uma
nova fungao ao cortex ventral. Podemos pensar isso como um processo de terceirizagdo, como se
o cérebro consciente delegasse essa fungao ao cértex ventral. Os recursos conscientes, de esforco
mental e de capacidade limitada dos cortices frontal e parietal, podem ser destinados a outros
oficios. Essa é uma chave para uma aprendizagem de enorme pertinéncia na pratica educativa: a
leitura. O leitor experiente, que 1é com rapidez, sem esforco, terceiriza a leitura; aquele que esta
aprendendo, ndo. Por isso, sua consciéncia esta plenamente ocupada nessa tarefa.

O processo de automatizacao é tangivel no exemplo da aritmética. Quando uma crianga
aprende a somar 3 + 4, a primeira coisa que faz é acrescentar um a um ao que ja tem. Nesse caso,
o cortex parietal trabalha plenamente. Mas, em um ponto da aprendizagem, “trés mais quatro sao
sete” se torna quase um poema. O cérebro ja ndo soma deslocando-se de um em um, mas
recorrendo a uma tabela de memoria. A soma esta terceirizada. Depois vem uma nova etapa.
Pode-se resolver 4 x 3 de uma maneira lenta e com esforco, a cargo dos cortices parietal e
frontal: “4 + 4 sdo 8. E 8 + 4 sdo 12”. Depois se desenvolve outra terceirizacdo, mediante a qual
a multiplicacdo se automatiza em uma tabela de memoria para proceder a calculos mais
complexos.

Um processo quase analogo explica os exemplos de virtuoses que vimos antes. Quando um
enxadrista resolve problemas complicados de xadrez, o que se ativa mais distintamente é seu
cortex visual. Podemos sintetizar isso dizendo que ele ja ndao pensa, mas que vé melhor.14 O
mesmo acontece com um grande matematico que, ao resolver teoremas complicados, ativa seu
cortex visual. Ou seja, o virtuose conseguiu reciclar um cortex dedicado ancestralmente a
identificar rostos, olhos, movimentos, arestas e cores para leva-lo a um dominio muito mais
abstrato.

AUTOMATIZAR A LEITURA

O principio que inferimos com os especialistas em tridangulos explica aquela que talvez seja a
transformacdo mais decisiva da educacdo: converter garranchos visuais (letras) nas vozes das
palavras. Como a leitura é a janela universal para o conhecimento e a cultura, isso lhe da uma



pertinéncia especial sobre o resto das faculdades humanas.

Por que comecamos a ler aos cinco anos, e ndo aos quatro ou aos seis? E melhor? Convém
aprender a ler decompondo cada palavra em suas letras constitutivas ou, ao contrario, vendo a
palavra globalmente, como um todo, para associa-la ao seu significado? Dada a pertinéncia, seria
desejavel que essas decisdes ndo fossem tomadas a partir da postura de a mim me parece que,
mas que estivessem construidas a partir de um corpo de evidéncia que acumulasse a experiéncia
de anos e anos de pratica e o conhecimento dos mecanismos cerebrais que sustentam o
desenvolvimento da leitura.

Como nos outros dominios da aprendizagem, o leitor experiente também tem a leitura
terceirizada. Aquele que 1&é mal ndo s6 faz isso mais devagar; o que mais o restringe é que seu
sistema de esforco e concentracdo esta posto na leitura, e ndo em pensar o que significam essas
palavras. Por isso, muitas vezes os disléxicos sdo reconhecidos por seu déficit de compreensao
na leitura. Mas isso ndo tem nada a ver com a inteligéncia, e sim, simplesmente, com o fato de o
esforco deles se encontrar em outro lado. Para poder empatizar com essa situacgdo, tente recordar
as seguintes palavras enquanto 18 o proximo paragrafo: “arvore”, “bicicleta”, “xicara”,
“ventilador”, “péssego”, “chapéu”.

As vezes, lendo em um idioma que conhecemos mal, depois de algum tempo descobrimos que
ndo compreendemos nada, porque toda a atencao estava dedicada a traduzir. A mesma ideia se
aplica a todo processo de aprendizagem. Quando alguém comeca a estudar percussdao, sua
concentracao esta no novo ritmo que aprende. Em algum momento esse ritmo se interioriza e se
automatiza, e s6 entdo a pessoa pode concentrar-se na melodia que flutua por cima, na harmonia
que o acompanha ou em outros ritmos que dialogam simultaneamente.

Agora vocé recorda as palavras? E, se recorda, de que tratava o paragrafo anterior? Resolver
ambas as tarefas é muito dificil, porque cada uma ocupa um sistema limitado nos cortices frontal
e parietal. A atencdo se inclina a fazer malabarismos para que as seis palavras nao se esfumem da
memoria ou para acompanhar um texto. Raramente para ambas as coisas.

ECOLOGIA DOS ALFABETOS

Quase todas as criancas aprendem a linguagem com grande destreza. Quando cheguei a Franca
— sem falar francés —, parecia-me estranho que um tico de gente, com trés anos, que nao
conhecia nada da filosofia de Kant nem do calculo matematico nem dos Beatles, falasse
perfeitamente o francés. E sem divida uma crianga também acha esquisito que um grandalhdo
seja incapaz de fazer algo tdo simples como pronunciar corretamente uma palavra. Esse é um
bom exemplo de um virtuosismo mental que tem muito pouco a ver com outras aptidoes que
associamos a cultura e a inteligéncia.

Uma das ideias de Chomsky é que aprendemos de maneira tdo efetiva a linguagem falada
porque ela se constrdi com uma faculdade para a qual o cérebro estd preparado. Como vimos, o
cérebro ndao é uma tabula rasa. Pelo contrario: ja tem algumas funcdes estabelecidas, e os
problemas que dependem destas se resolvem mais naturalmente.

Chomsky argumentou que existem elementos comuns a todas as linguagens faladas, e também
uma trama comum em todos os alfabetos. Os milhares de alfabetos, muitos ja em desuso, sdo,
evidentemente, muito distintos. Mas, observando-os ao mesmo tempo, detectam-se de imediato
algumas regularidades. A mais saliente é que eles se constroem a partir de uns poucos tragos.
Precisamente, Hubel e Wiesel ganharam seu prémio Nobel por descobrirem que cada neur6nio



do cortex visual primario detecta, na pequena janela a qual ele é sensivel, se ha um trago. Os
tracos sdo, justamente, a base de todo o sistema visual, os tijolos da forma. E os alfabetos se
constituem utilizando esses tijolos.

E mais: ao contarmos quais sdo, em todos os tempos, os tracos mais frequentes de todos os
alfabetos da cultura, aparece uma regularidade extraordinaria. Nos alfabetos ha linhas horizontais
e verticais, angulos, arcos, tracos obliquos. E aqueles tracos que sdo mais frequentes na natureza
abundam também nos alfabetos. Sem que isso tenha sido produto de um desenho deliberado ou
racional, os alfabetos evoluiram para utilizar um material que se assemelha bastante ao material
visual com que nos acostumamos a lidar. Os alfabetos usurpam elementos para 0os quais o
sistema visual ja estd afinado. E como comecar com certa ajuda. A leitura estd suficientemente
proxima daquilo que o sistema visual ja aprendeu. Se procurdssemos ensinar com alfabetos que
ndo tivessem nada a ver com aquilo que, no sistema visual, repercute mais naturalmente, a
experiéncia de leitura seria muitissimo mais tediosa. E, ao contrario, quando vemos casos de
dificuldades na leitura, podemos suavizar esse processo levando o material que devemos
aprender para algo mais digerivel, mais natural, mais consumivel, algo para o qual o cérebro esta
preparado.

A MORFOLOGIA DA PALAVRA

O cérebro do leitor aprende primeiro cada letra da linguagem, gerando uma funcdo que permite
identifica-la. Quem comeca a ler pronuncia uma letra como se fosse em camera lenta. Depois de
muitas repeticoes, esse processo se automatiza; a parte ventral do sistema visual cria um novo
circuito capaz de reconhecer letras. Esse detector se constroi recombinando os circuitos que ja
existiam para detectar tracos. E estes, por sua vez, se transformam em novos tijolos do sistema
visual, os quais, como pecas de Lego, sdo recombinados para reconhecer silabas (de duas ou trés
letras sucessivas). O ciclo prossegue, com as silabas como novos atomos da leitura. Nesse
estagio, uma crianga 1é a palavra “carro” em dois ciclos, um para cada silaba. Depois, quando a
leitura esta consolidada, 1é-se a palavra em uma sé varredura, integralmente, como se ela fosse
um s6 objeto. Ou seja, com a leitura paraleliza-se um processo que originariamente era serial. No
fim do processo de leitura, o leitor forma em seu cérebro uma funcdo capaz de extrair a palavra
como um todo. Exceto para palavras compostas e extremamente longas, que até os adultos leem
em duas partes.

Como sabemos que os adultos leem palavra por palavra? A primeira demonstracdo é que os
olhos de um leitor se movem detendo-se uma vez a cada palavra. Cada uma dessas fixa¢Ges dura
cerca de trezentos milissegundos e depois salta abruptamente e em grande velocidade para a
palavra seguinte. Em sistemas de escrita como o nosso, que avancam da esquerda para a direita,
cada fixacdo vai muito perto do primeiro terco da palavra, como para varrer mentalmente dai
para a direita, para o futuro da leitura. Evidentemente, esse processo tdo preciso é implicito,
automatico e inconsciente.

A segunda demonstracdo é medir o tempo que se leva para ler uma palavra. Se léssemos letra
por letra, o tempo seria proporcional ao comprimento das palavras. Contudo, o tempo que um
leitor demora para ler uma palavra de duas, quatro ou cinco letras é exatamente o mesmo. Esta é
a grande virtude de haver paralelizado algo; ndo importa se sao um, dez, cem ou mil os nodos
sobre os quais é preciso aplicar a operacao. Na leitura, essa paralelizacdo tem um limite em
palavras longuissimas e compostas, como esternocleidomastoideo.1> Mas, dentro de uma escala



entre duas e sete letras, o tempo de leitura é quase idéntico. Em contraposi¢cdo, para quem esta
comecando a ler, o tempo de leitura cresce proporcionalmente ao nimero de letras de uma
palavra. O mesmo ocorre para um disléxico. Isso denota uma marca caracteristica: eles nao so
leem mais devagar, como também o fazem de outra maneira.

Vimos que o talento de quem comeca a estudar é muito pouco preditivo de quao boa vai ser
essa pessoa ap0s muitos anos de aprendizagem. Agora entendemos por qué.

Na Franga, baseando-se na ideia de que os leitores experientes leem palavra por palavra, um
grupo concluiu — erroneamente — que a melhor forma de ensinar é a leitura holistica, na qual,
em vez de comecar por identificar os sons de cada letra, comeca-se lendo palavras inteiras, como
um todo. Esse método foi um sucesso de difusdo, entre outras coisas porque trazia um bom
nome. Quem ndo quer que seu filho aprenda pelo método holistico? Mas foi um desastre
pedagbgico sem precedentes, que resultou em muitas criancas com dificuldades de leitura. E,
com o argumento que esbocamos aqui, entende-se por que o método holistico ndo funciona. Ler
de maneira paralelizada é o estado final a que se chega somente construindo as fungoes
intermedidrias.

0S DOIS CEREBROS DA LEITURA

O cérebro tem muitas formas de resolver um mesmo problema, o que lhe da redundancia,
robustez e, as vezes, confusdao. Aqui, colocamos a lupa sobre duas maneiras distintas de
funcionamento do cérebro. O sistema frontoparietal, que é versatil, mas lento, e demanda
esforco, e o sistema ventral, dedicado a algumas funcdes especificas que realiza automaticamente
e com grande rapidez.

Esses dois sistemas coexistem, e sua pertinéncia vai se ponderando durante a aprendizagem.
Nos, os leitores treinados, utilizamos primordialmente o sistema ventral, embora o sistema
parietal funcione residualmente, o que fica evidente quando lemos uma caligrafia complexa ou
quando as letras ndo se encontram em sua apresentacdo habitual, seja verticalmente, seja da
direita para a esquerda ou separadas por grandes espacos. Nesses casos, 0s circuitos do cortex
ventral — pouco flexiveis — deixam de funcionar. E ai lemos de modo semelhante ao de um
disléxico.16 De fato, custa-nos ler um CAPTCHA17 porque ele tem irregularidades que fazem com
que o sistema ventral ndo consiga reconhecé-lo. Essa é uma maneira de constatar que o sistema
serial de leitura ainda esta latente e de nos reencontrar em alguma instancia com aquele que
fomos ha muito tempo, quando aprendemos a ler.

A TEMPERATURA DO CEREBRO

Quando aprendemos, o cérebro muda. Por exemplo, modificam-se as sinapses — ligacdes, em
grego — que conectam diferentes neuronios. Estes podem multiplicar suas conexdes ou variar a
eficicia de uma conexdo ja estabelecida. Tudo isso modifica as redes neuronais. Mas o cérebro
tem outras fontes de plasticidade: por exemplo, ele pode mudar as propriedades morfolégicas e
0S genes que se expressam em um neuronio. Em casos extremamente pontuais, também pode
aumentar o numero de neurdnios, algo muito atipico. Em geral, o cérebro adulto aprende sem
aumentar sua massa neuronal.

Hoje se utiliza o termo “plasticidade” para referir-se a capacidade de transformacdo do cérebro.
A metafora se alastra. Mas esse uso tdo frequente talvez se torne nocivo, porque supde que o



cérebro se molda, se estira, se esmaga, se enruga e se alisa, como um musculo, embora nada
disso aconteca na realidade.

O que faz o cérebro estar menos ou mais predisposto a mudar? Em um material, o parametro
critico que dita a predisposicdo a mudanca é a temperatura. O ferro é rigido e ndo maleavel; mas,
aquecido, pode mudar de forma e depois consolida-la em outra configuracao ao esfriar de novo.
No cérebro, qual é o equivalente a temperatura? O primeiro, como demonstraram Hubel e
Wiesel, é o tempo de desenvolvimento. O cérebro de um bebé ndo tem o mesmo grau de
mudanca que o de um adulto. Mas, como ja vimos, essa diferenca nao é irremedidvel. Sera a
motivacdo a diferenca fundamental entre uma crianga e um adulto?

A motivacdo promove a mudanga por uma razdo simples, que ja examinamos: uma pessoa
motivada trabalha mais. O marmore ndo é precisamente plastico, mas, se o martelarmos durante
horas com o cinzel, ele acaba mudando sua forma. A nocao de plasticidade é relativa ao esforco
que estamos dispostos a fazer para mudar. Mas isso ainda ndo nos leva a nocao de temperatura,
de predisposicio a mudanca. Em todo caso, o que acontece no cérebro quando estamos
motivados, e que o predispoe a mudar? Sera que podemos emular esse estado cerebral para
promover a aprendizagem? A resposta esta em entender que sopa quimica adequada de
neurotransmissores promove a transformacao sinaptica e, portanto, a mudanga cerebral.

Antes de entrarmos no detalhe microscépico da quimica do cérebro, convém examinar a forma
mais canonica da aprendizagem: a memoria, as mudancas que perduram no tempo. Percorrendo
o palacio da memoéria, descobrimos que nem todas as experiéncias visuais modificam o cérebro
da mesma maneira. Um estado emocional forte faz com que uma experiéncia fique gravada de
maneira muito mais profunda. Quase todos os que vimos o gol de Maradona contra os ingleses
na Copa do Mundo de 1986, no México, nos lembramos da cena. Mas alguém recorda quem fez
os gols contra a Coreia na mesma Copa?

O mais interessante é que, mais de trinta anos depois, nao s6 recordamos o gol de Maradona
como também, com notavel clareza, onde estavamos e com quem. Aquele momento de emocao
faz com que tudo o que aconteceu entdo, o relevante — o gol — e o irrelevante, entrem num
episodio que ficou impregnado na meméria. O mesmo se did com emocoOes fortes muito
negativas. Quem passa por uma experiéncia traumatica forma uma lembranca muito dificil de
apagar. Essa lembranca é ativada por fragmentos do episddio, o lugar onde este aconteceu,
algum odor similar, uma pessoa que estava por ali ou qualquer outro detalhe. Os momentos de
mais sensibilidade para o registro cerebral tém certa promiscuidade; aquilo que gerou essa
sensibilidade ndo € a tnica coisa que recordamos: abre-se uma espécie de janela na qual tudo o
que entra no episodio é recordado com muito mais vigor.

Pois bem, o que acontece no cérebro quando nos emocionamos ou quando recebemos uma
recompensa (monetdria, sexual, afetiva, chocolate) que o torna mais predisposto a mudanca?
Para descobrir isso, temos de trocar a lupa e entrar no mundo microscopico. E a viagem nos leva
a Califérnia, ao trabalho do neurobidlogo Michael Merzenich.

= No experimento de Merzenich, os que jogavam e aprendiam eram macacos que deviam
identificar o mais agudo de dois tons, como quando afinamos um instrumento. A medida que
dois tons se tornam similares, comecam a ser percebidos como idénticos, embora ndo o sejam.
Assim se investiga o limite de resolug¢do do sistema auditivo. Como qualquer outra virtude,
também esta € treinavel.



O cértex auditivo, assim como o visual, estd organizado em uma grade, um reticulo de
neuronios que se agrupam em colunas. Cada coluna se especializa em detectar uma frequéncia
especifica. Assim, em paralelo, o cortex auditivo analisa a estrutura de frequéncia (as notas) de
um som.

No mapa do cértex auditivo, cada frequéncia tem um territério dedicado. Merzenich ja sabia
que, se um macaco for treinado ativamente para aprender a reconhecer tons de uma frequéncia
especifica, acontece algo bastante extraordinario: a coluna que representa essa frequéncia se
expande, como um pais que cresce invadindo seus vizinhos. A pergunta que nos interessa aqui é
a seguinte: o que permite essa mudanga? Merzenich observou que a mera repeticio de um tom
ndo é suficiente para transformar o cortex. Contudo, se esse tom acontecer a0 mesmo tempo que
um pulso de atividade na area ventral tegmental, uma regidao profunda do cérebro que produz
dopamina, entdo o cortex se reorganiza. Tudo fecha. Para que um circuito cortical se reorganize,
é preciso que ocorra um estimulo em uma janela temporal na qual se libera dopamina (ou outros
neurotransmissores similares). Para aprendermos, sdo necessarios motivacdo e esforco. Nao é
magia nem dogma. Sabemos agora que isso produz dopamina, que diminui a resisténcia do
cérebro a mudanca.

Podemos pensar a dopamina como a agua que torna a argila mais moldavel, e o estimulo
sensorial como a ferramenta que grava um sulco nessa argila umida. Nenhuma das duas coisas é
suficiente por si s6 para transformar o material. Trabalhar a argila seca é inutil. Umedecé-la, se
vocé ndo vai esculpi-la, também. Isso fecha o programa de aprendizagem que iniciamos com a
ideia de Galton: o cérebro aprende quando esta exposto a estimulos que o transformam. E um
trabalho lento e repetitivo para poder estabelecer o sulco de novos circuitos que automatizem um
processo. Mas essa transformacgdo necessita, além de esfor¢o e motivacao, que se disponha o
cortex cerebral em um estado de sensibilidade a mudanca.

Em resumo, percorremos os erros de Galton para entender como se forja a aprendizagem; o
teto ndo € tdo genético assim e o caminho ndo é somente social e cultural. Também vimos que o
virtuose resolve seu oficio de uma maneira qualitativamente distinta, ndo s6 aperfeicoando o
procedimento original. E que, para perseverar na aprendizagem, é preciso trabalhar com
motivacdo e esforco, fora da zona de conforto e do umbral 0.k. Aquilo que reconhecemos como
um teto de desempenho costuma nao o ser. E somente um ponto de equilibrio.

Em sintese, nunca é tarde demais para aprender. Se algo muda com o tempo, é que a motivagao
se estanca em lugares aprendidos e ndo na voracidade por descobrir e aprender. Recuperar esse
entusiasmo, essa paciéncia, essa motivacao e essa convic¢ao parece o ponto natural para quem
quiser verdadeiramente aprender.

1. Em latim, cor-cordis é o coragao, que faz parte dos acordos, da cordura, das recordagdes. Em latim, entdo, recordar é fazer
passar pelo coracdo. Ja o remind inglés remete a passagem pela mente.

2. A ordem histérica é importante. Ndo fosse assim, falariamos do teorema do escravo.

3. Basta ver o filme Troia para comprovar a extraordinaria semelhanga entre Aquiles e Brad Pitt.

4. Por exemplo, Prince.

5. Em “Pra ninguém”, Caetano Veloso enumera os fragmentos de musica que mais o comovem. E depois diz: “Melhor do que
isso s6 mesmo o siléncio. E melhor do que o siléncio sé Jodo”.

6. A inversdo dessa naturalidade do olhar tem forca poética. Eduardo Galeano escreveu: “E foi tanta a imensiddo do mar, tanto o
seu fulgor, que o menino ficou mudo de formosura. E quando por fim conseguiu falar, tremendo, tartamudeando, pediu ao seu
pai: ‘Ajude-me a olhar!’”.



7. O Quixote é outro.

8. A medida que se aperfeicoa e dedica sua energia ao violino, ele se despreocupa de outras atividades. Abandona o futebol, por
exemplo, no qual é tratado como um X qualquer.

9. Como Manu Gindbili, com aquela altura, para o basquete, ou como X, com esse nome, para o violino.

10. O neto de Najdorf me contou que dom Miguel sé reencontrou um de seus primos. Foi por acaso. No metrd de Nova York, os
dois reconheceram mutuamente sua semelhanca e sua proveniéncia, comegaram a conversar e descobriram o parentesco.

11. As reas visuais sdo denominadas — para tranquilidade da populagdo — com a letra V e com um nimero que dd uma medida
de sua profundidade na hierarquia de cémputo; ou seja, V4 é um dos primeiros estdgios das mais de sessenta areas de
processamento visual.

12. “They got the guns, we’ve got the numbers”, canta Jim Morrison em “Five to One”.

13. O “como” é estrito. O cértex visual ndo fala castelhano com o cértex parietal. Mas essas metaforas servem para entender a
utilidade de certos mecanismos, contanto que ndo sejam exageradas nem desvirtuadas.

14. Quando perguntaram ao célebre mestre e campedo mundial de xadrez José Raul Capablanca quantas jogadas calculava, ele
respondeu: “Sé uma, a melhor”.

15. Luis Pescetti sugere utilizar o critério de comida natural de acordo com a regra do niimero de silabas. Chocolate, péssego,
améndoas, toda a comida natural tem no maximo quatro silabas.

16. Experimente ler de tras para a frente a seguinte frase: “la ruta nos aporté otro paso natural”. Quanta vagareza para dizer o
mesmo, ndo é? [Em portugués, “A cara rajada da jararaca” e “Anotaram a data da maratona” sdo dois dos varios exemplos dos
chamados palindromos, palavras ou frases que podem ser lidas, indiferentemente, da esquerda para a direita ou vice-versa. (N.
T)]

17. CAPTCHA ¢ a sigla em inglés de um procedimento automatizado para diferenciar entre humanos e maquinas. S3o aquelas
palavras desenhadas e camufladas que precisamos digitar para tantas transagOes na internet. Como os computadores nao sdo
capazes de ler essas imagens, ao escrevé-las estamos abrindo um cadeado somente para humanos.



6. Cérebros educados

Como podemos aproveitar o que sabemos sobre o cérebro e o pensamento humano para
aprender e ensinar melhor?

A cada dia, mais de 2 bilhdes de criancas em todo o mundo vdo a escola, no que talvez seja o
experimento coletivo mais vasto da histéria da humanidade. Ali aprendem a ler, forjam suas
amizades mais intimas e se constituem como seres sociais. E na escola, em um intensissimo
processo de aprendizagem, o cérebro se desenvolve e se transforma. Contudo, a neurociéncia,
ignorando profundamente esse vinculo tdo estreito, ficou por anos afastada das salas de aula.
Talvez seja este, por fim, 0 momento propicio para estabelecer uma ponte entre a neurociéncia e
a educacao.

O filésofo e educador John Bruer observou que essa ponte conecta mundos distanciados; o que
a neurociéncia considera relevante ndo costuma nem precisa ser pertinente para a educacdo. Por
exemplo, entender que uma regidao no cortex parietal é fundamental para o processamento
numérico pode ser importante para a neurociéncia, mas nao ajuda um professor a refletir sobre
como ensinar matematica.

Nesse exercicio de transferéncia de conhecimento, no qual a neurociéncia deveria se colocar a
servico da sociedade, deveriamos estar mais atentos que nunca a impostura de termos cientificos
vagos e imprecisos. Hoje, as neurocoisas ficaram tdao em moda que é frequente ouvir, por
exemplo, que se deve usar mais o hemisfério direito. A primeira pergunta com a qual semelhante
engano deveria ser destrocado é a seguinte: como fago para ativar o hemisfério direito? Se o
ponto é que convém concentrar-se no desenho ou prescindir da linguagem, cabe dizé-lo dessa
maneira, sem rodeios, e ndo com uma metafora que ndo acrescenta nada além do suposto
prestigio marqueteiro de um campo cientifico.

Ha uma longa histéria sobre como traduzir conhecimento basico em ciéncia aplicada. Um
ponto de vista sustenta que a ciéncia deve produzir um corpo de conhecimentos com a esperanga
de que alguns deles venham a ser tteis para as necessidades sociais. Um enfoque alternativo,
cunhado por Donald Stokes como o quadrante de Pasteur, consiste em encontrar um nicho no
qual a pesquisa aplicada e a basica sejam igualmente pertinentes.

Na taxonomia de Stokes, o conhecimento cientifico se classifica a medida que busque uma
compreensdo fundamental ou tenha consideracdes de uso. O modelo do atomo de Niels Bohr, por
exemplo, é um caso em que a ciéncia persegue o bem puro do conhecimento. Em contraposicao,
a lampada de Thomas Edison é um exemplo de consideracdes de uso. A pesquisa de Pasteur
sobre a vacinacao, segundo Stokes, abarca ambas as dimensoes: além de resolver os principios



fundamentais da microbiologia, deu uma solugdo concreta para um dos problemas médicos mais
urgentes da época.

Neste capitulo, procuraremos navegar em aguas nas quais a neurociéncia, a ciéncia cognitiva e
a educacdo se encontram no quadrante de Pasteur, explorando aspectos fundamentais da fungao
cerebral a fim de contribuir para a qualidade e a eficacia da pratica educativa.

O SOM DAS LETRAS

Ao aprendermos a ler, descobrimos que as formas p, p, @, ﬁ, P e P sio a mesma letra.
Entendemos que a combinagdo precisa de um segmento e um arco, de “| + :)”, forma o P. O arco
pode ser menor, o segmento pode estar inclinado ou o arco pode cruza-lo ligeiramente, mas
sabemos que essas formas, nunca idénticas, correspondem a mesma classe. Essa é a parte visual
da leitura, cujo processo ja percorremos. Mas falta uma facanha mais complicada: aprender a
pronuncia-la. Entender que esse objeto visual “p” corresponde a um objeto auditivo, o fonema
/pl.

As consoantes sdo dificeis de pronunciar porque nunca as escutamos isoladas; estdo sempre
acompanhadas por uma vogal. Por isso a consoante “p” se chama “pé”. Nomea-la sem o “e” que
a segue é estranho. Algumas consoantes, além disso, requerem morfologias complexas do
aparelho vocal, como a unido explosiva dos labios para pronunciar o /p/ ou a articulagao palatal
para produzir o /j/. As silabas, sobretudo quando formam uma estrutura que combina consoante e
vogal, como “pa”, sdo muito mais faceis de pronunciar.!

Em castelhano ha uma correspondéncia precisa entre fonemas e letras, o que faz com que o
codigo de leitura seja bastante transparente. Em contraposi¢do, em inglés ou em francés isso nao
acontece, e o aprendiz de leitor tem que descobrir um co6digo menos nitido que o obriga a ir até o
final da palavra para saber como esta se pronuncia. Por isso, aprender a ler em castelhano é mais
facil do que em muitos outros idiomas.

A importancia do componente expressivo da leitura costuma ser subestimada, em parte, talvez,
porque podemos ler silenciosamente. Porém, ainda que leiamos em voz baixa, avancamos mais
devagar quando as palavras sao mais dificeis de pronunciar. Ou seja, pronunciamos internamente
o texto lido, mesmo quando ele ndo se materializa em som.

Portanto, quem aprende a ler também estd descobrindo como falar e como ouvir. Ao
pronunciar “Paris”, produzimos um jorro continuo de som.2 Pedir a quem ndo sabe ler que o
decomponha em /p/ /a/ /v/ /i/ /s/ é como pretender que essa pessoa separe, em uma mistura de
massa de modelar, as cores puras originais que a constituem. Impossivel. De fato, as silabas, e
ndo os fonemas, sdo os tijolos naturais do som das palavras. Portanto, sem ter aprendido a ler fica
muito dificil responder o que acontece se suprimirmos o “P” da palavra “Paris”. Essa capacidade
de dividir o som de uma palavra nos fonemas que a constituem chama-se consciéncia fonologica
e ndo é dada, mas adquirida com a leitura.

A leitura treina a consciéncia fonolégica porque, para reconhecer um fonema como um atomo
constitutivo do discurso, é necessario que ele tenha uma etiqueta, um nome que o distinga e o
transforme em um objeto proprio dentro desse jorro de som. Essas etiquetas sdo justamente o que
as letras representativas de um fonema constituem. Portanto, uma parte imprescindivel da leitura
é descobrir os fonemas. De fato, muitas vezes — quase sempre — o problema que faz a leitura
falhar ndo é visual, mas auditivo e fonoldgico. Ignorar o aspecto fonol6gico da leitura é uma das
confusdes mais frequentes no ensino.



A PALAVRA TRAVADA

A dislexia talvez seja o exemplo paradigmatico de como a neurociéncia pode ser util a
educacdo. Em primeiro lugar, a investigacao sobre o cérebro nos ajudou a entender que a dislexia
pouco tem a ver com a motivacdo e a inteligéncia, mas resulta de uma dificuldade especifica em
regioes do cérebro que conectam a visdo com a audicdo. O fato de a dislexia ter um componente
biolégico ndo implica que ela ndo seja recuperavel ou reversivel. Nao é um estigma. Ao
contrario, permite entender uma dificuldade constitutiva sobre a qual se pode construir e
melhorar, reconhecendo a dificuldade particular que a aprendizagem da leitura pode significar
para uma crianga. Essa é a primeira licdo importante que aprendemos com a observacdo do
cérebro de criancas disléxicas.

Outro erro tipico é pensar que o problema da dislexia reside nos olhos, quando a dificuldade
maior costuma estar em reconhecer e pronunciar os fonemas; ou seja, no mundo do som. Essa
descoberta permite fazer atividades simples e eficazes para melhorar o problema. Muitas vezes, a
maneira de ajudar uma crianca disléxica ndo é trabalhar com a visdo, mas ensina-la a
desenvolver a consciéncia fonoldgica. Fazé-la escutar e perceber as diferencas entre “paris, aris,
paris, aris...”, por exemplo. De fato, esse jogo de pegar uma palavra e tirar-lhe um fonema é um
excelente exercicio de leitura: “Ah, ndo, um ando! Assola sola ola, la a”.

A neurociéncia também pode ajudar a reconhecer a dislexia antes que seja tarde. As vezes sé se
torna claro e evidente que uma crianca tem uma dificuldade especifica com a leitura quando ja se
passaram meses ou anos ricos e valiosos de sua experiéncia educativa. Com a dislexia ocorre o
mesmo que em muitos outros dominios da medicina, nos quais a perspectiva pode mudar
radicalmente com um diagnostico precoce que permita intervir a tempo. Mas a propria evocacao
médica serve para perceber o Obvio: este é um tema muito delicado, em que é preciso ser
especialmente prudente e cuidadoso. Fica clara a vantagem do diagnostico precoce, mas 0 risco
da estigmatizacdo e a profecia autocumprida também sdo evidentes.

Essa decisdo se torna particularmente dificil porque esse conhecimento é probabilistico: ndo se
pode prever com certeza: pode-se apenas inferir uma predisposi¢cdo. O que deveriamos fazer com
essa informacdo? Evidentemente, trata-se de uma decisdo que excede a neurociéncia. Pensemos
por um momento em um exemplo mais conciso, a surdez congénita. Sem a intervencdo da
ciéncia, o diagnostico de surdez é tardio porque, durante os primeiros dias de vida, o fato de um
bebé ndo reagir aos sons pode passar despercebido. Com um diagnostico precoce, porém, seria
possivel comecar a empregar uma linguagem gestual, de simbolos, e, essencialmente, o bebé
com surdez cresceria em um ambiente de maior compreensdo. Seria um mundo menos amplo e
alheio. Na verdade, isso ja mudou radicalmente. Assim que nascem, os bebés sdao submetidos a
um teste acustico que indica as probabilidades de que tenham alguma disfun¢do auditiva. Com
um diagnodstico precoce de possivel surdez, os pais podem ficar atentos a esses aspectos e
melhorar o desenvolvimento social dos filhos. Algo ndo muito diferente ocorre com a dislexia; a
resposta cerebral aos fonemas — com um ano de vida, muito antes de comecar a ler — é
indicativa da dificuldade na aprendizagem da leitura.

O assunto é tdo sensivel e delicado que uma possibilidade tentadora é simplesmente nega-lo.
Mas ignorar essa informacdo também é uma forma de decidir. As decisdes por default — ndo
fazer nada — sdo mais comodas, porém ndo conferem menor responsabilidade. Creio que essa
informacdo deve ser utilizada cuidadosa e respeitosamente, sem estigmatizar; para os pais e 0s
educadores, é bom saber se uma crianca tem uma probabilidade significativa de encontrar



dificuldades no processo de leitura. Isso permitira dar a ela a oportunidade de fazer exercicios
fonoldgicos, divertidos e completamente in6cuos, que permitam reverter, no ponto de partida,
uma dificuldade de aprender a ler. Para que arranquem, no primeiro grau, com as mesmas
liberdades e possibilidades que o resto de seus colegas.

Em resumo:

1) Nao se pode ler sem pronunciar.

2) A consciéncia fonolégica, que tem a ver com o som e ndo com a visdao, é um tijolo
fundamental da leitura.

3) Nessa habilidade, ha muita variabilidade inicial — antes de comecarem a ler, muitas
criangas ja tém uma configuracdo do sistema auditivo que separa fonemas naturalmente, ao
passo que outras os tém mais misturados.

4) As criancas que tém baixa resolucdo no sistema fonol6gico mostram uma predisposicao a
dislexia.

5) Com atividades indcuas e divertidas, simplesmente com jogos de palavras, pode-se estimular
o sistema de consciéncia fonolégica aos dois ou trés anos, antes de iniciar a leitura, para que
essa crianca, quando comecar a ler, ndo o faca em desvantagem.

O estudo do desenvolvimento da leitura é um dos casos mais contundentes da maneira como a
pesquisa sobre o cérebro humano pode ser ttil a pratica educativa. Esta no amago da intencao
deste livro explorar como esse exercicio reflexivo da ciéncia pode ajudar a entender-nos e
comunicar-nos melhor.

O QUE TEMOS DE DESAPRENDER

Socrates questionou o que o senso comum sugere, ou seja, que aprender consiste em adquirir
novos conhecimentos. Afirmou, em vez disso, que se trata de reorganizar e evocar conhecimento
de que ja dispomos. Vou propor agora uma hip6tese ainda mais radical sobre a aprendizagem
entendida como um processo de edigdo, e ndo de escrita. As vezes, aprender é perder
conhecimento. Aprender é também esquecer. Apagar coisas que ocupam lugar inutilmente e
outras que, pior ainda, entorpecem o pensamento.

Pensemos um exemplo simples: para esquecer uma lembranga nociva e tdxica, é preciso
aprender a se desfazer de um conhecimento proprio. E isso, claro, ndo é facil. Veremos agora um
exemplo mais especifico da pratica educativa. As criangas, quando comecam a escrever,
costumam intercalar letras a torto e a direito. As vezes escrevem uma palavra, ou até uma frase
inteira, em espelho. Isso passa despercebido, como uma espécie de bobagem momentanea. Mas,
na realidade, é uma proeza extraordinaria. Em primeiro lugar, porque jamais ensinaram as
criangas a escrever as letras ao contrario. Elas aprenderam sozinhas. Em segundo lugar, porque
escrever em espelho é muito dificil. De fato, procure escrever uma frase inteiramente ao
contrario, como faz uma crianca com toda a naturalidade. Os calouros da escrita tém que
desaprender essa capacidade fenomenal.

Por que acontece essa trajetdria tdo particular no desenvolvimento da escrita? O que isso nos
ensina sobre como funciona o cérebro? A funcdo do sistema visual é transformar imagens em
objetos. Mas, como 0s objetos giram e rodam, pouco importa ao sistema visual a orientacdao na
qual estdo. Uma xicara é a mesma em qualquer orientacdo. As pouquissimas excecoes a essa



regra sdo certas invencgoes da cultura: as letras. O “p” refletido ja ndo é um “p”, mas um “q”. E,
se o refletirmos de baixo para cima, ele se torna um “d”, mas, se voltarmos a refleti-lo, agora da
esquerda para a direita, ele se transforma em um “b”. Quatro espelhos, quatro letras diferentes.
Os alfabetos herdam os mesmos fragmentos e segmentos do mundo visual, mas a simetria é uma
excecdo. O reflexo de uma letra ndo é a mesma letra. Isso é atipico e antinatural para nosso
sistema visual.

De fato, temos uma meméria muito ruim para a configuracao particular de um objeto. Por
exemplo, quase todo mundo recorda que a Estatua da Liberdade fica em Nova York, que é meio
esverdeada, que tem uma coroa e uma mao levantada segurando uma tocha. Mas a mao
levantada é a esquerda ou a direita? Isso, quase ninguém recorda, e quem acredita fazé-lo muitas
vezes se confunde. E para qual lado olha a Mona Lisa? Qual era a mdo de Deus, a direita ou a
esquerda de Maradona?

Esquecer esse detalhe particular faz sentido, ja que o sistema visual deve ignorar ativamente
essas diferencas para identificar que todos os reflexos, as rotacoes e as translacdes de um objeto
sdao o proprio objeto.3 O sistema visual humano desenvolveu uma fungdo que nos distingue de
Funes, o Memorioso, e nos faz entender que um cdo visto de perfil e de frente é o mesmo cao.
Esse circuito tao eficiente é ancestral. Funciona no cérebro antes de dispormos de colégios e
alfabetos. Depois, na histéria da humanidade, apareceram alfabetos que impuseram essa
convencdo cultural que vai na contracorrente do modo natural de funcionamento do sistema
visual. Nessa convencao, o “p” e 0 “q” sdo coisas diferentes.

Quem comeca a aprender a ler funciona de acordo com um default que é dado pelo sistema
visual, em que o “p” é igual ao “q”. Portanto, o aprendiz os confunde naturalmente, tanto na
leitura quanto na escrita. E parte do processo de aprendizagem implica livrar-se de uma
predisposicao, erradicar um vicio. De fato, ja vimos que o cérebro nao é uma tabula rasa na qual
se escreve novo conhecimento. Como acabamos de ver no caso da leitura, algumas formas
espontaneas de funcionamento podem resultar em dificuldades idiossincraticas na aprendizagem.

A MOLDURA DO PENSAMENTO

Desde o dia em que nascemos, o cérebro ja forma construgdes conceituais sofisticadas, como a
no¢ao de numero, a nogao do que é um objeto e até a da moral. Nessas gavetas conceituais
enraizamos nossa reconstituicao da realidade. Quando escutamos uma histdria, ndo a gravamos
palavra por palavra, mas a reconstruimos na linguagem propria do pensamento, algo como a
brincadeira do “telefone sem fio”, que ocorre dentro de cada um de nds. Por isso, naturalmente,
varias pessoas saem do cinema com um relato diferente cada uma. Somos os roteiristas, diretores
e editores do enredo de nossa prépria realidade.

Isso tem grande pertinéncia no ambito educacional. Em uma aula sucede o mesmo que com um
filme: cada aluno a reconstr6i em sua propria linguagem. O processo de aprendizagem é uma
espécie de encontro entre aquilo que nos apresentam e a predisposicdo para assimila-lo. O
cérebro ndo é uma folha em branco sobre a qual se escrevem coisas, mas uma superficie rugosa
na qual certas formas se engastam bem e outras ndo. Essa é a melhor metafora para a
aprendizagem. Uma espécie de problema de encaixe. Como no caso da simetria, um c6digo no
qual um objeto é diferente de sua imagem especular traz problemas porque ndo combina com o
tipo de encaixe para o qual o cérebro esta preparado. Isso transcende todos os dominios.

Um dos exemplos mais primorosos é justamente a representacdo do mundo. A psicologa



cognitiva grega Stella Vosniadou estudou minuciosamente milhares e milhares de desenhos para
descobrir como muda a representacao da Terra que uma crianca faz para si mesma. Em algum
momento de sua historia educativa, as criancas sao apresentadas a uma ideia absurda: o mundo é
redondo. A ideia é ridicula, sem duvida, porque toda a evidéncia factual acumulada no transcurso
da vida indica-lhes o contrario.4

Para entender que o mundo é redondo é preciso desaprender algo muito natural, formado a
partir da experiéncia sensorial: o mundo é plano. E, quando entendemos que o mundo é redondo,
comecam outros problemas. E os habitantes da China, do outro lado do mundo, por que nao
caem? Aqui, a gravidade comeca a fazer seu trabalho, mantendo todo mundo grudado a Terra.
Mas isso, por sua vez, traz novos problemas: por que o mundo nao cai, se esta flutuando no meio
do espaco?

As revolucoes conceituais ao longo de nossa vida emulam em certa medida o desenvolvimento
na historia da cultura. A crianga que escuta, atonita, quando lhe dizem que o mundo é redondo
replica a moldura conceitual da rainha Isabel quando Colombo lhe propds sua viagem.> Assim €
que o problema de flutuacdo da Terra no meio do nada se resolve na tenra infancia como o fez
tantas vezes a cultura humana em sua longa histéria: recorrendo a tartarugas ou elefantes
gigantes que a sustentam. Para além da fabula, o interessante é como cada individuo tem que
encontrar solugdes para fechar uma construcao de acordo com a moldura conceitual em que se
encontra. Um fisico experiente pode entender que o mundo estd girando, que tem inércia, que na
realidade esta em um equilibrio orbital, mas isso é inacessivel para uma crianca de oito anos que
precisa resolver, com os argumentos de que dispde, por que o mundo ndao despenca.

Para um professor na sala de aula, um pai ou um amigo, é muito ttil saber que quem aprende
assimila a informagdo em uma moldura conceitual muito diferente da sua. A pedagogia se torna
muito mais eficaz quando a pessoa entende isso. Nao se trata simplesmente de falar de maneira
acessivel, mas de traduzir o que se sabe para outra linguagem, outra forma de pensar. Por isso,
paradoxalmente, ocorre que o ensino as vezes melhora quando o professor é outro aluno que
compartilha a mesma moldura conceitual. Outras vezes, o melhor tradutor é a propria pessoa.

» Com os matemdticos Fernando Chorny, Pablo Coll e Laura Pezzatti, fizemos um ensaio
extremamente simples, mas que demonstrou ser de grande relevancia na pratica educativa.
Propusemos um problema matematico a centenas de alunos que se preparavam para um exame
de selecdo e os dividimos em dois grupos. Os primeiros simplesmente resolveram o problema,
como em qualquer exame. Aos segundos pediu-se algo mais: tinham que reescrever o
enunciado.

De certo ponto de vista, ao segundo grupo acrescentou-se um transtorno que lhe tirou tempo,
forca e concentracdo. Mas, sob a perspectiva que esbocamos aqui, seus integrantes foram
incitados a fazer algo importantissimo para a aprendizagem: traduzir aquele enunciado para sua
propria linguagem e somente depois de traduzi-lo tratar de resolvé-lo.° A mudanca foi
espetacular: os que reescreveram o enunciado melhoraram quase cem por cento em relagcdo
aqueles que resolveram o problema diretamente, tal como o haviamos redigido.

Agora mergulhamos no mundo da geometria visto pela 6tica de uma crianca para descobrir que
0 processo de escrever os conceitos na linguagem propria vai muito além do mundo das palavras.



PARALELA, COMO ASSIM?

“Equidistante de outra linha ou plano, de modo que, por mais que se prolonguem, ndo podem
cortar-se.” O paralelismo é, sem divida, um conceito extremamente dificil de explicar. Esta
repleto de termos abstratos: linha, plano, equidistante (muitas vezes apela-se também ao infinito
para defini-lo). A propria palavra “paralelo” é bastante complicada de pronunciar. Quem
simpatizaria com algo assim? Contudo, quando vemos duas retas que ndo sdo paralelas entre
outras tantas que o sdo, isso salta a vista imediatamente. Em geral, o sistema visual forja
intuicdes que nos permitem reconhecer conceitos geométricos muito antes que eles se
consolidem em palavras.

Uma crianga de trés anos ja pode distinguir duas linhas que ndo sdo paralelas entre muitas que
o sdo. E possivel que ndo consiga explicar o conceito, e muito menos nomea-lo, mas ela entende
que existe algo que as torna de outra espécie. O mesmo acontece com outros tantos conceitos
geométricos: o angulo reto, as figuras fechadas ou abertas, o nimero de lados de uma figura, a
simetria, entre outros.

Ha duas maneiras naturais de investigar aspectos universais que ndo foram forjados pela
educacdo. Uma é observar as criangas antes que a cultura lhes deixe marcas, e a outra, fazendo
uma espécie de antropologia do pensamento, ir a lugares onde a educagdo é muito diferente.

Uma das culturas mais estudadas para pesquisar o pensamento matematico é a dos
mundurucus, no Brasil, na Amazonia profunda. Os mundurucus tém uma cultura milenar muito
rica, com nog¢des matematicas muito diferentes das que herdamos dos gregos e dos arabes. Por
exemplo, eles ndo tém palavras para a maioria dos nimeros. Hd uma palavra composta para
referir-se ao um (pug ma), outra para o dois (xep xep), mais uma para o trés (ebapug) e outra
para o quatro (ebadipdip), e ai se acabam as palavras para os nimeros. Em seguida existem as
que se referem a quantidades aproximadas, como pug pogbi (um punhado), adesu (alguns) e ade
ma (bastantes). Ou seja, eles tém uma linguagem na qual a matematica ndo se conjuga de
maneira exata, mas aproximada. A linguagem tem a capacidade de separar muito de pouco, mas
ndo a de determinar que nove menos dois sdo sete. Isso é inexprimivel. Sete, trinta, quinze nao
existem na lingua dos mundurucus.

A lingua mundurucu tampouco é rica em termos geométricos abstratos. Serao também distintas
as intuicdes geométricas nas comunidades mundurucus e em Boston? A resposta é ndo. A
psicologa Elizabeth Spelke descobriu que, quando os problemas geométricos sdo expressos de
modo visual, prescindindo de signos orais, as criancas mundurucus e as de Boston os resolvem
com resultados muito similares. E mais: o que é facil para uma crianca em Boston — por
exemplo, reconhecer angulos retos entre outros angulos — também o é para uma crianga
mundurucu. O que é dificil para umas — por exemplo, reconhecer elementos simétricos entre 0s
que ndo o sao — também o é para as outras.

As intui¢cGes matematicas sdo transversais a todas as culturas e se expressam desde a infancia.
A matematica é construida sobre intui¢oes daquilo que vemos, o grande, o pequeno, o longinquo,
0 curvo, o reto, e sobre o espaco e o movimento. Em quase todas as culturas, os nimeros se
agregam em uma linha. Somar é deslocar-se ao longo dessa linha; diminuir, fazer o mesmo na
outra direcao. Muitas dessas intuicdes sdo inatas ou se desenvolvem espontaneamente, sem
necessidade de qualquer instrucao formal. Depois, é claro, sobre esse corpo de intui¢Ges ja
forjadas monta-se a educacao formal. O que acontece com um adulto treinado durante anos em
assuntos formais da geometria?



A educacao funciona. Comparando adultos de Boston com adultos mundurucus, os primeiros
resolvem problemas geométricos de maneira mais eficaz. Isso é quase uma obviedade, a mera
confirmacdo de que, se alguém passar anos se treinando em um oficio, vai se aperfeicoar. O mais
interessante e revelador, porém, é o seguinte: com a educacdo nds nos tornamos melhores em
todos os problemas, mas continua havendo uma ordem. Os problemas mais dificeis sdo aqueles
cuja solucdo era impossivel na infancia.

Em sintese, quando uma pessoa descobre algo, analisa-o em fun¢do de sua propria moldura
conceitual, que esta carregada de intui¢Ges, algumas das quais sofrem revolugoes; por exemplo, o
modo como pensamos 0 mundo. Mas velhas concepcdes, que sdo intuitivas, persistem. E
podemos ver até nos grandes pensadores um rastro dessa maneira infantil de resolver o
problema. Aqueles problemas que, de saida, sdo pouco intuitivos persistem ao longo da educacao
como tediosos e dificeis de resolver. Entender esse corpo de intui¢des é um caminho natural para
poder suavizar o caminho pedagogico.

OS GESTOS E AS PALAVRAS

Anteriormente, descrevi a aprendizagem como um processo de transferéncia do raciocinio para
o cortex visual a fim de torna-lo paralelo, rapido e eficiente. Agora, vejamos o processo inverso:
deslocar intui¢des visuais quase inatas para o plano dos simbolos a fim de poder manipular essas
ideias com todo o arsenal de recursos da linguagem dos algarismos.

A crianca capaz de detectar, entre muitas retas, a tinica que nao é paralela pode explicar por
que esta é estranha? Pode, em uma réplica socratica, esbocar por si mesma o conceito de
paralelismo?

Com Liz Spelke e Cecilia Calero, estudei como as intuicoes geométricas se transformam em
regras e palavras. Nossa conjectura era de que a aquisicao de conhecimento tem duas etapas. A
primeira é um palpite; o corpo conhece a resposta mas ndao pode expressa-la em forma de
palavras. Somente em uma segunda etapa as razdes se tornam explicitas e se transformam em
regras descritiveis a propria pessoa e aos outros. Tinhamos mais uma conjectura, concebida no
deserto de Atacama, onde Susan Goldin-Meadow, uma das grandes pesquisadoras do
desenvolvimento da cognicdo humana, nos contou extraordinarios resultados obtidos apds
reexaminar um velho exercicio de Jean Piaget.

» No experimento do psicologo suico, uma criancga via duas fileiras de pedras e devia decidir
qual das duas tinha mais componentes. O estratagema consistia em que, embora ambas as
fileiras contassem com a mesma quantidade de pedras, em uma delas estas estavam mais
espacadas. As criangas de seis anos, incitadas por uma das tantas intui¢des ubiquas em nossa
forma de pensar, confundem comprimento com quantidade e, sistematicamente, escolhem a fila
mais longa.

Sobre esse experimento classico e belo por sua simplicidade e contundéncia, Susan fez uma
descoberta sutil e importante; um desses exercicios detetivescos de encontrar algo que era
evidente aos olhos de qualquer um que o examinasse com atencdao. Descobriu que, embora
todas as criancas respondam que ha mais pedras na fileira mais longa, com os gestos elas
expressam coisas diferentes. Algumas estendem os bragos, denotando assim que uma das
fileiras é muito mais longa. Outras, em contraposicdo, movem as maos estabelecendo uma



correspondéncia entre as pedras em cada fileira. Essas criangas, que estdo contando com as
mados, descobriram a esséncia do problema. Ndao podem fazer bom uso verbal desse
conhecimento, mas o expressam com os gestos. Para essas criangas, a fabula de Socrates é de
fato valida. O professor sé tem que ajuda-las a expressar o conhecimento que elas ja tém. Esse
achado continua em uma descoberta aplicada: os professores que utilizam essa informacao
ensinam muito melhor.

Dessa forma, Susan descobriu que os gestos e as palavras contam histérias diferentes.
Decidimos entdo explorar como as criangas expressam seu conhecimento geométrico em trés
canais diferentes: as escolhas, as explicacoes e os gestos.

» Em nosso experimento, as criancas deviam escolher entre seis fichas de papel qual era o
convidado estranho, a unica ficha que ndo compartilhava com as outras uma propriedade
geomeétrica. Por exemplo, cinco delas traziam desenhadas duas retas paralelas e a outra, duas
retas obliquas, em forma de V. Mais da metade das criancas de menos de quatro anos optou
pela tunica ficha cujas retas ndo eram paralelas. As outras criangas escolheram erroneamente,
mas nao ao acaso.

Algumas escolheram a ficha que tinha a maior separacao entre as duas retas. Ou a que tinha as
retas mais longas. Ou seja, colocavam o foco em uma dimensdo irrelevante do problema. A
maioria dessas criancas explicava sua escolha de maneira consistente, utilizando palavras
relativas ao tamanho. As agdes e as palavras eram coerentes. Contudo, as maos contavam uma
histéria completamente diferente. As criancas as moviam desenhando uma cunha e depois
representando retas paralelas. Ou seja, as mdos expressavam claramente que elas haviam
descoberto a regra geométrica pertinente. Digamos que, caso se tratasse de um exame, a
resposta escolhida ndo as faria passar de ano, mas as mdos seriam aprovadas com folga.

O corpo é um consoércio de expressoes. A palavra representa um pequeno fragmento daquilo
que conhecemos. De certa maneira, aprender é navegar eficientemente no vaivém entre as
intuicdes, os gestos e as vozes. Entre o conhecimento implicito e o explicito.

BEM, MAL, SIM, NAO, BOM

Para descobrir o conhecimento explicito de uma crianca, isto é, o quanto ela sabe de seu
proprio conhecimento, basta lhe pedir que explique por que escolheu algo. Acontece, porém, que
o método tem um problema evidenciado por Luis Pescetti em uma de suas cangoes, na qual o pai
faz uma longa série de perguntas ao filho. Todas obtém a mesma resposta: sim e nada. Isso,
claro, ndo implica que a crianca ndo conheca as respostas, mas testemunha sua falta de vontade
para responder. A melhor maneira de investigar a vida mental de uma crianga ndo é através da
indagacao direta, nem na vida real nem na arena das experiéncias.

Explorando diferentes procedimentos para investigar o que uma crianga conhece, percebemos
que o melhor é ndo lhe perguntar nada, mas simplesmente deixa-la falar. Isso revela um principio
importante do ser social: nada tem sentido proprio, apenas adquirindo-o no momento em que a
pessoa pode compartilha-lo. A necessidade de compartilhar e comunicar é uma espécie de
predisposicao muito natural. Por isso, para conhecer a paisagem mental do outro, ndo é o caso de



perguntar nada, mas coloca-lo em uma situacao na qual naturalmente ele queira expressar e
compartilhar o conhecimento proprio.

O que comegou como um recurso técnico para investigar o conhecimento explicito revelou
algo muito mais interessante, pois descobrimos que as criancas tém uma espécie de instinto
docente. Sdo professores naturais. Uma crianca com algum tipo de conhecimento tem uma
propensao muito forte a compartilha-lo.

O INSTINTO DOCENTE

Antonio Battro estudou com Piaget em Genebra. Com o tempo, chegou a se tornar o porta-voz
da transformacdo tecnoldgica das salas de aula em paises como Nicaragua, Uruguai, Peru e
Etiopia. Justamente quando exploravamos a vocacdo inata das criancas para difundir seus
conhecimentos, Antonio chegou ao nosso laboratorio em Buenos Aires com uma ideia que
transformaria nosso trabalho: clamou que era absurdo que toda a neurociéncia se dedicasse a
estudar como o cérebro aprende e ignorasse solenemente como ele ensina. E argumentou que
isso era particularmente estranho porque a capacidade de ensinar nos distingue como espécie,
nos faz humanos. E, em tdltima anélise, a semente de toda a cultura.

Nos compartilhamos a capacidade de aprender com todos os outros animais, inclusive com o
Caenorhabditis elegans, um verme de menos de um milimetro de comprimento, ou a lesma-do-
mar Aplysia, com a qual o prémio Nobel Eric Kandel descobriu a mecanica molecular e celular
da memoria. Mas temos algo distintivo e particular que viraliza e propaga o conhecimento, pois
quem aprende tem a capacidade de transmiti-lo. Nao é um processo passivo de assimilacdo de
conhecimento. A cultura viaja como um virus altamente contagioso.

Nossa hipdtese: essa voracidade por compartilhar conhecimento é uma pulsdo inata, como
beber, comer ou buscar prazer. Para sermos mais precisos, trata-se de um programa que se
desenvolve naturalmente, sem necessidade de ser ensinado ou treinado de maneira explicita.
Todos ensinamos, mesmo quando ninguém nunca nos ensinou a fazé-lo. Entdo, é algo
idiossincratico do ser humano, e que nos define como seres sociais. Assim como Chomsky
sugeriu que temos um instinto para a linguagem, eu e meu admirado colega e amigo Sidney
Strauss emulamos essa ideia ao propor que todos temos um instinto docente. O cérebro esta
predisposto a difundir e compartilhar o conhecimento. Essa hipotese se constr6i sobre duas
premissas.

1) Protomestres

Muito antes de falar, as criangas se comunicam, choram, pedem, declamam, reclamam. Mas sera
que podem comunicar ao outro informacao util per se, com o tnico objetivo de remediar uma
brecha de conhecimento? Sera que podem, antes de comecar a falar, exercer o oficio da
pedagogia?

» Ulf Liskowski e Michael Tomasello conceberam um jogo engenhoso para responder a essas
perguntas. A plena vista de uma crianga de um ano, um ator deixava um objeto cair de uma
mesa. A cena era construida de tal maneira que a crianca via onde caia o objeto, mas o ator,
ndo. Depois o ator procurava o objeto com esmero e sem sucesso. Os pequeninos agiam
espontaneamente como se reconhecessem uma brecha de conhecimento e quisessem remedia-
la. E o faziam com o unico recurso disponivel, ja que ainda ndo falavam: apontando para o



lugar onde estava o objeto. Isso poderia ser um mero automatismo. O elemento mais revelador
desse experimento, porém, foi que, se na cena ficasse claro que o ator sabia onde caira o objeto,
entdo as criancinhas de um ano ja ndo o apontavam.

Isso é quase pedagogia, na medida em que:

1) A crianca ndo ganha nada (evidente) com isso.

2) Denota a percepcao clara e precisa de uma brecha de conhecimento.

3) Ndo é um automatismo, mas expressa uma acao especifica para transmitir conhecimento ao
outro quando este ndo o tem.

s

Em algum sentido, as criangas tém uma perspectiva economica do conhecimento; isto é, s
vale a pena o esforco de transmiti-lo quando ele é ttil para o outro.

O que falta a transmissdao de conhecimento para ser uma forma de ensino pleno é que ela
emancipe o aluno. Digamos que, nesse caso, demonstra-se um evento particular, mas o bebé —
mesquinho, ele — ndo ensina o ator como fazer para encontrar o objeto quando este cai outra
vez.

Embora ainda ndo sejam classes abstratas, essas demonstra¢des podem ser muito sofisticadas.
Antes de comecarem a falar, as criancas podem intervir de forma proativa, advertindo um ator
quando antecipam que ele vai cometer um erro. Ou seja, tentam fechar a brecha comunicacional
inclusive sobre aces que elas pressupdem, mas que ainda ndo se verificaram. Essa capacidade
de prever as acdes do outro e agir de acordo esta no epicentro do ensino e se expressa até mesmo
antes que um bebé comece a falar e a andar.

2) As criangas ndo sdo naturalmente mestres efetivos

Quando éramos pequenos, ninguém nos ensinou a ensinar. Nao frequentamos, é claro, formagoes
docentes ou oficinas de pedagogia. Mas, se de fato temos um instinto docente, deveriamos
ensinar de maneira natural e eficaz. Ao menos quando criancas, antes que esse instinto se atrofie.
Aqui surge um problema: a qualidade de um professor parece ser um assunto subjetivo. Além
disso, depende de quanto ele conhece sobre aquilo que estd ensinando. Como se tornar
independente desses fatores para saber se uma crianga comunica de maneira efetiva? A resposta
a essa pergunta é que convém observar os gestos, e ndo as palavras. O ndo dito é mais importante
do que o dito.

Esse argumento tem duas partes. Primeira: a mensagem, quando é comunicada em um canal
especifico da gestualidade humana, chamado ostensdo, se transmite de modo mais eficiente, com
independéncia do contetido que expressa; segunda: quando contam algo relevante, as criangas
utilizam espontaneamente esse canal que usurpa a atencao e a sensibilidade do receptor.

Existem aspectos universais da comunicacao humana. Para além das palavras, da semantica e
do conteido, uma das virtudes dos discursos efetivos — como os dos grandes lideres da histéria
— € que funcionam em uma chave ostensiva. A comunica¢do ostensiva, um conceito visitado e
revisitado por fil6sofos e semi6logos como Ludwig Wittgenstein ou Umberto Eco, refere-se a
capacidade de gestualizar o discurso para despoja-lo de palavras tanto quanto possivel. Utiliza
uma chave compartilhada — implicitamente — por aquele que fala e por quem escuta. Se
levantarmos a mdo com o saleiro e perguntarmos a outra pessoa: “Quer?”, ndo é preciso referir-
se ao que ela pode querer. E o sal. Trata-se de uma danca precisa de gestos e palavras, que



sucede em uma fracdo de segundos sem que sequer saibamos que estamos dancando. Um robd
versado na linguagem perguntaria: “Perddao, o que o senhor quer saber se eu quero ou nao
quero?”.

A chave mais simples é apontar. Um diz: “Este”, e aponta, e o outro entende o que essa palavra
e essa mdo indicam. E a economia do discurso. Um macaco, capaz de fazer uma infinidade de
coisas sofisticadas, ndo compreende esse codigo que para nos é tao simples precisamente porque
parece ser exclusivo dos seres humanos. E uma maneira de nos relacionarmos que nos define,
que nos constitui.

A ostensdo resolve também a atencao a propria linguagem. Pedro conta algo a Juan, que, em
um mar de distracGes, alterna a atencdao que lhe presta. Seria uma catastrofe se, justamente no
momento em que Pedro conta o essencial de sua mensagem, Juan estivesse distraido. Para evitar
isso, é preciso envolver o discurso com prosodia, gestos e sinais que sdao marcadores ostensivos.

Quase todos esses gestos sdo bastante naturais. O primeiro é fitar nos olhos e dirigir-se
corporalmente a outra pessoa. Se toda a intencdo do corpo aponta para o receptor, isso é uma
espécie de ima atencional do qual fica mais dificil se livrar do que se alguém estiver falando
cabisbaixo ou olhando para outro lado. Dirigir o corpo aquele que escuta é como um ponto de
exclamacdo que se abre: “O que vem a partir daqui é importante”. Outras chaves ostensivas sao
dizer o nome do receptor, levantar as sobrancelhas ou mudar o tom de voz. Tudo isso constitui
um sistema de gestos, muitos dos quais reconhecemos como naturais, mas que nunca nos foram
ensinados e que ditam a eficiéncia com que uma mensagem é comunicada.” Podemos pensa-lo
como um canal de comunicacdo. A transmissdo da mensagem é efetiva se sintonizarmos bem
esse canal, e se torna ruidosa, confusa ou deficiente se ndo encontrarmos a frequéncia exata desse
canal natural da comunicacao humana.

Os hungaros Gergely Csibra e Gyorgy Gergely8 descobriram que o canal ostensivo de
comunica¢do humana é efetivo desde o proprio momento em que nascemos. Um bebé com dias
de vida aprende de maneira muito distinta — nao se trata unicamente de aprender mais — se
falarmos com ele olhando-o, mudando o tom de voz, chamando-o pelo nome ou apontando para
objetos relevantes.

Quando uma mensagem é comunicada de maneira ostensiva, o receptor pensa que aquilo que
aprendeu tem certa generalidade, vai além do caso pontual que esta sendo demonstrado. Quando
dizemos a um bebé, sem ostensdo, que um objeto é um lapis, ele assume isso como uma
descricdo de um objeto especifico. Em contraposicdo, quando dizemos o mesmo de forma
ostensiva, o bebé entende que essa explicacdo se refere a toda uma classe de coisas a qual esta,
em particular, pertence.

» Por sua vez, quando uma mensagem é comunicada ostensivamente, o receptor pensa que o
tema ensinado esta completo, que a aula terminou. Em um experimento que ilustra isso, um
professor mostra a uma crianga um dos muitos usos de um brinquedo. Em um caso, essa
demonstracao se conclui de modo ostensivo, com um gesto que indica claramente que
terminou. Em outro caso, apés a demonstracdo, o professor sai abruptamente, como se o
chamassem para outra tarefa.

Em ambos os casos, as criangas viram e foi-lhes ensinada a mesma coisa, mas suas respostas
sao muito diferentes. No primeiro, as criancas ndo exploram outros usos do brinquedo,
denotando entender que a aula foi completa. Na segunda condicdo, exploram espontaneamente



outras fungdes, mostrando entender que somente um fragmento da realidade lhes foi explicado.

Aos seis anos, as criancas avaliam com grande precisdo, a partir de chaves ostensivas, a
qualidade da informacdo que recebem de um professor. Quando tém razdes para duvidar da
confiabilidade deste — por exemplo, por falta de ostensao —, investigam mais além do que lhes
foi mostrado. A aprendizagem ndo depende somente do conteido da mensagem, entdo, mas
também da confiabilidade de quem comunica. Isso também revela um paradoxo da educacdo: os
bons professores transmitem completude e, assim, inibem a busca e a exploragdo do aluno.

Gergely e Csibra denominaram como pedagogia natural esse coédigo implicito para
compartilhar e assimilar informacdo. Ou seja, a ostensdo é uma forma natural e inata de
compreender o que é pertinente e relevante. Isso possibilita descobrir regras em um mundo de
informacao tdo vasto e tdo ambiguo como o nosso. Aqui se radica algo essencial da intuicdo e da
compreensdo humanas, algo muito dificil de emular e que explica a aparente vagareza com a
qual aprendem os autématos que desenhamos.

Essa viagem ao longo dos fundamentos da comunicagdo humana nos serviu para abordar a
pergunta que esbogamos antes. Para saber se as criangas sdo objetivamente bons mestres, basta
nos perguntarmos se sao ostensivas, se no momento em que comunicam algo importante o fazem
levantando as sobrancelhas, dizendo o nome do outro ou dirigindo o corpo, utilizando todo o
arsenal de chaves ostensivas que levardo quem esta do outro lado a lhes dar ouvidos e achar que
a informacdo transmitida é completa e confidvel. E isso acontece independentemente de a
transmissao ser boa ou ruim; depende de quanto elas conhecem do tema, e ndo de qudo bem
ensinam. E uma maneira implicita e precisa de nos perguntarmos se elas tém intuicdes formadas
sobre os canais efetivos da comunicagdo humana. O caminho estava aberto, mas faltava-nos
percorré-lo. E foi isso que Cecilia Calero e eu nos propusemos.

» Essa viagem envolvia um arranjo relativamente simples, cuja originalidade consistia em
colocar as criancas no lugar dos docentes. Uma crianca aprendia algo, que podia ser um jogo,
um conceito matematico, um universo com suas préprias regras ou fragmentos de uma nova
linguagem. Depois entrava em cena uma segunda pessoa que ndo tinha esse conhecimento.
Nesse ponto, comecamos a observar. Em alguns casos estudamos a propensdo da crianga a
ensinar ao aprendiz. Em outros, o aprendiz pedia ajuda, e estudamos o qué, como e quanto o
outro lhe ensinava.

Descobrimos que as criancas naturalmente ensinam com entusiasmo e verborragia. Sorriem e
se divertem ensinando. Nas centenas de atividades que Cecilia desenvolveu, em varias ocasides
as criangas quiseram interrompé-las — e assim se fez — enquanto estavam aprendendo. Mas ndo
houve uma s6 crianca que ndo quisesse ensinar.

Durante a aula que a crianca dava ao aprendiz, houve momentos de distintas pertinéncias.
Alguns eram irrelevantes para o intercambio. Por exemplo, a crianga contava a ele algo sobre sua
irmd, ou que tinha chovido, ou que fazia calor (o tempo é essa espécie de curinga da
comunicacdo humana). Em outros, transmitia-lhe contetido relevante do jogo que queria ensinar,
sua logica, sua estratégia. E, especificamente nesse momento, a crianga disparava uma rajada de
chaves ostensivas. Todo um desdobramento de gestualidade que denotava o fato de que ela sabia
como devia ensinar para capturar 0os canais mais sensiveis do aprendiz.



» A lista de chaves ostensivas incluia olhar, levantar as sobrancelhas, apontar ou fazer
referéncia a um objeto no espaco ou mudar o tom de voz. Além disso, Cecilia descobriu um
imprevisto. Nés o tinhamos observado em nossos primeiros experimentos, mas as vezes nos
acontece camuflar nossa propria descoberta. Viamos que as criancas, quando ensinavam, se
moviam e se levantavam das cadeiras. No6s, de nosso lugar de experimentadores, pediamos que
se sentassem para evitar perder na bagunca a capacidade de detectar os gestos ostensivos. E
assim perdemos a possibilidade de fazer uma descoberta que sé compreendemos um tempo
depois. Quando ndo tentdavamos organizar e deixdvamos que as coisas seguissem seu Curso
natural, descobrimos que todas as criancgas, incontestavelmente, se levantavam no momento em
que estavam ensinando. Nenhuma ensinava sentada. Levantavam-se e comecavam a se
movimentar para todos os lados. Ainda temos que discernir se isso tem a ver com um gesto
ostensivo para marcar o fluxo de conhecimento — isto é: “Estou acima porque quem sabe sou
eu” — ou se, em vez disso, tem a ver com uma questdo de excitagdo irrefreavel por causa da
vertigem do ato de ensinar.

» Em um dos experimentos feitos por Cecilia, as criangas — entre dois e sete anos — tinham
que ensinar a um adulto uma regra muito simples. Um macaco cheirava flores, e era preciso
descobrir quais o faziam espirrar. A Unica dificuldade era que as flores nem sempre eram
apresentadas uma a uma. Mas o jogo era suficientemente simples para que uma crianca de dois
anos o resolvesse com rapidez. Depois disso, vinha um adulto e o resolvia mal. As criancas
achavam isso muito engracado. De fato, simular a incompreensdo é uma brincadeira tipica
entre adultos e criangas.

A grande maioria das criangas atuava ensinando ao adulto as ferramentas para resolver o
problema. Mas algumas, em menor nimero, diziam algo do tipo: “Quando lhe mostrarem uma
flor, olhe para mim. Se for a que faz o macaco espirrar, eu pisco o olho pra vocé. Se nao for,
levanto a sobrancelha”. Estavam trapaceando, propondo ao adulto um estratagema para lhe dar
a dica. Por um lado, isso mostra a esperteza, a génese da asttcia educativa. Mas também revela
um pensamento profundo, que é fundamental na pedagogia. Em certo momento, o docente
precisa deter sua aula, se considerar que o aluno nao esta preparado para receber aquela
instrucdo. Onde, quando e como fazer isso é um dos problemas mais delicados da pedagogia.
De certo modo, essas criancas de sete anos o resolvem ao propor uma solu¢do baseada em
sinais do jogo de truco — uma cola bastante instrutiva — em vez de explica-lo. Denota que, se
um adulto é incapaz de fazer algo tao simples, ndo vale a pena lhe ensinar. Abandonam a
pedagogia.’

ESPIGAS DA CULTURA

Explorando quando e o que ensinamos, descobrimos que na infancia fomos professores
vorazes, entusiastas e eficientes. Falta-nos a pergunta de mais dificil resolucdo: por que
ensinamos? Por que investimos tempo e esfor¢co compartilhando conhecimento com os outros? O
porqué do comportamento humano encerra quase sempre uma infinidade de perguntas e
respostas.

Tomemos um exemplo aparentemente muito mais simples: por que bebemos agua? Pense que



essa é a pergunta de uma crianca que ird até o fim dos porqués. Podemos dar uma resposta
utilitaria: o corpo precisa de dgua para funcionar. Mas ninguém bebe dgua porque entende essa
premissa; fazemos isso porque sentimos sede. Entdo, por que sentimos sede? De onde sai o
desejo que nos leva a nos mover e buscar agua? Podemos propor uma resposta sob a lupa
biologica: no cérebro ha um circuito que, quando detecta que o corpo esta desidratado, vincula o
motor da motivacao (a dopamina) com a dgua. Mas isso somente transfere a pergunta: por que
temos esse circuito? E essa cachoeira de perguntas sempre termina em um argumento sobre a
histéria evolutiva. Se esse mecanismo ndo existisse e ndo sentissemos o desejo de beber quando
ao corpo falta 4gua, morreriamos de sede. E, por conseguinte, ndo estariamos hoje aqui, fazendo
essas perguntas.

Mas um sistema forjado na cozinha evolutiva ndo é acurado nem perfeito. Gostamos de
algumas coisas que nos fazem mal e ndo gostamos de coisas que nos fazem bem. Além disso, o
contexto muda, e com isso 0s mesmos circuitos que eram funcionais em um momento da histéria
evolutiva deixam de sé-lo em outro. Por exemplo, comer além dos niveis necessarios podia ser
adaptativo para armazenar alimento no corpo em época de escassez. Porém, o mesmo mecanismo
pode ser nocivo e tornar-se o motor de vicios e obesidade quando ha, como costuma acontecer
hoje, uma despensa repleta de comida. Para além dessas ressalvas, uma premissa razoavel para
entender a génese dos circuitos cerebrais, que nos levam a fazer o que fazemos e ser o que
somos, é que em algum contexto — ndo necessariamente o atual — ele era adaptativo. E uma
visdo evolutiva da histoéria do desenvolvimento biol6gico.

Esses argumentos também podem ser manipulados, embora de maneira mais labil, para
entender a propensdo a comportamentos que forjam o ser social e a cultura. Nesse caso — por
que ensinar pode ser ou ter sido adaptativo — podemos esbocar o seguinte raciocinio, que
convém situar em outra época: ensinar outro a defender-se de um predador é uma maneira de
proteger a si mesmo. Isso ndo é pura ficcao. Na selva, muitos primatas ndo humanos tém uma
linguagem rudimentar baseada em chamados que avisam sobre diferentes perigos: serpentes,
aguias, felinos. A cada perigo corresponde uma palavra distinta. Podemos pensar isso como algo
analogo ao preludio do ensino em bebés, um argumentum ornitologicum: um passaro em uma
posicao privilegiada para ver algo que os outros nao veem compartilha esse conhecimento em
uma mensagem publica (um tuite). O fato de cada passaro dispor desse sistema de alarme
coletivo acaba funcionando bem para o bando.

Compartilhar conhecimento pode resultar em detrimento utilitario de quem o compartilha (dai
a razdo de ser de todas as patentes e o segredo da férmula da Coca-Cola, por exemplo). Mas
entendemos que, em muitas circunstancias, difundir conhecimento pode formar grupos dotados
de recursos que confiram uma vantagem aos individuos. Estes sdo, em geral, os argumentos
tipicos para entender a evolucao de comportamentos altruistas e uma razao utilitaria que explica
a génese da comunicacdao humana. Ensinar € um modo de cuidar de n6s mesmos.

Este livro foi concebido em torno da ideia de que a propensao a compartilhar conhecimento é
um traco individual que nos leva indefectivelmente a nos reunir em grupos. E a semente da
cultura. Armar tramas culturais em pequenos grupos, tribos ou coletividades faz com que cada
individuo funcione um pouco melhor do que o faria sozinho. Para além dessa visdo utilitaria da
pedagogia através do valor da cultura, proponho aqui uma segunda hipétese: ensinar é uma
maneira de conhecer. Nao somente as coisas e as causas. Também conhecer os outros e a nos
mesmos.



DOCENDO DISCIMUS

Ensinar é um comportamento intencional mediante o qual um professor resolve uma brecha de
conhecimento. Essa definicdo compacta pressupde um monte de requisitos que cimentam uma
maquinaria cognitiva capaz de ensinar. Por exemplo:

1) Reconhecer o conhecimento que temos sobre algo (meta-cognicao).

2) Reconhecer o conhecimento que outra pessoa tem sobre algo (teoria da mente).
3) Entender que ha uma disparidade entre esses dois conhecimentos.

4) Ter a motivacdo para resolver essa brecha.

5) Ter um aparato comunicacional (linguagem, gestos) para resolvé-la.

Nas paginas anteriores, percorremos a motivacdo comunicacional e a capacidade de uma
linguagem ostensiva para poder resolvé-la. Agora quero propor uma hipétese radical sobre os
dois primeiros pontos constitutivos do ensino, e que deriva naturalmente da ideia do instinto
docente.

Minha conjectura é que as criangas comecam a ensinar como se isso fosse uma compulsdo, sem
levar em conta o que o aluno sabe realmente ou o que elas mesmas conhecem. Na verdade,
poderiam ensinar a um boneco, ao mar ou a uma pedra. Desse ponto de vista, o ensino procede
— e pode proporcionar a experiéncia para — o forjar uma teoria da mente. Isto é, para colocar-se
mentalmente no lugar do outro ou, mais precisamente, para poder atribuir pensamentos e
intengOes a outros. Da mesma maneira, uma crianca ensina sobre dominios nos quais ndo tem
precisamente calibrado seu proprio conhecimento e, ao fazer isso, consolida-o. Essa é uma
maneira de revisitar e aprofundar a célebre ideia de Séneca: Docendo discimus: ensinando,
aprendemos. Nao somente aprendemos sobre aquilo que estamos ensinando como também a
calibrar nosso préprio conhecimento e o dos outros. Ensinando, nds nos conhecemos.

Também vimos que a aprendizagem é um problema de encaixe e traducdo, de expressar
informacgdo nova na moldura da linguagem do préprio pensamento. Ensinar é um exercicio de
tradugdo no qual aprendemos ndo sé porque revisamos fatos — voltando aos livros, por exemplo
— como também porque fazemos o exercicio de simplificar, resumir, colocar algumas coisas em
negrito e pensar em como ver o mesmo problema a partir da perspectiva do outro. Todas essas
atividades, tdo proprias da pedagogia, sdo o combustivel essencial da aprendizagem.

» Alguém com uma teoria da mente bem consolidada pode refletir a partir da perspectiva do
outro e assim entender que duas pessoas podem chegar a conclusoes diferentes. A prova tipica
funciona da seguinte maneira, no laboratério. Uma pessoa vé um pacote de bombons, opaco.
Nao ha como saber o que existe ali dentro. Ela também vé tirarem todos os bombons e
colocarem parafusos no seu lugar. Em seguida entra Juan, que ndo viu nada disso. A pergunta
para a outra pessoa é: o que Juan pensa que ha dentro do pacote? Para poder responder, é
preciso viajar ao pensamento alheio.

Quem estd equipado com uma teoria da mente entende que, sob essa perspectiva, o mais
natural é pensar que ha bombons. Quem ndo tem uma teoria da mente forjada supde que Juan
pensa que ali dentro deveria haver parafusos. Esse exemplo simples se estende a uma ampla
gama de problemas que incluem entender que o outro ndo somente tem um corpo de
conhecimentos diferente como também outra perspectiva afetiva, de sensibilidades e de formas



de raciocinio. A teoria da mente se expressa de maneira rudimentar nos primeiros meses de vida,
mas se consolida muito lentamente durante o desenvolvimento.

Cecilia Calero e eu ratificamos a primeira parte da hipétese da aprendizagem como um
processo para consolidar a teoria da mente. Vimos que ndo € preciso ter calibrado uma teoria
sobre o conhecimento alheio para brincar de ser professor. As criangas ensinam inclusive quando
mal conhecem o0 que o outro sabe. Resta-nos descobrir, seguindo cuidadosamente o
desenvolvimento desses pequenos mestres, se a hipétese mais interessante esta correta: se, ao
ensinar, as criancas forjam e consolidam a teoria da mente.

A segunda hipotese do instinto docente — ensinar ajuda a consolidar o conhecimento de quem
ensina — tem hoje muito mais consenso. O lugar de Séneca foi ocupado por Joseph Joubert, o
inspetor-geral da Universidade de Napoledo, com sua célebre frase: “Ensinar é aprender duas
vezes”. E a versdao contemporanea dessa ideia — segundo a qual um modo de aprender é
colocar-se de vez em quando no lugar de quem ensina — comeca com uma necessidade pratica e
concreta de nosso sistema educacional. Atribuir tutores a estudantes € a intervencao educativa
mais eficaz. Mas atribuir um tutor profissional a cada aluno é completamente implausivel. Uma
solucdo ensaiada com éxito em muitos sistemas educacionais inovadores € a tutoria por pares,
estudantes que assumem temporariamente o papel de mestres para complementar a educagao de
seus colegas. Isso acontece espontaneamente em escolas rurais, com poucas criancas de idades
muito diferentes que compartilham sala de aula e professora. Também acontece, naturalmente,
fora do ambito escolar.

Andrea Moro, um dos grandes linguistas contemporaneos, notou que a lingua materna nao é a
da mae, mas a dos amigos. Os filhos de uma pétria que crescem em outra falam com mais
naturalidade o idioma de seus pares, seus colegas, e ndo o de seus pais. Levar a tutoria por pares
a sala de aula é simplesmente instalar na educacdo formal algo comum e efetivo na escola da
vida.

Sabemos que, embora um estudante ensine a partir de uma moldura conceitual mais proxima,
isso ndo basta para compensar o amplo conhecimento de um tutor profissional. Em média, o
ensino de um colega é menos eficaz do que o de um profissional. Contudo, tem uma grande
vantagem, pois o tutor, quando ensina, também aprende, e com isso o beneficio é mituo e
simultaneo para os dois agentes do diadlogo, o professor e o aluno. Observa-se esse efeito mesmo
quando tutor e aluno tém a mesma idade, e até se o ensino for reciproco, isto é, se ambas as
criancgas alternarem os papéis de quem ensina e quem aprende.

Isso é promissor e deveria estimular tal costume na pratica educativa. Mas ha uma ressalva
importante: o efeito é muito variavel. Em alguns casos, as criancas melhoram muito ao ensinar.
Em outros, ndo. Se entendéssemos quando essa pratica é util, terlamos uma receita bastante
pertinente para aperfeicoar a educacao e, de passagem, teriamos revelado um segredo importante
da aprendizagem.

Foi o que fizeram Rod Roscoe e Michelene Chi, que, ao estudarem diferentes formas de ensino
entre colegas, descobriram que ensinar ajuda a aprender quando se cumprem estes principios:

1) Quem ensina ensaia e testa seu conhecimento, o que lhe permite detectar erros, reparar
brechas e gerar novas ideias.

2) Quem ensina estabelece analogias ou metaforas, relaciona os diferentes conceitos e atribui
prioridades a informacdo de que dispde. Ensinar ndo é enumerar fatos, mas construir uma



histéria que os relate em uma trama.

Esses principios tém grande semelhanga com um conceito que ja percorremos, o palacio da
memoria. A armacdo da memoria se assemelha mais a um processo criativo e construtivo do que
a um deposito passivo de informagdo em recantos do cérebro. As lembrancas resultam efetivas,
fortes e duradouras se forem reorganizadas em uma trama visual razoavel, com certa l6gica na
estrutura arquitetonica do palacio. Agora podemos estender essa ideia a todo o pensamento. Um
aluno, quando ensina, esta organizando conceitos que ja adquiriu em uma nova arquitetura mais
propicia para a lembranca e, sobretudo, para a construcdo de novo conhecimento. Esta
construindo seu palacio do pensamento.

1. Em inglés, as vogais costumam ter uma estrutura complexa. Em castelhano ou em italiano, em contraposicdo, é frequente a
estrutura simples consoante-vogal, ainda mais comum em japonés. E por isso que para os japoneses é tdo dificil pronunciar —
quando necessario em outro idioma — uma silaba terminada em consoante. Dai resulta que digam “aiscrimu” e “beisoboru” para
referir-se respectivamente a icecream e baseball. E ha também o caso que Alejandro Dolina recorda, aquela obra que nunca pode
ser lancada no Japdo: “Los perros del Curro”. [Historieta comica que s6 faz sentido em castelhano. Pronunciada por um japonés
ou um chinés, essa frase soaria como “Los pelos del culo”, “os pelos do cu”. Alejandro Dolina é um escritor, ator, apresentador
de radio e TV argentino. (N. T.)]

2. E de champanhe.

3. Jorge Luis Borges expressa isso clara e sinteticamente em Funes, o memorioso. “Ndo s6 lhe custava compreender que o
simbolo genérico cachorro abarcasse tantos individuos dispares de diversos tamanhos e forma diversa; incomodava-o que o cdo
das trés e catorze (visto de perfil) tivesse 0 mesmo nome que o cdo das trés e quinze (visto de frente). Seu préprio rosto no
espelho, suas proprias maos o surpreendiam a cada vez [...]. Desconfio, porém, que ele ndo era muito capaz de pensar. Pensar é
esquecer diferencas, é generalizar, abstrair.”

4. John Lennon sabia algo a respeito... “Because the world is round it turns me on”.

5. O mais provavel é que esse didlogo jamais tenha acontecido. £ um mito inventado na modernidade, esse de que todos os
medievais acreditavam que a Terra era plana. Aristételes ja havia provado que a Terra era esférica, e todos aceitavam isso
(Eratéstenes até mediu o tamanho dela). Era algo que qualquer pessoa medieval e moderna medianamente culta sabia. E um
invento moderno incrivelmente difundido, esse de ter sido Colombo, o audaz, que quis provar a esfericidade da Terra. Essa
histéria esta relatada em Inventing the Flat Earth: Columbus and Modern Historians, de J. Russell (Nova York: Praeger, 1997).
6. O enunciado era este. Vocé pode experimentar reescrevé-lo e verd quao mais facil se torna a resolugdo. “Um edificio tem seus
andares numerados de 0 a 25. O elevador do edificio sé tem dois botdes, um amarelo e um verde. Apertando-se o botdo amarelo,
ele sobe nove andares; apertando-se o botdo verde, desce sete andares. Se o botdo amarelo for apertado quando ndo ha andares
suficientes acima, o elevador ndo se move, e o mesmo acontece quando se aperta o botdo verde e ndo h4 andares suficientes
abaixo. Escreva uma sequéncia de botdes que permita a uma pessoa ir do andar 0 ao 11° fazendo subir o elevador.” E esta é
minha traducéo, escrita quase em cédigo, com a qual me fica muito mais facil resolver a questdo sem saturar inutilmente o buffer
de memoria:

Elevador: sobe nove ou desce sete

Edificio: 25 andares

Ndo é possivel atravessar o teto ou o piso.

ComoirdeQa11?

7. A demonstragdo mais espetacular de que esses gestos sdo expressados sem que seja necessario aprendé-los talvez seja o fato de
que os cegos congénitos os utilizam, ainda que, em muitos casos, nunca os tenham percebido através de outras modalidades
sensoriais.

8. E estupendo que esses dois extraordindrios pesquisadores hiingaros, que revelaram os mistérios da comunicacdo humana,
tenham esta comunhdo: que o sobrenome de um seja o nome do outro. Falta-nos o disco de Miguel Mateos com Luis Miguel. E o
do trio, impossivel a esta altura, Boy George, George Michael e Michael Jackson.

9. Ironicamente, em inglés, ensinar (teaching) e trapaga (cheating) sdo anagramas. Existe uma versdo argentina desse anagrama:
Sarmiento (teaching) e mentirosa (cheating). [Sem divida o autor alude aqui a obra Sarmiento: Mentirosa es su historia, em que
Miguel Angel Lentino questiona a fama heroica de Domingo Faustino Sarmiento, presidente da Argentina de 1868 a 1874. (N.

T)]



Epilogo

Eu tinha mais ou menos dezesseis anos. Naquele periodo li um conto muito curto sobre a historia
de um casal que se amava com toda a intensidade com que duas pessoas podem se amar. Certa
tarde, fizeram amor magnificamente, e depois ele foi tomar banho. Ela fumava na cama,
saboreando aquele amor que perdurava em seu corpo. Em um gesto insélito e infeliz, ele tropeca,
bate a cabeca contra a banheira e morre em siléncio, sem que ninguém, nem sequer ela, o
perceba. O conto tratava desse segundo em que ambos estdo a menos de um metro de distancia,
ela imersa em uma infinita felicidade pelo amor que sente por ele, e ele, morto. Nao recordo de
quem era o conto, nem o titulo, s6 mesmo o formato simples de papel fino e mal impresso da
revista. Depois reencontrei essa mesma ideia no ultimo dos Contos breves e extraordindrios de
Borges e Bioy Casares, “O mundo é amplo e alheio”: “Dizem que Dante, no capitulo xL. de A
vida nova, relata que, ao percorrer as ruas de Florenca, se surpreendeu ao encontrar peregrinos
que nada sabiam de sua amada Beatriz”.

O presente livro, e talvez toda a minha aventura na ciéncia, é de certa forma uma maneira de
responder as interrogacoes que flutuam implicitas nestes textos. Desconfio que, de um modo ou
de outro, todos compartilhamos essa facanha. E a razdo de ser das palavras, dos abracos, dos
amores. E também das brigas, das disputas, dos ciumes. Nossos sentires, nossas crengas, nossas
ideias se expressam através da linguagem rudimentar do corpo.

A transparéncia do pensamento humano é a ideia que resume este livro em uma frase. A busca
dessa transparéncia é o exercicio permanente desde a primeira até a ultima pagina. Todo o
conjunto de experimentos com bebés conflui para 0 modo de compreender os desejos deles, suas
necessidades e suas virtudes, quando a falta de linguagem os torna opacos. Entender nossa
maneira de decidir, o motor da ousadia, as razoes de nossos caprichos e de nossas crengas
também é um modo de remover uma camada de opacidade ao pensamento proprio, as vezes
escondido sob a mascara da consciéncia. E, por ultimo, a pedagogia que envolve o ultimo
capitulo do livro é, tal como eu concebo a neurociéncia, uma facanha humana para nos
encontrarmos, para compartilharmos o que sabemos, o que pensamos. Para que o mundo seja
menos amplo e alheio.
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Autora do best-seller Diva, novela ir6nica e bem-humorada sobre uma mulher que enfrenta o fim
de seu casamento arrastado em plena crise dos 40, Martha Medeiros faz agora de seus leitores
testemunhas de outro momento, talvez mais crucial e terrivel na relacgdo amorosa — aquele em
que a paixdo acaba, por mais intensa que tenha sido.

Em Fora de mim, a autora vai ainda mais fundo na descricao de sentimentos universais
provocados por essa perda, comparada por ela a um acidente de avido, em que os sobreviventes
"percebem a perda de altitude, a poténcia enfraquecida das turbinas e o desastre iminente, até que
acontece a parada definitiva da aeronave, (...) e sobe do chdao um siléncio absoluto, (...) a
quietude amortizante de quem nao respira, ndo pensa, nao sente nada ainda.”

A autora inicia sua narrativa visceral no instante da despedida, da queda, do fim tragico, nem
além nem aquém da dor maior: quando se tem a certeza de que nao ha mais volta. Aos poucos, o
leitor vai compreendendo como tudo aconteceu, como tudo afinal foi ficando fora de controle.

Recém-separada de um casamento longo e pacifico, a protagonista se apaixona loucamente,
embora ndo cegamente, por um outro homem, de personalidade conturbada, com quem vive uma
intensa paixdo. Consciente do mergulho, a mulher pressente que no fundo daquela relagdo sé
acabaria encontrando a escuriddao da dor. Mesmo assim, da o salto. E perde. A entrega aqui é um
vicio sem saida.

"Nao resistirei. Sei que esta tudo errado e que o sofrimento me alcangara a cada minuto (...) Nao

tenho mais forgas para lutar contra o que se declara gigantesco em qualquer ser humano: a pulsdo
da entrega”, confessa a narradora.
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Das artimanhas masculinas para levar uma mulher &agrave; cama aos desgastes da rotina
conjugal, os relacionamentos amorosos sempre forneceram um vasto material de
inspira&ccedil;&atilde;o para Luis Fernando Verissimo.<br />Nas cinquenta cr&ocirc;nicas
reunidas em "Amor Verissimo&rdquo;, o amor aparece em todas as suas variantes: o primeiro
amor, o amor &agrave; primeira vista, o amor plat&ocirc;nico, o amor carnal, o "amor&rdquo;
por interesse, o amor pelos amigos, o amor dos pais pelos filhos, o amor por si mesmo, o amor
antigo, o amor que ultrapassa as barreiras de 1&iacute;ngua e de nacionalidade.<br />Verissimo
apresenta personagens irresist&iacute;veis como o Corno L&iacute;rico, Don Juan, o amante
Rubival, a especialista em prospectar vi&uacute;vos e a gr&aacute;vida que chora de pena do
detergente que n&atilde;o lava t&atilde;o branco e a bela mulher para quem homem s&oacute;
serve para abrir pote, segurar porta e carregar mala. <br />Tamb&eacute;m est&atilde;o reunidas
no livro as cr&ocirc;nicas que serviram de base para o roteiro da s&eacute;rie "Amor
Verissimo&rdquo;, veiculada no canal GNT, em janeiro de 2014. Seja nas p&aacute;ginas do
volume ou na adapta&eccedil;&atilde;o de seus textos para a TV, o autor confirma que a vida
n&atilde;o &eacute; uma com&eacute;dia rom&acirc;ntica, mas tamb&eacute;m n&atilde;o
deixa d&uacute;vidas de que o humor &eacute; uma &oacute;tima maneira de encarar a vida a
dois.
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Um dos nomes mais reconhecidos da literatura brasileira na Alemanha, o imortal Jodo Ubaldo
Ribeiro foi convidado pelo DAAD, um programa de intercambio alemao, para realizar um roteiro
literario pelo pais. Assim que chegou a Alemanha em 1990, o escritor baiano ganhou uma coluna
no jornal Frankfurter Rundschau. O resultado foram cronicas bem-humoradas reunidas no livro
Ein Brasilianer in Berlin, sucesso editorial naquele pais. No Brasil, a temporada de Ubaldo no
pais de Goethe repetiu o éxito alemdo. Lancado originalmente em 1995, "Um Brasileiro em
Berlim” faz um registro impiedoso, divertido e inteligente da experiéncia de ser brasileiro num
pais culturalmente tdo diverso.

Ao longo das 16 cronicas escritas durante os 15 meses em que permaneceu na Alemanha,
Ubaldo, com sua habitual ironia, aborda os estereétipos associados ao brasileiro como um povo
sexualmente libertino e o contrapde a sisudez, também estereotipada, do alemao, lembrando que
na Alemanha a nudez publica é tratada com mais naturalidade do que em terras tupiniquins.
"Aqui ficar nu na rua ndo é como no Brasil, aqui é normal, 14 é que é indecente, o pessoal aqui s6
quer tomar um solzinho e trocar uns beijinhos amistosos na frente dos outros. (...) Pois Bento,
conversando comigo ontem, de homem para homem, me confessou que quer virar alemdo. Aqui
é muito melhor, aqui o negécio é quente, ndo tem uma porcao de melindres e fricotes, como no
Brasil.", descreve.

Com a régua e o compasso proprios de um grande escritor, Ubaldo oferece uma visdo original de
um brasileiro tipico e suas estranhezas pela capital alema. Mesmo passados mais de 15 anos da
primeira edi¢do, o autor mostra mais uma vez que um bom texto ndo tem idade.
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Ele recebe seus clientes de bombacha e pés no chao, nunca deixa de oferecer um chimarrao e o
diva de seu consultério é coberto com um pelego. Psicanalista da linha "freudiano barbaridade" é
acusado de ser grosseiro e machista, mas se defende: "digo o que tenho que dizer, o ultimo
desaforo que levei para casa foi a minha mulher."

Assim é o Analista de Bagé, um dos personagens mais marcantes de Luis Fernando Verissimo,
que esta de volta numa reedigdo atualizada com historias deliciosas deste classico do humor
brasileiro. O analista trata os males da alma como quem amansa cavalo xucro, conquistando seus
leitores no laco. Impossivel resistir ao seu charme. "Se abanque, indio velho. A sessdo esta
apenas comecando”, avisa 0 amoroso e alucinado psicanalista.

"Todas as histdrias do analista de Bagé" é o quinto volume da série Ver!ssimo, que vai relancar
toda a obra do escritor gaticho pela Objetiva, em edi¢Oes atualizadas e revistas pelo préprio

autor.
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Marcelo Rubens Paiva é um cronista provocador. Sempre atento aos dramas e comportamentos
do homem contemporaneo, o escritor cria tramas inusitadas e sem meias palavras, que provoca
em igual medida o riso e a reflexdo. Em Cronicas para ler na escola, o autor de Feliz Ano Velho
volta a seduzir o jovem leitor com a escrita irreverente que o consagrou. Pautadas com humor,
erotismo e critica, as crénicas revelam Rubens Paiva como um habilidoso observador da alma
humana. Com uma visao ldcida e irdnica, o escritor compartilha vivéncias pessoais e reflexdes
sobre temas diversos, transitando entre a fic¢ao e a realidade com desenvoltura.
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